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,,Przemoc nie jest oznakq sity, lecz stabosci”

ks. Jerzy Popietuszko

I. WSTEP

Przemoc zdarza sie wszedzie i przybiera rozne formy, lecz zawsze wigze
sie z duzym cierpieniem i bezradnoscia. Jej niszczycielska sita dosiega
zarowno jej ofiary jak i sprawcow, wptywa takze na osoby z najblizszego
otoczenia. Aby wyrwac sie spod wptywu przemocy, czesto niezbedna
jest pomoc 0s6b z zewnatrz- pracownikdw instytucji spotecznych, stowa-
rzyszen i fundacji zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy. Aby
instytucje te mogty pomadc, niejednokrotnie potrzebna jest reakcja os6b
ze $rodowiska, w ktérym zyjemy (sgsiadéw, wspotpracownikéw, znajo-

mych), gdyz oni czesto ,widza wiecej”.

Dlatego
REAGUJ NA PRZEMOC! BO JAK NIE TY TO KTO?

Ta broszura zawiera informacje na temat tego czym jest przemoc, co j3
charakteryzuje i jakie sg jej rodzaje. Zawiera wykaz instytucji zaréwno na
terenie gminy Siechnice jak i we Wroctawiu swiadczacych pomoc
osobom doswiadczajgcym oraz stykajgcym sie ze zjawiskiem przemocy.
Zostata opracowana w ramach realizacji projektu , Strefa STOP PRZEMO-
CY”, ktérego autorami i realizatorami sg pracownicy GOPS w Siechnicach.

®
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Il. PRZEMOC

1. Definicja przemocy

PRZEMOC W RODZINIE TO ZAMIERZONE | WYKORZYSTUJACE PRZEWAGE SIt DZIALANIE
PRZECIW CZLONKOWI RODZINY, NARUSZAJACE PRAWA | DOBRA OSOBISTE, POWODUJACE
CIERPIENIE | SZKODY.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

JEST INTENCJONALNA. Jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary. Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi
i potrzeby;

SILY SA NIEROWNOMIERNE. Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga. Ofiara jest
stabsza a sprawca silniejszy (nie tylko pod wzgledem fizycznym). W przypadku kiedy sity obu
stron sg wyréwnane méwimy o agresji, sytuacjach konfliktowych, np. béjka kolegéw;

NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE. Sprawca wykorzystujac przewage sity narusza
=Y podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, swobody ekono-
micznej, szacunku itd.);;

POWODUJE CIERPIENIE | BOL. Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.

m Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.
Szkody moga by¢é wymierne albo nie, widoczne (fizyczne) lub niedostrzegalne (psychiczne),
natychmiastowe bgdz odroczone w czasie.

Jezeli wszystkie z wyzej wymienionych warunkéw sa spetnione, mozna wnioskowac, ze ktos stosuje
przemoc wobec drugiej osoby.

Jak rozpozna¢ przemoc w rodzinie? \‘ '

Jesli zdarza sie, ze ktos bliski dziatajac celowo i wykorzystujac swoja przewage:

© popycha, policzkuije, bije, szarpie, drapie,

© obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami,

© mowi, ze ,jestes nic nie wart”, zmusza do robienia rzeczy, ktore sa dla Ciebie ponizajace,

© powoduje Twoje ograniczenia kontaktow z rodzing, bliskimi, przyjaciétmi i znajomymi, PAM I TAJI
© kontroluje w petni Twoje wydatki. E =

© ogranicza Twojg swobode finansowa, N IG DY N I E J EST

© W przyptywie ztosci niszczy Twojg wtasnos¢

© wpedza Cie w poczucie winy, ZA POZ N O ZE BY
© grozi, ze zrobi Tobie i twoim bliskim krzywde, POWI EDZ' EC

© uwaza, ze zastugujesz na takie traktowanie,

© uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla Twojego dobra.

d

Wtedy mozna przyp ¢, Ze C

O

przemocy ze strony tej osoby.
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2. RODZAJE PRZEMOCY

Fizyczna - naruszenie nietykalnosci fizycznej

Jest to celowe zachowanie powodujace uszkodzenie ciata lub narazenie na jego ryzyko.
Przemoc fizyczna obejmuje: popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka i piesciami, bicie przedmiota-
mi, ciskanie w kogos przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni,
porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

PAMIETAJ! KLAPS TO TEZ FORMA PRZEMOCY!
O BICIE NIE WYCHOWUJE!
Zgodnie z art.96 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks Rodzinny
i Opiekuniczy (Dz.U. Nr. 9, poz.59, z p6zn. zm.)
Osobom wykonujgcym wtadze rodzicielska oraz sprawujacym opieke
lub piecze nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej

Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby, jest najczestszg forma przemocy i nierzadko
trudno ja rozpoznac. Dzieje sie tak, poniewaz czasami w codziennych kontaktach uzywamy
agresywnych stoéw, aby wptyna¢ na naszych bliskich. Takie zachowania stajg sie niebezpiecz-
ne i moga $wiadczy¢ o stosowaniu przemocy psychicznej, kiedy uzywane sg przez osobe,
ktéra ma nad druga przewage i te przewage wykorzystuje, w celu wywierania wptywu.
Przemoc psychiczna obejmuje: wySmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie
wiasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw
z innymi osobami), domaganie sie postuszeristwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja
werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb, itp.

o PAMIETAJ! NIE TRZEBA MIEC SINIAKOW | ZLAMAN,
ZEBY BYC OFIARA PRZEMOCY!

Seksualna - naruszanie intymnosci

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej
o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmoéwié. Przymus moze
polegaé na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Zachowania naruszajace
intymnos¢ to: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia
seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych oraz szczegé6téow
anatomicznych partnera, itp.
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Ekonomiczna - naruszanie wtasnosci/niezaleznosci

Przemoc ekonomiczna wigze sie z celowym niszczeniem czyjejs wtasnosci, pozbawieniem
$rodkéw do zycia lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla
przezycia potrzeb. Przemoc ekonomiczna obejmuje: niszczenie rzeczy, wkamanie do zamknie-
tego, osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pienig-
dzy, przegladanie dokumentéw, korespondenc;ji, dysponowanie czyjas wtasnoscig, zacigganie
pozyczek ,,na wspdlne konto” bez wiedzy i/lub zgody partnera, sprzedawanie osobistych lub
wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugéw, odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych,
materialnych potrzeb rodziny, itp.

Zaniedbanie - jest naruszeniem obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich. Jest to forma
przemocy ekonomicznej, ktéra przejawia sie poprzez np. niezapewnianie srodkéw na utrzyma-
nie, pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielanie
pomocy, uniemozliwienie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszka-
nia, kuchni, tazienki, t6zka.

Stalking (nekanie) - jest to uporczywe, powtarzajace sie przesladowanie powodujgce poczu-
cie zagrozenia i/lub istotne naruszenie prywatnosci. Nekanie obejmuje: natretne telefonowa-
nie, wysytanie sms-6w, listow i e-maili, grozby, zachowania agresywne, sledzenie

0 Osoby stosujace przemoc czesto sg przekonane, ze postepuja stusznie.
Krzywdzac swoich najblizszych twierdza, ze robig to dla ich dobra. Czujg sie
odpowiedzialne za swoja rodzine przez co dajg sobie prawo do podejmowania za
jej cztonkéw wszelkich decyzji. To btedne przekonanie prowadzi do
przedmiotowego traktowania osob i sprawowania nad nimi coraz wiekszej

kontroli.

Takie zachowania moga mie¢ swoje podtoze w istniejgcych stereotypach
kulturowych oraz tradycyjnym podziale rél ze wzgledu na ptec i sg one na tyle silne,
ze sprawcy czesto nie zdaja sobie sprawy, iz przekroczyli granice osobiste drugiej

osoby, ktérych przekraczac¢ nie maja prawa.



PRZEMOC GORACA

Ze wzgledu na emocjonalny aspekt
zachowania sprawcéw przemoc mozna
podzieli¢ na gorgca oraz chtodna.

U podstaw przemocy goracej znajduje
sie furia, czyli nagty i silny napad
wsciektosci. Osoba w stanie furii nie
panuje nad swoimi emocjami, dziata
impulsywnie i jest nieprzewidywalna
w swoim zachowaniu. Sprawca
najczesciej roztadowuje sie stosujac
przemoc fizyczng i psychiczna.
Towarzyszy mu pragnienie
wywotania cierpienia

i spowodowania jakichs szkdd.

Gorgcq przemoc moze wynikaé

z bezradnosci wobec jakiejs sytuaciji
domowej, z braku umiejetnosci
poradzenia sobie z nig. Czasami
sprawca w ten sposob odreagowuje
napiecie lub niepowodzenie. Pojawia
sie agresywna reakcja na stres, ktora
nie zostaje powstrzymana i kieruje sie
przeciw cztonkowi rodziny. Istotnym
czynnikiem bywa przekonanie sprawcy
o niezdolnosci ofiary do obrony

i poczucie wtasnej bezkarnosci.

Stabos¢ ofiary wynika z przewagi
fizycznej sprawcy lub okolicznosci,

w ktorych sprawca uzyskuje witadze
psychiczna. Towarzyszy mu wtedy
poczucie, ze ,moze sobie na wiele
pozwoli¢". Po takim wybuchu moze
pojawi¢ sie u sprawcy refleksja,
poczucie winy i che¢ zadoséuczynienia.

Przemoc chiodna

Przemoc chtodna wydaje sie znacznie
spokojniejsza, cho¢ czasem jest to
spokdj pozorny, skrywajacy silne
emocje, ale skutecznie ttumione

i kontrolowane.

Polega na realizowaniu przez sprawce
obranego przez niego planu,
zgodnego

Z jego przekonaniami i wizjg
funkcjonowania rodziny.

Sprawca przemocy realizujgc swoje
zatozenia zmierza do wytyczonego
przez siebie celu. Aby go osiggnaé

jest gotowy do przekraczania
wszelkich granic psychicznych
i fizycznych oséb w swoim otoczeniu.

Sprawca jest przekonany

o stusznosci swojego postepowania,
znajduje dla tego usprawiedliwienie
nawet wtedy, gdy jest Swiadomy
cierpienia, ktére spowodowat.

Sprawca ma czesto opracowany
katalog zachowan i postaw, jakie
powinni prezentowac inni cztonkowie
rodziny.

@
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1. FAZA NARASTAJACEGO NAPIECIA
charakteryzuje sie narastaniem
przemocy sprawcy w stosunku do ofiary
w coraz bardziej gwattowny sposéb. Sprawca
jest rozdrazniony i poirytowany, wywotuje coraz
wiecej sytuacji konfliktowych. Ofiara stara sie
zaspokoi¢ oczekiwania oprawcy, chce naprawic zty
humor partnera, realizuje jego polecenia. Kiedy
PAMIETAJ! satysfakcja nie zostaje osiggnieta pomimo realizacji
PRZEMOC NIE wszelkich obowigzkéw poktady agresji sprawcy
SKONCZY SIE SAMA przybierajg coraz ostrzejszych form. Najczesciej irytacja
sprawcy a bezsilnos¢é i narastajgce  napiecie
ffffff pokrzywdzonego wywotuje awanture.

3. FAZY CYKLU
PRZEMOCY

Cechy charakterystyczne dla tej fazy to:

+ ciagte napigcie i poirytowanie sprawcy
2. FAZA GWALTOWNEJ PRZEMOCY
charakteryzuje sie brakiem kontroli
u sprawcy nad wtasnymi emocjami. Wobec
tego, wybuch drastycznych form przemocy
spowodowany jest najczesciej mato istotnymi
przyczynami. Ofiara najczesciej pozostaje
w stanie szoku, niezrozumienia, ostabienia, rezygnac;ji
i przerazenia.

+ nieustajgce awantury

+ wzmozona ilo$¢ substancji uzalezniajacych (alkohol, narkotyki)
+ prowokacje ze strony sprawcy

+ ztefizyczne i psychiczne samopoczucie ofiary

Cechy charakterystyczne dla tej fazy to: 3. FAZA MIODOWEGO MIESIACA
to faza odmiany. Sprawca uswiadamia

sobie, ze postagpit zbyt ostro. Chcac sie
zrehabilitowaé w oczach ofiary, dokonuje

u siebie chwilowej zmiany.

gwattowne reakcje i ataki szatu sprawcy
uzywanie przemocy fizycznej
bezradnos¢, bél i szok poszkodowanego

€ <<

uczucie wstydu i przerazenia strony poszkodowanej

Najczesciej przeprasza, wykazuje zal i skruche,
przynosi prezenty. Pojawiaja sie réwniez
sformutowania typu: ,to sie juz nigdy nie powtérzy”,
,»Zapomnijmy o tym co juz mineto”. W tej fazie ofiara
nabiera znowu sit i odwagi, zaczyna wierzy¢ w obietnice
i prawdziwos¢ zachowania sprawcy. Czesto nawet czuje
sie szczesliwa i zapomina o wyrzadzonej krzywdzie,
dopoki cykl nie zacznie sie od nowa.

Fazy te trwaja nieraz po kilkanascie lat,
ofiara pozostaje w swoistego rodzaju
putapce czasowej i emocjonalnej,
przechodzac do fazy do fazy
powtarzajac caty cykl od poczatku.
Jezeli nie nastapi przerwanie cyklu
przemocy przez interwencje zewnetrzna,

. R Cechy charakterystyczne dla tej fazy to:
po pewnym czasie zaczyna sie faza

v zal i skruchg sprawcy, zapewnianie o zmianie na lepsze
narastajacego napigcia, a przemoc + poszukiwanie uzasadnienia dla popetnionych czynéw przez
z kazdym nastepnym cyklem staje sie sprawce

coraz bardziej gwattowna. + diametralna zmiana sprawcy- kwiaty, czuto$ci, rozmowy,

zapewnienia o lepszej przysztosci
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4. ASPEKTY PRAWNE
Przemoc niesie za sobg wiele nastepstw. Sprawcy przemocy zmagaja PAM I ETAJ!

sie czesto z wyrzutami sumienia, poczuciem winy, odrzuceniem przez PRZEMOC JEST
spoteczenstwo, bezradnoscig oraz strachem. Oprécz konsekwencji
psychicznych, spotecznych oraz moralnych stosowanie przemocy
pociaga za soba réwniez konsekwencje prawne:

PRZESTEPSTWEM!

Zgodnie z Art. 15aa. od 30 listopada 2020 r. Policja posiada

uprawnienia do wydania wobec osoby stwarzajacej zagrozenie dla SPRAWCA PRZEMOCY

WOBEC BLISKICH, GDY
CZUJE SIE BEZKARNY,
PRAWDOPODOBNIE NIE
ZMIENI SIE, DALEJ BEDZIE
STOSOWAL PRZEMOC, BEZ
WZGLEDU NA SKEADANE
OBIETNICE.

zycia lub zdrowia osoby dotknietej przemocg w rodzinie nakazu
natychmiastowego opuszczenia wspodlnie zajmowanego mieszkania
lub zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia.

Stosowanie przemocy wobec innych (a zwtaszcza wobec rodziny) jest
przestepstwem $ciganym z urzedu i podlegajacym karze pozbawienia
wolnosci (art. 207 K.K.)

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub
nad inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajagcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

ODPOWIEDZIALNOSC ZA
STOSOWANIE PRZEMOCY
LEZY ZAWSZE PO STRONIE
OSOBY STOSUJACEJ
PRZEMOC, NIEZALEZNIE OD
TEGO CO CZYNI OFIARA

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem
szczegolnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.

5. DOWODY PRZEMOCY

) Zeznania sSwiadkéw (osoby pokrzywdzonej, oséb ktére widziaty akt przemocy, oséb ktdérym
zwierzata sie osoba pokrzywdzona)

Dokumentacja medyczna (potwierdzajgca $lady i urazy fizyczne doznane na skutek przemocy)
Policyjne notatki stuzbowe spisane przez interweniujgcych policjantéw;

Nagrania na nosnikach elektronicznych

(dokumentujgce stosowanie przemocy psychicznej lub fizycznej)

Zdjecia (np. odzwierciedlajace stan mieszkania po kolejnej awanturze,zdjecia obrazen ciata)
Dowody rzeczowe ($lady przemocy: zniszczone przedmioty, $lady krwi na ubraniu)
Dokumentacja procedury ,,Niebieskiej Karty” (dokumentacja zawierajgca informacje dotyczace
osoby krzywdzonej i jej rodziny, opis zdarzen oraz dziatan podejmowanych przez przedstawicieli
stuzb realizujgcych procedure, a takze propozycje dziatarh pomocowych i rozwigzan, ktére maja
zakorniczy¢ stosowanie przemocy)

=0F “mg
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ll. GDZIE UZYSKAC POMOC?

1. Instytucje w gminie Siechnice

Interdyszcii'l);*amy ds. Gminny Osrodek . Punkt Konsultacyjny
przemocy w rodzinie Pomocy Spotecznej przy GOPS
w Gminie Siechnice w Siechnicach Specjalisci: psycholog,
ul. Zernicka 17, ul. Zernicka 17, psychoterapeuta, terapeuta
55010 $wieta Katarzyna 55-010 Swieta Katarzyna rodzin, prawnik, grupa wsparcia,
www.gops-siechnice.org.pl tel. 7131139 68 w. 109 terapeuta uzaleznien.
www.gops-siechnice.org.pl tel. 71 311 39 68 w. 109

/przemoc

e-mail: zi@gops-siechnice.org.pl e-mail:gops@gops-siechnice.org.pl

Czym jest pomoc psychologiczna?
Ludzkie problemy zazwyczaj stajg sig¢ znacznie
prostsze, kiedy spogladamy na nie z réznych
punktéw widzenia. By je rozwigzaé czesto
wystarczajagca staje sie rozmowa z druga,
bliska i zaufang osoba. Jednak w szczegdlnie

trudnych sytuacjach zyciowych, gdy pojawia-

jace sie problemy przekraczajg nasze aktual-

ne mozliwosci poradzenia sobie lub trudno

jest zaufaé bliskim, wskazana staje sie

konsultacja psychologiczna. Jest to indywi-

dualna rozmowa z psychologiem dotyczaca

probleméw osobistych i miedzyludzkich

(matzenskich, wychowawczych oraz do- Na czym polega pomoc psychologiczna
tyczacych spraw zawodowych). Pomaga dla dzieci, mtodziezy i rodzin?

w lepszym zrozumieniu siebie, swojej sytuacji Pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy ma forme spotkari z rodzicami
zyciowej, innych ludzi, sprzyja znajdowaniu oraz dzieckiem. Na pierwszg wizyte przychodzg rodzice lub opiekunowie
rozwiqzaﬁ probleméw i podejmowaniu i przeprowadzany jest wywiad dotyczacy dziecka - jego rozwoju, typowych
. .. zachowar i niepokojgcego problemu. Nastepnie ustalamy ilo$¢ indywidual-
waznych decijI ZyCIOWyCh zwtaszcza, gdy nych spotkan psychologa z dzieckiem. W ramach dalszej wspotpracy
towarzyszg im thp”WOéCi~ Konsultacja z psychologiem opiekunowie otrzymuja wskazéwki do pracy z dzieckiem,
psychologiczna moze stanowi¢ poczatek a jesli zachodzi taka potrzeba, wspdlnie planowane s3 spotkania
psychoterapii lub podjecia innej formy pomocy terapeutyczne dla catej rodziny. Podczas spotkar terapeuty i rodziny

terapeuta pomaga cztonkom rodziny przyjrzec¢ sie relacjom, jakie miedzy
nimi panujg, rozpozna¢ i uruchomi¢ mocne strony rodziny oraz wypraco-

terapeutyczne;j.

wac efektywne sposoby komunikacji i dziatania. Czasem w proces
leczenia wigczane sg takze inne formy pomocy: terapia matzenska

(par) lub terapia uzaleznien.
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wystuchaé, doradzié, znalezé rozwigzanie

2. Instytucje we Wroctawiu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 131

tel. 71 72 21 860, fax 71 72 21 869
www.pcpr.wroclaw.pl
e-mail:pcpr@pcpr.wroclaw.pl

Stowarzyszenie na rzecz Promocji
Zdrowia CURATUS

- pomoc psychologiczna, prawna

- otwarta grupa wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy

ul. Kleczkowska 5 oficyna

tel. 71 329 09 19
e-mail:curatus@o2.pl

Stowarzyszenie CURATUS -

Telefon zaufania

Psychologiczna pomoc telefoniczna —
soboty, niedziele i $wieta w godz.:
9.00-20.00

ul. Kleczkowska 5 oficyna

tel. 71 77 66 208
e-mail:curatus@o2.pl

Fundacja Centrum Praw Kobiet CPK

- poradnictwo psychologiczne i prawne
- grupa wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych przemocy

ul. Ruska 46B Il p. p. 208, 2083, 219
tel. 71 3580 874

e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl

Stowarzyszenie Pomocy AKSON

- catodobowe schronienie dla ofiar
przemocy

- pomoc psychologiczna, pedagogiczna,
prawna, socjalna

ul. Gen. T. Bora-Komorowskiego 31

tel. 71 3529 403

owiik@wp.pl

Stowarzyszenie Pomocy dla Oséb

w Sytuacji Kryzysowej INTERWENCJA

- pomoc psychologiczna, prawna,

- grupa wsparcia dla osdéb
doswiadczajacych przemocy

ul. Podwale 13

tel. 71 78 33664 lub 71 78 44 448
e-mail: stowarzyszenie@interwencja.org

Stowarzyszenie Misja Dworcowa

- pomoc psychologiczna i pedagogiczna
- prowadzenie domu dla bezdomnych
kobiet

ul. Pomorska 16 b

tel. 508168979 lub 71 32 10 550
e-mail:misja.dworcowa@wp.pl

Stowarzyszenie INTRO

- pomoc psychologiczna

w osrodku/online
www.kampaniaprzemoc.pl
e-mail:intro@psychotekst.pl

Fundacja DAJMY SZANSE

- pomoc prawna i psychologiczna
ul. Pitsudskiego 95

tel. 71 34 68 820
www.dajmyszanse.pl
e-mail:dajszanse@wp.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej dla
Ofiar Przemocy

- konsultacje interwencyjne

- wsparcie specjalistyczne

- grupa wsparcia

- schronienie

- telefon interwencyjny

ul. L. Rydygiera 45 a

tel. 71 79 64 085

e-mail:
stop.przemocy@mops.wroclaw.pl

Fundacja NON LICET

- pomoc psychologiczna dla dzieci
i dorostych

- pomoc prawna

ul. Stalowa 6 a

tel. 71 36 19 770
e-mail:oik@go2.pl

Stowarzyszenie Psychoedukacji

i Terapii ,EVOLUTIO”

- grupa wsparcia

- konsultacje psychologiczne i prawne
- punkt konsultacyjny

ul. Legnicka 65

tel. 731 450 926
wroclawbezprzemocy@gmail.com
e-mail:weronika.adamus@gmail.com

Centrum Neuropsychiatrii NEUROMED
- pomoc psychologiczna

i terapeutyczna dla rodzin

ul. Biatowieska 74 a

tel. 71 35 53 594/ 71 35 01 730
e-mail:

sekretariat@neuropsychiatria.com

Wroctawskie Centrum Zdrowia Sp Z0Z
programy korekcyjno-edukacyjne dla
sprawcdéw przemocy

ul. Podwale 13 pok. 21

Arkadiusz Klimczak - tel. 609 899 455
e-mail:

arkadiuszklimczak@spzoz.wroc.pl
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