
OPIEKA WYTCHNIENIOWA 

I ASYSTENT OSOBISTY 

OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI
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Czym jest opieka wytchnieniowa?

Opieka wytchnieniowa jest wsparciem członków rodzin i opiekunów

sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem

o niepełnosprawności lub osobami powyżej 16 r.ż ze znacznym stopniem

niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi. Istotą jej jest

zapewnienie opieki osobie niesamodzielnej, dzięki czemu jej opiekun

może odpocząć od codziennych obowiązków, załatwić swoje sprawy itp.,

Usługi opieki wytchnieniowej świadczone są w miejscu zamieszkania

osoby z niepełnosprawnością, w ramach pobytu dziennego, w godzinach

między 6.00 a 22.00, od poniedziałku do niedzieli – 240 godzin na

rodzinę.
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Kto może skorzystać z usługi opieki 

wytchnieniowej
1. Osoby, które zamieszkują  na terenie Gminy Siechnice.

2. Sprawują opiekę faktyczną nad osobą z orzeczoną 

niepełnosprawnością posiadającą:

• w przypadku osób dorosłych do ubiegania się o wsparcie  

wymagany jest orzeczony znaczny stopień niepełnosprawności lub 

orzeczenie równoważne;

• w przypadku osób poniżej 16 roku życia wymagane jest orzeczenie 

o niepełnosprawności;
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Kto może świadczyć usługi opieki wytchnieniowe
- osoby posiadające dyplom potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w 

zawodzie asystent osoby niepełnosprawnej/pielęgniarka lub innym, 

zapewniającym realizację usługi opieki wytchnieniowej w zakresie 

adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepełnosprawnej, lub

- osoby posiadające, co najmniej roczne, udokumentowane doświadczenie 

w udzielaniu bezpośredniej pomocy/opieki osobom niepełnosprawnym. 
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Opieka wytchnieniowa 

w Gminie Siechnice
Edycja 2021

 6 osób (3 dzieci, 3 osoby dorosłe),

 100 godzin dla każdej rodziny,

 6 opiekunek świadczących usługi 

opieki wytchnieniowej,

 Budżet 24.000 zł

Edycja 2022

 15 osób (8 dzieci, 7 osób 

dorosłych),

 240 godzin dla każdej rodziny,

 Zaplanowano zatrudnienie 10-15 

opiekunów świadczących usługi 

opieki wytchnieniowej

 Budżet 144.000 zł



Asystent Osobisty Osoby

z Niepełnosprawnościami: 
1) pomaga przy wykonywaniu czynności dnia codziennego;

2) przy wyjściu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu 

w wybrane przez uczestnika miejsca;

3) przy załatwianiu spraw urzędowych;

4) przy korzystaniu z dóbr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, 

wystawy);

5) przy zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności do 

placówki oświatowej lub przyprowadzaniu ich z niej.

Siechnice, 27.01.2022



Kto może skorzystać z usługi 

asystenta
1. Osoby zamieszkujące na terenie gminy Siechnice.

2. Posiadające orzeczenie o stopniu niepełnosprawności:

- dzieci do 16. roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności 

łącznie ze wskazaniami: konieczności stałej lub długotrwałej opieki 

lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną 

możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego 

współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, 

rehabilitacji i edukacji;

- osoby dorosłe: orzeczenie o stopniu znacznym lub o stopniu 

umiarkowanym, lub traktowane na równi do wymienionych.
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Kto może zostać asystentem:
- osoby posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji na 

następujących kierunkach: asystent osoby niepełnosprawnej), opiekun 

osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta 

zajęciowy, pielęgniarka, fizjoterapeuta, lub

- osoby posiadające co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane 

doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom 

niepełnosprawnym np. zawodowe, wolontariat, lub

- osoby wskazane przez uczestnika Programu lub jego opiekuna 

prawnego, które nie są członkami rodziny osoby niepełnosprawnej, pod 

warunkiem złożenia przez osobę niepełnosprawną pisemnego 

oświadczenia, że wskazany przez nią asystent jest przygotowany do 

realizacji wobec niej usług asystencji osobistej.
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Asystent Osobisty Osoby 

z Niepełnosprawnościami w Gminie Siechnice
- 1 osoba o znacznym stopniu niepełnosprawności z niepełnosprawnością 

sprzężoną w wymiarze 560 godzin usługi pracy asystenta,

- 3 osoby niepełnosprawne wymagające wysokiego poziomu wsparcia czyli osoby 

niepełnosprawne dorosłe ze znacznym stopniem niepełnosprawności, po 480 

godzin dla każdej,

- 1 osoba o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności w wymiarze 360 godzin 

asystencji,

- 1 dziecko ze stopniem niepełnosprawności posiadające wskazania w pkt 7 i 8 

w orzeczeniu o niepełnosprawności liczbie 360 godzin pracy asystenta.
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 Wymagana dokumentacja: 

Karta zgłoszenia (dostępna w GOPS oraz na stronie www.gops-siechnice.org.pl)

Kserokopia ważnego orzeczenia o niepełnosprawności, bądź równoważnego.

 Kontakt: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Żernicka 17

55-010 Święta Katarzyna

Chomicz Urszula – 71 311 39 68 w. 112

Przodała Mariola – 71 311 39 68 w. 114

http://www.gops-siechnice.org.pl/

