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Wprowadzenie

Uwarunkowania gospodarcze oraz zmiany struktury spoteczno-ekonomicznej, ktére miaty
miejsce na przestrzeni ostatnich kilku lat majg niebagatelny wptyw na jako$¢ zycia
i funkcjonowanie spotecznosci lokalnej. Wynikiem pewnych przeobrazen jest nawarstwianie

sie problemdéw spotecznych wystepujacych na poziomie lokalnym.

Problemy spofeczne ,to ogdlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych,
ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczacy liczbe ludzi, przez
silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére mogg by¢ rozwigzane czy tez
ktérym mozna jako$ zaradzi¢”!. Nalezy pamietaé, iz skutki probleméw spotecznych dotycza
nie tylko oséb dotknietych nimi bezposrednio, ale réwnie czesto cztonkéw ich rodzin.
Konsekwencjami probleméw spotecznych moze byé pogorszenie standardu zycia,
prawidtowego rozwoju jednostek, a takze brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych

potrzeb.

Sposobem na zbadanie i okreslenie wystepujgcych probleméw w danej zbiorowosci jest
Diagnoza problemow spotecznych dotyczaca uzaleznien oraz przemocy. Jest ona pewnego
rodzaju oceng aktualnego stanu rzeczy, ktéra pozwala na identyfikacje i opis zjawisk

ograniczajacych lub stwarzajgcych zagrozenie niezaspokojenia potrzeb danej spotecznosci.

K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.



Metodologia

Cel badania

Niniejsza Diagnoza ma na celu zidentyfikowanie problemdéw spotecznosci lokalnej Gminy
Siechnice w zakresie probleméw uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych,

uzaleznien behawioralnych oraz przemocy.

Problematyka badania

ALKOHOLIZM, czyli spozywanie alkoholu w sposob, ktéry wykracza poza powszechnie uznawane wzorce picia
okazjonalnego, obyczajowego i towarzyskiego. Dodatkowo u 0sob pijgcych alkohol wystepujg zauwazalne
zaburzenia prawidtowego funkcjonowania psychospotecznego i fizycznegoz.

NARKOMANIA, ktéra obejmuje state Iub okresowe zaZywanie Srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy, w celach
pozamedycznych3.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - to inaczej uzaleznienie od czynnosci, nalezq do nich np. uzaleznienie od:
hazardu, nowych mediow (komputer, tablet, smartfon), gier komputerowych, zakupow, seksu, czy nawet
opalania sie. Tego typu zachowania sq traktowane jako zachowania natogowe, nad ktérymi cztowiek nie jest
w stanie zapanowal i ktore w sposob negatywny wplywajqg na wiele obszaréow jego funkcjonowania.
Amerykanskie — Towarzystwo  Psychiatryczne  formalnie  potwierdzito  istnienie  uzaleznieri/natogow
behawioralnych w maju 2013 roku poprzez opublikowanie pigtej rewizji klasyfikacji DSM i wtgczenie zaburzenia
uprawiania hazardu do kategorii zaburzen i natogow.

PRZEMOC W RODZINIE to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore
wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, a takze powoduje cierpienia iszkody4.

PRZEMOC ROWIESNICZA, ktéra w szerokiej definicji oznacza kaide nieprzypadkowe dziatanie godzgce
w godnosc osoby i wykraczajgce poza ramy prawidtowego Zycia towarzyskiego. Zachowania przemocowe mogq
przyjmowac forme psychiczngq, fizyczng, materialng, ale i relacyjng i elektronicznq5.

WPLYW PANDEMII COVID-19 na zmiany zachowan w zakresie picia alkoholu, uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznient behawioralnych oraz problemu przemocy.

2 Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XX wieku, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 92.

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2020 poz. 2050 z pdzn. zm.).

* http://www.niebieskalinia.info/ [dostep: 02.09.2022]

> Przewtocka, J., Bezpieczenstwo uczniow i klimat spoteczny w polskich szkotach. Instytut Badan Edukacyjnych,
Warszawa 2015, s. 9-11.



Metody, techniki i narzedzia badawcze

Metoda badawcza - ,okre$lony, powtarzalny i wyuczony sposéb - schemat lub wzér -
postepowania, Swiadomie skierowanego na realizacje pewnego celu poprzez dobér srodkéw

"8, Rodzaje metod badawczych:

odpowiednich do tego celu
= jakosciowe - uzyskiwane sg tutaj przede wszystkich odpowiedzi na pytanie , dlaczego”?

= ilosciowe - uzyskiwane sg tutaj przede wszystkim odpowiedzi na pytania ,ile”?

= triangulacja metod badawczych - metoda mieszana wykorzystujgca dwie lub wiecej

metod jako$ciowych lub ilosciowych.

Techniki badawcze:

= PAPI (ang. Paper and Pencil Interview) - technika, w ktérej respondent samodzielnie
wypetnia papierowy kwestionariusz ankiety,

= CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview) - wywiad telefoniczny prowadzony
przez ankietera,

= CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviewing) - technika, w ktérej respondent

samodzielnie wypetnia kwestionariusz ankiety dostepny online.

Narzedzia badawcze:

= kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta;

= kwestionariusz wywiadu sktadat sie z logicznie utozonych i odpowiednio
sformutowanych pytan, na ktére odpowiadali respondenci w trakcie realizowanego

wywiadu grupowego.

®s. Nowak, Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2007, s. 19.



Dobor proby

Préba badawcza - jest to cze$é populacji, ktérg chcemy zbadaé.

Dobor proby badawczej, czyli zdefiniowanie jaka cze$¢ danej zbiorowosci bedzie badana,
moze by¢ on losowy albo nielosowy. W przypadku badan ilosciowych zastosowano doboér
losowy, poniewaz badana zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbada¢ wszystkich jej cztonkdw.
W badaniach jakosciowych wykorzystano celowy dobdr préby, ktéry umozliwit wybranie
takich respondentéw, aby stanowili oni jak najbardziej wartosciowe zrédto informacji na

temat problematyki badawczej.

Diagnoza problemow uzaleznien i przemocy na terenie Gminy Siechnice

METODA ILOSCIOWA METODY JAKOSCIOWE

badanie ankietowe zogniskowane wywiady grupowe (FGI) =
, - e pracownicy GOPS [' l
T]] ”] i‘?ﬁ@?ﬁ 0SSO LS « specjalisci Punktu Konsultacyjnego ‘
i LN ¢ Personel Zaktadu Opieki Zdrowotnej
¢ dorosli mieszkaricy Gminy (266 osdb) ¢ Policjai Straz Miejska
¢ uczniowie klas VI-VIII (316 0sdb) ¢ cztonkowie GKRPA
¢ rodzice uczniéw (407 osdb) ¢ przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego
¢ kadra pedagogiczna (115 osdb) ¢ Radni Rady Miejskiej
e sprzedawcy napojow
alkoholowych (46 oséb) analiza danych zastanych (ang. desk research)

¢ procedury ,Niebieskie Karty” prowadzone w latach 2019-2021
e procedury z postepowar prowadzonych przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w latach 2019-2021.

Badania wsréd dorostych BB B : AEEEEEEEEEEN
mieszkanicow zostaty przeprowadzone
za pomoca techniki PAPI i CAWL. W badaniach zastosowano triangulacje
Badania wsréd uczniéw, rodzicéow oraz | metod badawczych oraz danych.
przedstawicieli kadry pedagogicznej
przeprowadzono za pomoca techniki
CAWI, z kolei ankiete wsréd
sprzedawcoéw napojow alkoholowych
przeprowadzono technikg CATI. LN N I L | I I | L

Triangulacja pozwala na uzyskanie bardziej

wiarygodnych i pogtebionych wnioskow.

Zrédto: opracowanie wtasne

Badania zostaty przeprowadzone w terminie od lipca do pazdziernika 2022 roku.

Badania wsrdd czesci mieszkaricdw zostaty przeprowadzone zgodnie z metodgq iloSciowg, za
pomocg techniki PAPI (17 osdéb). Badania wséréd 249 dorostych mieszkaricéw Gminy, 316
uczniéw klas VI-VIII, 407 rodzicéw, 115 przedstawicieli kadry pedagogicznej przeprowadzono
za pomocg techniki CAWI, z kolei ankiete wsrdd 46 sprzedawcéw napojow alkoholowych

przeprowadzono technikg CATI. W badaniach ankietowych wzieto udziat tgcznie 1 150 oséb.



Wyniki przedstawione w raporcie majqg charakter procentowy.
Ewentualne dysproporcje zwigzane sq z zaokrggleniem
do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 2%).

W celu pogtebienia uzyskanego materiatu badawczego, przeprowadzono takze badania
jakosciowe. W tym celu zrealizowano Zogniskowane Wywiady Grupowe FGI (ang. Focus
group interview) wsrdod 7 grup badawczych: pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Punktu Konsultacyjnego, Zaktadu Opieki Zdrowotnej, Policji i Strazy Miejskiej,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz Radnymi Rady Miejskiej w Siechnicach. Wywiad grupowy to technika badawcza
polegajgca na prowadzeniu opartej o scenariusz rozmowy w niewielkiej grupie uczestnikéw.
Wywiad jest ukierunkowywany przez moderatora dyskusji, dzieki czemu w krétkim czasie
uzyskuje sie duzg ilo$¢ pogtebionych informacji, opinii i ocen z réznych Zrédet. Dodatkowym
atutem wywiadu grupowego jest powstajgca dynamika grupowa - osoby badane reagujg na
wzajemnie wyrazane opinie, przez co uzyskujemy wieloaspektowy obraz badanej sytuacji.
Wywiady pozwolity na eksploracje obszaru dziatania i wspodtpracy instytucji zwigzanych
z profilaktyka i przeciwdziataniem problemom uzaleznien i przemocy na terenie Gminy dzieki

udziatowi ekspertdw reprezentujacych te podmioty.

Dodatkowo badania uzupetniono o analize danych zastanych (ang. desk research), ktéra

sprowadza sie do analizy zapisdw dostepnych zrédet danych, obejmujgcej w szczegdlnosci

ich kompilacje, wzajemng weryfikacje i przetwarzanie. Dokumentami poddanymi analizie

W niniejszej diagnozie byly:

= dokumentacja dotyczaca procedur ,Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-
2021,

= dokumentacja dotyczaca czynnosci podejmowanych przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i procedury sgdowego zobowigzania do

leczenia odwykowego prowadzonych w latach 2019-2021.
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Analizie poddano réwniez dane dotyczgce problemu przemocy pozyskane z Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej, Punktu Konsultacyjnego, Policji, Zespotu Interdyscyplinarnego

i Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych za okres 2019-2021.

Etapy przeprowadzenia badania
diagnozujacego problemy spoleczne

1 etap

+ planowanie badania
diagnozujacego problemy

« okreslenie obszaréw
tematycznych

« wskazanie mozliwosci
realizacji diagnozy

2 eta

rZygotowanie
y3

« opracowanie metodologii badan

« przygotowanie narzedzi
badawczych

« dobor proby

S etap

« zrealizowanie badan
+ analiza danych zastanych
+ analizaiinterpretacja wynikow

4_ etap

« opracowanie raportu z badania

» sformutowanie wnioskoéw i rekomendacji

Zrédlo: opracowanie wlasne



WYNIKI
BADAN

ORAZ
ANALIZ

Problem
uzaleznien

na terenie
Gminy Siechnice

Analiza problemu uzaleznien
od alkoholu, narkotykdw,
dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych



Wyniki badan uczniow

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien z perspektywy dzieci
i mifodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych  wsrdd  uczniow probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
zazywaniem narkotykdéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze poznanie opinii
miodych mieszkancédw na temat realizowanych w szkole dziatan profilaktycznych. Uczniowie
ze szkét znajdujacych sie na terenie Gminy Siechnice wypetnili 316 kwestionariuszy ankiet.
Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej préby ze wzgledu na pteé. Mozna zauwazyé,
ze w badaniu diagnozujgcym problemy uzaleznien i przemocy, niewielkg przewage miaty
dziewczynki - stanowity one 58% ogotu. Chtopcy wypetnili 42% kwestionariuszy.

Rysunek 1. Pteé¢: N=316

DZIEWCZYNKI CHtOPCY

A4 v

182 134

Wsrdd ucznidw biorgcych udziat w badaniu 13% kwestionariuszy ankiet wypetnili
respondenci w wieku 10-11 lat, z kolei najwiekszy odsetek kwestionariuszy - uczniowie
w wieku 12-13 lat (60%). Co czwarty ankietowany wypetniajgcy ankiete miat 14-15 lat (26%).
Wykres 1. Wiek: N=316

80% -
60%
60% -
40% -
26%

20% - 13%

0% T T 1

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Kolejny wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleznosé
do poszczegdlnej klasy. Najwieksza czes¢ ankiet zostata przekazana przez uczniéw VIl klasy
podstawowej (49%), z kolei 28% badanych uczeszcza do VI klasy, a 22% do klasy VII szkoty

podstawowej.
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Wykres 2. Klasa: N=316

60% -
49%
45% -
o | 28%
30% 2%
15% -
0% T T 1
VI VI Vil

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw odnosito sie do tego, w jaki sposdb lubig spedzaé
swdj czas wolny. Z badan wynika, ze najwiecej odpowiedzi padto na stuchanie muzyki -
odpowiedziato w ten sposéb 60% badanych. Spotykanie z kolezankami/kolegami jest jedna
z najbardziej lubianych form spedzania wolnego czasu dla 56% ankietowanych, z kolei
45% wskazato na realizacje zainteresowan, 42% - uprawianie sportu, po 41% - korzystanie
z Internetu, a takze granie w gry na urzadzeniach elektronicznych, 40% - spanie, lezenie,
34% - spedzanie czasu z rodzing, 27% - chodzenie na spacery, 25% - ogladanie telewizji,
24% - wyjezdzanie na wycieczki, 23% - czytanie, 22% - chodzenie do kina, teatru, na wystawe
itp. Po 10% respondentdw w wolnym czasie lubi pomagaé w obowigzkach domowych oraz
chodzi¢ na imprezy/dyskoteki/koncerty, 9% - uczy¢ sie, zgtebia¢ wiedze, natomiast 7%
podato inne odpowiedzi, takie jak: rysowanie, myslenie, gotowanie, granie na gitarze,

tanczenie, spiewanie, jedzenie.

13



Wykres 3. W jaki sposéb najbardziej lubisz spedza¢ swdéj czas wolny? N=316

stucha¢ muzyki

spotykac sie z kolezankami/kolegami
realizowaé zainteresowania, hobby
uprawiaé sport

korzystaé z Internetu

gra¢ w gry na urzadzeniach elektronicznych (np.
konsola, komputer, telefon komarkowy)

spaé/lezec

spedzad czas z rodzing

chodzi¢ na spacery

ogladad telewizje

wyjezdzac¢ na wycieczki

czytac ksigzki, gazety, artykuty itp.
chodzi¢ do kina, teatru, na wystawe, itp.
pomagaé w obowigzkach domowych
chodzié¢ na imprezy/dyskoteki/koncerty
uczy¢ sie, pogtebiaé wiedze

inne

14

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

60%
_ 56%
_ 45%
_ 42%
_ 41%
_ 41%
_ 40%
_ 34%
_ 27%
_ 25%
_ 24%
_ 23%
_ 22%
. 10%
. 10%
4 9%
7%
0% 25I% 5(;% 75I%



Problem alkoholowy

Pierwsze pytanie z obszaru problemu alkoholowego odnosito sie do spozywania alkoholu
wsrdd ucznidéw. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim w ciggu ostatnich 3 lat
miato 24% badanych. W grupie oséb, ktére zadeklarowaty siegniecie po alkohol wiekszos¢
stanowig uczniowie, ktorzy spozywali go jednokrotnie (10%) lub kilka razy (9%). Rzadziej
respondenci wskazywali na picie alkoholu wiele razy w zyciu (3%), natomiast regularnie, czyli
przynajmniej raz w tygodniu robi to 2%.

Wykres 4. Czy kiedykolwiek spozywates/as alkohol w przeciggu ostatnich 3 lat? N=316

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz

0,
w tygodniu) 2%

pitem/am wiele razy 3%
pitem/am kilka razy

9%

pitem/am jednokrotnie 10%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 76%

0% 15% 30%  45% 60%  75%  90%

Kolejne pytanie skierowane do respondentéw dotyczyto sposobdéw, za pomocy ktérych
uczniowie otrzymujg badz zdobywajg alkohol w celu sprébowania go po raz pierwszy.
Badania wykazaty, ze 37% badanych byto nim poczestowanych (28 osdb), a 36% dostato go
do sprébowania od rodzicow (27 osdb). 21% ucznidw nie pamieta w jaki sposéb spozywato
po raz pierwszy alkohol (16 osdb), z kolei 11% wyznaje, ze podkradato go rodzicom (8 osdb).
Ponadto 8% ankietowanych kupito alkohol samodzielnie, po 5% poprosito kogo$ o kupno lub
zaznaczyto odpowiedz ,inne” podajgac odpowiedzi np.: myslatam, Ze to soczek.

4% ankietowanych odpowiedziato, ze dostato alkohol od starszych kolegow.
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Tabela 1. W jaki spos6b otrzymates/as — zdobytes/as alkohol po raz pierwszy'-’ N=76

| Odpowiedz | Liczba odp

kto$ mnie poczestowat 37%

rodzice dali mi spréobowac 36% 27
nie pamietam 21% 16
podkradtem/am rodzicom 11% 8
kupitem/am sobie sam/a 8% 6
poprositem/am kogo$ o kupno 5% 4
inne 5% 4
dostatem/am od starszych kolegéw 4% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie, ktérzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie w jakim wieku pierwszy
raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentéw sg nastepujace: 26 badanych uczniéw
wskazato na 14-15 lat (34%), potowa ankietowanych miata 10-13 lat (38 oséb, tj. 50%),
natomiast 12 oséb - mniej niz 10 lat (16%).

Tabela 2. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol? N=76

| Odpowiedz | Liczba odp

mniej niz 10 lat 16%
10-13 lat 50% 38
14-15 lat 34% 26

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujgcych sie na terenie Gminy Siechnice,
odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych
badanie. Ponad potowa uczniéw nie pita alkoholu w tym okresie (45 osdb, tj. 59%). Wsrdod
0sb6b, ktére siegnety wtedy po alkohol 21 respondentdw spozywato go 1-2 razy (28%),
4 badanych - 3-4 razy (5%), 5 ucznidw - 5-7 razy (7%), z kolei 1 ankietowany - wiecej niz
7 razy (1%).

Tabela 3. lle razy pite$/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=76

I Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 59% 45
1-2razy 28% 21
3 —-4razy 5%
5—7razy 7% 5
wiecej niz 7 razy 1%
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Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie dotyczgce rodzaju alkoholu,
ktérego probowali. Z badan wynika, ze respondenci najczesciej spozywali piwo (46 osoéb,
tj. 61%), z kolei 31 ankietowanych prébowato wina (41%), 26 badanych - woédki (34%),
22 respondentdw - szampana (29%), 13 uczniéw - nalewki (17%), a 12 oséb - whisky (16%).
Najmniejszy odsetek ankietowanych wybrat likier (10 oséb, tj. 13%) oraz ,inne”, gdzie
podano odpowiedzi typu: sangria, Burbon lub nie odpowiadali, ze nie pamietajg rodzaju
alkoholu, ktory pili (8 os o0séb, tj. 11%).

Tabela 4. Jaki rodzaj alkoholu prébowaieé/aé? N=76

L owowei ko
|

piwo | 61%

wino | 41% | 31
wddka | 34% | 26
szampan | 29% | 22
nalewka | 17% | 13
whisky | 16% | 12
likier | 13% | 10
inny | 11% | 8

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak pokazujg badania, uczniowie najczesciej spozywali alkohol podczas uroczystosci rodzinnej
(31 osdb, tj. 43%), a takie ze znajomymi na podwédrku (18 oséb, tj. 25%). 13 oséb
zaswiadczyto, ze pito alkohol u kolegi/kolezanki w domu (18%), a 11 ankietowanych podato
inne odpowiedzi, np. nie pamietam, wakacje, w domu rodzice dali mi sprobowac (15%).
Po 9 badanych odpowiedziato, ze najczesciej spozywato alkohol pod nieobecnos$é rodzicow
w domu, w pubie/klubie/barze oraz w czasie imprezy (po 13%). Najmniej odpowiedzi padto
na wycieczki szkolne (4 osoby, tj. 6%).

Tabela 5. Gdzie najczesciej dotychczas spozywates/as napoje alkoholowe? N=76

Odpowiedz -| Liczba odp.

W czasie uroczystosci rodzinnej | 43% | 31
ze znajomymi na podwaorku | 25% | 18
u kolegi/kolezanki w domu | 18% | 13
inne | 15% | 11
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu | 13% | 9
w pubie/klubie/barze | 13% | 9
W czasie imprezy towarzyskiej | 13% | 9
w czasie wycieczki szkolnej | 6% | 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym pytaniu dotyczacym spozywania alkoholu uczniowie mieli wskaza¢ z jakich
powoddéw po niego siegneli. Najczestszg przyczynga picia alkoholu jest ciekawos$¢ (38 osdb,
tj. 51%), a nastepnie cheé dobrej zabawy (16 0sdb, tj. 22%). Odpowiedz ,inne” zaznaczyto
12 os6b podajac np.: niechcqcy, rodzice mi dali, na weselu, lub brak powodu (16%)
Na przyjemnosé/relaksacje jako powdd siegania po alkohol, wskazato 11 oséb (15%),
natomiast na zty nastréj - 9 ankietowanych (12%). Po 4 respondentéw podato namowy
kolegéw/kolezanek, zaimponowanie w towarzystwie lub trudng sytuacje zyciowg (po 5%).
Najmniej uczniéw odpowiedziato, ze che¢ bycia modnym jest powodem dla ktérego siegajg
lub siegneli po alkohol (2 osoby, tj. 3%).

Tabela 6. Z jakich powodow siegnates/as lub siegasz po alkohol? N=76

Odpowiedz - Liczba odp.

ciekawosc | 51% I 38
chec dobrej zabawy | 22% | 16
inne | 16% | 12
przyjemnosé/relaksacja | 15% | 11
zty nastrdj | 12% | 9
namowy kolegéw/kolezanek | 5% | 4
zaimponowanie w towarzystwie | 5% | 4
trudna sytuacja zyciowa (np. problemy rodzinne, w szkole) | 5% | 4
cheé bycia modnym | 3% | 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Badania wykazaty, ze sposréd ucznidw, ktdrzy spozywali alkohol, wiekszos$¢ nie doswiadczyta
z tego powodu zadnych przykrych konsekwencji (56 oséb, tj. 75%). Najwiekszy odsetek
badanych doswiadczyt ktétni lub bojki (6 oséb, tj. 8%) oraz innych konsekwencji (5 oséb,
tj. 7%). W dalszej kolejnosci respondenci wskazali na problemy rodzinne i finansowe
(po 4 osoby, tj. 5%). Wypadku lub uszkodzenia ciata doswiadczyty 3 osoby (4%), z kolei
pogorszenia relacji kolezeniskich - 2 ankietowanych (3%). Po 1 badanym doznato problemow

w szkole lub z Policjg (po 1%).
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Tabela 7. Czy miate$/as jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?
N=76

Ocpowieds "% ticaba odp.

nie miatem/am przykrych doswiadczen | 75% | 56
ktétnia lub béjka 8% 6
inne 7% 5
problemy w rodzinie | 5% | 4
problemy finansowe 5% 4
wypadek lub uszkodzenie ciata 4% 3
pogorszenie relacji kolezerskich 3% 2
problemy w szkole 1% 1
problemy z Policja | 1% | 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wiekszos$¢ ucznidow nie siegata po alkohol czesciej niz
zwykle podczas trwajacej pandemii COVID-19 (59 osdb, tj. 78%). Czestotliwos¢ siegania po
alkohol zwiekszyta sie w przypadku 7 oséb (9%), natomiast 10 respondentéw miato trudnosé
w okresleniu tenedencji w tym zakresie (13%).

Tabela 8. Czy w okresie trwajgcej pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegates/as po alkohol
czesciej niz zwykle? N=76

Odpowiedz Liczba odp.

tak 9% | 7
nie | 78% | 59
trudno powiedzie¢ | 13% | 10

Ostatnie pytanie zadane uczniom w obszarze problemu alkoholowego dotyczyto tego
w jakich miejscach na terenie Gminy majg oni mozliwo$¢ samodzielnego zakupu alkoholu.
37% badanych stwierdza, ze takich miejsc na terenie Gminy nie ma, 5% podato sklepy
osiedlowe, z kolei po 3% supermarkety, stacje benzynowe i sklepy monopolowe.
Po 2% ankietowanych wskazato inne miejsca, takie jak: Zabka, czy przy kasach
elektronicznych lub restauracje/bary. Ostatni 1% badanych odpowiedziat, ze alkohol mozna

kupi¢ w konkretnych miejscach/na ulicach.
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Wykres 5. W jakich miejscach na terenie Gminy masz mozliwos¢ samodzielnego zakupu
alkoholu? N=316

nie wiem 60%
nie ma takich miejsc | 37%

w sklepach osiedlowych | 5%
w supermarketach | 3%
na stacjach benzynowych | 3%
w sklepach monopolowych : 3%
inne 1 2%
w restauracjach/barach 2%

w konkretnych miejscach/na ulicach | 1%

0% 15% 30% 45% 60% 75%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Problem narkotykowy

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréow dotyczyt zazywania narkotykdw, dopalaczy
i innych srodkéw psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu respondentom
zadano pytanie o to, jak czesto w przeciggu ostatnich 3 lat zdarzyto im sie zazywac tego typu
substancje. Z odpowiedzi uczniow wynika, ze 6% z nich siegneto po substancje
psychoaktywne, w tym po 3% - jednokrotnie lub kilka razy.

Wykres 6. Jak czesto zaiywates srodki psychoaktywne w przeciggu ostatnich 3 lat
(narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=316

zazywam srodki psychoaktywne

. L 0%
regularnie/codziennie

zazywatem/am wiele razy 0%
zazywatem/am kilka razy 39

zazywatem/am jednokrotnie 3%

nigdy nie zazywatem/am $rodkow

psychoaktywnych 94%

0% 20% 40% 60% 80%  100%




Poprosilismy uczniow o wskazanie okolicznosci, podczas ktorych zazywali S$rodki
psychoaktywne po raz pierwszy. Wiekszos¢ badanych zaznaczyta odpowiedz ,inne” podajac,
ze robili to np. w domu, czy samemu (7 osdb, tj. 37%). Po 3 ankietowanych odpowiedziato, ze
zazywato srodki psychoaktywne podczas imprezy, spotkania ze znajomymi, w czasie
wycieczki szkolnej/kolonii lub na wagarach (po 16%).

Tabela 9. W jakich okolicznosciach zazytes/as srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia) po raz pierwszy? N=19

Odpowiedz % Liczba odp.

inne I 37% | 7
podczas imprezy | 16% | 3
podczas spotkania ze znajomymi | 16% | 3
w czasie wycieczki szkolnej/kolonii itp. | 16% | 3
na wagarach | 16% | 3

W ramach badan mozliwe byto réwniez okreslenie wieku inicjacji narkotykowej uczniéw,
ktérzy mieli kontakt z tego typu substancjami. 47% respondentéw wskazato, iz miato
woéwczas 14-15 lat (9 oséb), 42% podato wiek 10-13 lat (8 o0s6b), natomiast
11% odpowiedziato, ze pierwszy kontakt ze srodkami psychoaktywnymi miato w wieku
ponizej 10 lat (2 osoby).

Tabela 10. lle miate$/as lat, kiedy po raz pierwszy zazytes/as jakie$ narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia? N=19

Odpowiedz % Liczba odp.

mniej niz 10 lat \ 11% | 2
10-13 lat \ 42% | 8
14-15 lat \ 47% | 9

Kolejna tabela przedstawia czestotliwo$é zazywania substancji psychoaktywnych przez
ucznidéw, w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozemy zauwazyé, ze w tym okresie
kontakt z nimi miato 8 ucznidw po inicjacji (43%), w tym 2 osoby zazywaty substancje

psychoaktywne wiecej niz 10 razy (11%), natomiast 6 badanych 1-2 razy (32%).
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Tabela 11. Jak czesto zazywates/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu
ostatnich 30 dni? N=19

Odpowiedz % Liczba odp.

nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw w celu odurzenia S o
w ciggu ostatnich 30 dni

1-2razy 32% 6
3 —4razy 0% 0
5-10razy 0% 0
wiecej niz 10 razy ‘ 11% ‘ 2

Kolejnym zagadnieniem ujetym w badaniu byty rodzaje substancji, po ktére siegneli
uczniowie z Gminy Siechnice. Jak wynika z analizy, mtodzi mieszkancy eksperymentujg
z szeregiem roéznych nielegalnych substancji, a najpopularniejsze z nich to: marihuana
i haszysz, po ktdre siegneto 44% badanych (8 oséb). 4 ucznidw zazywato leki w celu
odurzenia (22%), natomiast po 3 ankietowanych wskazato na mefedron i inne substancje
(po 17%). Pojedyncze osoby podaty takie substancje jak amfetamina i ekstazy (po 1 osobie,
tj. 6%).

Tabela 12. Jakie byty to substancje N=19

Odpowiedz % Liczba odp.

marihuana lub haszysz ‘ 44% ‘ 8
leki w celu odurzenia ‘ 22% ‘ 4
mefedron ‘ 17% ‘ 3
inne - 17% | 3
amfetamina ‘ 6% ‘ 1
ekstazy ‘ 6% ‘ 1
dopalacze ‘ 0% ‘ 0
LSD 0% | 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Badania wykazaty, ze sposréd uczniéw, ktérzy zazywali narkotyki lub dopalacze, ponad
potowa nie doswiadczyta z tego powodu zadnych przykrych konsekwencji (10 osdb, tj. 56%).
Najwiekszy odsetek badanych doznat probleméw w szkole (4 osoby, tj. 22%).
Po 2 ankietowanych wskazato na problemy w rodzinie, kitétnie lub bdjke oraz inne
konsekwencje (po 11%). 1 badany odpowiedziat, ze w zwigzku z zazywaniem narkotykéw lub

dopalaczy pogorszyty sie jego relacje kolezenskie (6%).



Tabela 13. Czy miates/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow
lub dopalaczy? N=19

Odpowiedz % Liczba odp.

nie miatem/am przykrych doswiadczen ‘ 56% | 10
problemy w szkole 22% 4
problemy w rodzinie 11% 2
ktGtnia lub bojka \ 11% | 2
inne 11% 2
pogorszenie relacji kolezeriskich 6% 1
problemy finansowe 0% 0
problemy z Policjg 0% 0
wypadek lub uszkodzenie ciata ‘ 0% | 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Przeprowadzone badania wykazaty, ze uczniowie w wiekszosci nie siegali po substancje
psychoaktywne czesciej niz zwykle podczas trwajgcej pandemii COVID-19 (14 oséb,
tj. 78%), a pozostate 4 osoby miaty problemy z udzieleniem odpowiedz na to pytanie (22%).

Tabela 14. Czy w okresie trwajgcej pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegates/as
po substancje psychoaktywne czesciej niz zwykle? N=19

Odpowiedz % Liczba odp.

tak 0% | 0
nie - 78% | 14
trudno powiedziec¢ ‘ 22% ‘ 4

W ostatnim pytaniu w tym bloku tematycznym uczniowie mieli wskazaé miejsca na terenie
Gminy, w ktérych majg mozliwos¢ samodzielnie zakupié narkotyki i dopalacze. Zdecydowana
wiekszos¢ badanych odpowiedziata, ze nie zna takich miejsc (79%), z kolei co czwarta osoba
jest zdania, ze na terenie Gminy Siechnice nie ma takich miejsc (26%). 3% ankietowanych
deklaruje, ze zna konkretne osoby, dodajgc odpowiedzi: wszedzie mozna dostad, osob ktore
biorg jest bardzo duzo i od kazdej z nich moZzna mieé, a takze wszedzie tam gdzie sq osoby
uzaleznione, a jest ich bardzo duzo wbrew pozorom. Po 2% respondentéw odpowiedziato, ze
takimi miejscami s3: park, okolice sklepéw osiedlowych oraz szkoty, a takie konkretne
miejsca/ulice. Po 1% badanych wskazato, ze narkotyki lub dopalacze samodzielnie zakupié
mozna w miejscach takich jak: targowiska/bazary, przy dworcu/na przystankach
autobusowych, na parkingu, przy supermarketach, stacjach benzynowych, na stadionie

/boiskach sportowych.
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Wykres 7. W jakich miejscach na terenie Gminy masz mozliwos¢ samodzielnego zakupu
narkotykéw/dopalaczy? N=316

nie wiem 79%
nie ma takich miejsc 26%
u konkretnych oséb 3%
w parku 2%
przy sklepach osiedlowych 2%
w konkretnych miejscach/na ulicach 2%
przy szkole i jej okolicy 2%
na targowiskach/bazarach 1%
przy dworcu/na przystankach autobusowych 1%

na parkingach

1 1%

przy supermarketach
1 1%

rzy stacjach benzynowych
przy J y Y 1%

na stadionie/boiskach sportowych | 19,

0% 15% 30% 45% 60% 75%  90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ucznidw z Gminy Siechnice poproszono réwniez o wskazanie, jakie wedtug nich moga by¢é
negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.
Najwiecej odpowiedzi padio na uzaleznienie (71%) oraz zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego (66%). Prawie potowa uczniéw zwrdcita rowniez uwage na pogorszenie relacji
rodzinnych (47%), a takie obnizenie efektywnosci nauki (45%). Po 39% ankietowanych
podato, ze negatywnymi konsekwencjami zazywania alkoholu, narkotykéw i dopalaczy jest
pogorszenie relacji kolezeniskich i powazne ktopoty finansowe. 17% respondentédw nie zna
negatywnych skutkéw z tym zwigzanych, z kolei 11% uwaza, ze takie konsekwencje nie
wystepujg. Najmniejszy odsetek badanych podat inne konsekwencje: po dfuzszym czasie
problemy z pamieciq, brak uczu¢ u osoby uzaleznionej, smier¢ oraz depresja 0sO0b

wspotuzaleznionych (4%).



Wykres 8. Jakie wedlug Ciebie moga byé negatywne konsekwencje zwigzane
z zazywaniem alkoholu, narkotykéw i dopalaczy? N=316

uzaleznienie 71%

zaburzenia zdrowia fizycznego

. . 66%
i psychicznego

pogorszenie relacji rodzinnych 47%
obnizenie efektywnosci nauki 45%
pogorszenie relacji kolezenskich 39%

owazne ktopoty finansowe
p poty 39%

nie wiem
17%

nie wyst ja negatywne konsekwencje
1€ wystepujg negatyw WEenNCj 11%

inne 4%

0% 15% 30% 45% 60% 75%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uzaleznienia behawioralne z perspektywy uczniow

Wsréd problemdéw objetych badaniem znalazty sie rédwniez uzaleznienia behawioralne.
Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie zachowan, ktére w ich opinii mozna zaliczy¢ do
uzaleznien behawioralnych. Jak wynika z odpowiedzi uczniéw, pofowa z nich nie wie czym sg
uzaleznienia behawioralne (50%), natomiast po 23% ankietowanych wskazato na hazard
i zakupoholizm. W opinii 22% o0s6b uzaleznieniem behawioralnym jest nadmierne
korzystanie z urzadzen elektronicznych, z kolei co pigty badany stwierdzit, ze jest to
siecioholizm (uzaleznienie od Internetu), tj. 20%. 17% respondentdw wybrato pracoholizm
jako uzaleznienie behawioralne, po 15% - kompulsywne objadanie sie i przesadng dbatos¢
o sylwetke, 14% - nadmierng koncentracje na zdrowym jedzeniu, a 4% wskazato na inne
uzaleznienia, np. sexoholizm, papierosy. Nalezy zauwazyé, ze odsetek 18% ankietowanych

wybrat odpowiedz ,wszystkie z powyzszych”.
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Wykres 9. Ktdre z ponizszych uzaleznien Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do uzaleznien
behawioralnych: N=316

nie wiem czym sg uzaleznienie behawioralne 50%
hazard 23%

zakupoholizm 23%

nadmierne korzystanie z urzadzen

0,
elektronicznych 22%

siecioholizm (uzaleznienie od Internetu) 20%
wszystkie z powyzszych 18%
pracoholizm 17%
kompulsywne objadanie sie 15%
przesadna dbatos¢ o sylwetke 15%

nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu 14%

inne 1%

0% 15% 30% 45% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Kolejnym obszarem tematycznym ujetym w badaniu byto korzystanie z urzadzen
elektronicznych przez ucznidw, w celu zweryfikowania sposobu oraz czestotliwosci
przeznaczania na nie czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. Zebrany materiat badawczy
wykazat, ze korzystajg z nich niemal wszyscy respondenci (95%), a najwiekszg popularnoscig
cieszg sie telefony komdrkowe (80%) oraz komputery/laptopy (51%). 18% badanych korzysta
rowniez z konsoli do gier, a 12% odpowiedzi dotyczyto uzytkowania tabletu.
5% respondentow podato, iz nie korzysta z zadnych urzadzen elektronicznych, natomiast

3% zaznaczyto odpowiedz? ,inne” podajgc np. telewizor.
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Whykres 10. Z jakich urzadzen eIektronicznych korzystasz najczesciej? N=316
telefon komdérkowy 80%
komputer/laptop 51%
konsola do gier 18%
tablet 12%
5%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

inne 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Duza cze$¢ mtodych mieszkancéw Gminy Siechnice przyznata, ze poswieca na korzystanie
z urzadzen elektronicznych znaczne ilosci czasu w ciggu dnia. Jak mozna wnioskowac
z udzielonych odpowiedzi, problemowe korzystanie z urzagdzen dotyczy 37% respondentdw.
23% odpowiedzi padfo na przedziat od 3 do 5 godzin dziennie uzytkowania (70 osdb),
na przedziat powyzej 5 do 7 godzin wskazato 8% uczniow (25 osdb), a 6% badanych
zadeklarowato, iz korzysta z urzadzen elektronicznych wiecej niz 7 godzin dziennie (17 osob).
Blisko co drugi uczen wskazat na przedziat bezpieczny dla prawidtowego rozwoiju,
tzn. powyzej 1 do 3 godzin (135 osdb, tj. 45%), a 12% respondentéw poswieca na korzystanie
z urzadzen elektronicznych do 1 godziny dziennie (36 oséb). 5% ankietowanych stwierdzito,
iz nie korzysta z tego rodzaju urzadzen codziennie (15 osob).

Tabela 15. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych?
N=300

Odpowiedz Liczba odp.

do 1 godziny \ 12% \ 36
powyzej godziny do 3 godzin ‘ 45% ‘ 135
powyzej 3 godzin do 5 godzin ‘ 23% ‘ 70
powyzej 5 godzin do 7 godzin ‘ 8% ‘ 25
powyzej 7 godzin ‘ 6% ‘ 17
nie korzystam z urzagdzen elektronicznych codziennie ‘ 5% ‘ 15



Jak wynika z deklaracji uczniéw, najczes$ciej korzystajg oni z urzadzen elektronicznych
w celu kontaktowania sie ze znajomymi (204 osoby, tj. 68%) oraz stuchania muzyki
(187 osdb, tj. 63%). Czestym powodem jest rowniez ogladanie filmow/seriali (153 osoby,
tj. 51%), a takie korzystanie z portali spotecznosciowych (143 osoby, tj. 48%).
Po 45% ucznidow wskazuje na nude (135 oséb) oraz granie w gry (134 osoby). W dalszej
kolejnosci, odpowiedzi respondentéw padty na nauke (106 osdb, tj. 35%), poszukiwanie
informacji/wiadomosci (98 o0sdb, tj. 33%), robienie zakupdw (63 osoby, tj. 21%), a takze
poznawanie nowych oséb (50 oséb, tj. 17%). Na prowadzenie bloga lub witasnej strony
wskazat co pigty badany (22 osoby, tj. 7%), natomiast inne powody wybrato 2%
ankietowanych (6 oséb). Wsrdd nich znalazty sie: projekty hobbistyczne, czy programowanie.

Tabela 16. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z urzagdzen elektronicznych? N=300

Odpowiedz Liczba odp.

kontakt ze znajomymi ‘ 68% ‘ 204
stuchanie muzyki | 63% | 187
ogladanie filméw/seriali ‘ 51% ‘ 153
korzystanie z portali spotecznosciowych (np. Facebook, Instagram,

y zportalisp ych (np g 48% 143
Snapchat, Tik Tok itp.)
z nudéw | 45% | 135
granie w gry ‘ 45% ‘ 134
nauka | 35% | 106
poszukiwanie informacji/wiadomosci ‘ 33% ‘ 98
robienie zakupoéw ‘ 21% ‘ 63
poznawanie nowych oséb ‘ 17% ‘ 50
prowadzenie bloga lub wtasnej strony ‘ 7% ‘ 22
inne 2% | 6

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ostatnie pytanie skierowane do uczniéw korzystajgcych z urzagdzen elektronicznych miato na
celu przyblizenie trudnosci i negatywnych konsekwenciji, jakich doswiadczajg z zwigzku z tym.
Analiza materiatu badawczego wskazuje, iz negatywnych skutkéw doznato 42% badanych.
Srednio co czwarty uczen, ktéry korzysta z urzadzen elektronicznych stwierdzit,
ze zaniedbywat obowigzki szkolne/domowe (64 osoby, tj. 22%) lub miat problemy
z zasypianiem (51 oséb, tj. 17%). Ponadto odpowiedzi 16% ankietowanych padty na
pogorszenie stanu zdrowia np. bdl kregostupa, pogorszenie wzroku (48 osdéb), 10% na

pogorszenie sie relacji rodzinnych (29 oséb), a 5% wskazan dotyczyto ostabienia relacji
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kolezenskich (14 osdb). Ponadto 3% respondentow wskazato, ze wystepujg inne, negatywne
konsekwencje, np.: zwiekszenie wady wzroku (9 osdb).

Tabela 17. Czy doswiadczytes/as ktory$s z ponizszych negatywnych konsekwencji
zwigzanych z korzystaniem z urzadzen elektronicznych? N=300

nie doswiadczytem/am takich konsekwencji 58% 171
zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych/domowych 22% 64
problemy z zasypianiem 17% 51
pogorszenie stanu zdrowia (np. bol kregostupa, pogorszony wzrok) 16% 48
pogorszenie relacji rodzinnych 10% 29
pogorszenie relacji kolezeniskich 5% 14
inne 3% 9

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu dotyczgcym korzystania z urzadzen elektronicznych, uczniowie zostali
poproszeni o stwierdzenie, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie ktamac, aby ukryé prawdziwg
iloS¢ czasu spedzanego na ich uzytkowaniu, np. przed rodzicami/opiekunami. Takie
zachowanie zostato potwierdzone przez blisko potowe z nich (48%), w tym
15% respondentow zadeklarowato, ze miato to miejsce jeden raz (43 osoby), 26% badanym
zdarza sie to czasami (78 o0sdb), 4% - czesto (13 osdb), natomiast 3% ankietowanych
przyznato, ze sg to bardzo czeste sytuacje (10 osdb).

Tabela 18. Czy zdarzyto Ci sie ktama¢ aby ukry¢ prawdziwga ilos¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z urzgdzen elektronicznych np. przed rodzicami? N=300

Odpowiedz % Liczba odp.

tak, bardzo czesto ‘ 3% | 10
tak, czesto ‘ 4% | 13
tak, czasami ‘ 26% | 78
tak, jednokrotnie ‘ 15% | 43

. 51% | 151

nie, nigdy

W dalszej kolejnosci uczniowie mieli odpowiedzieé, czy okres trwania pandemii COVID-19
przyczynit sie do czestszego korzystania z urzagdzen elektronicznych. Ponad potowa badanych
odpowiedziata twierdzgco na to pytanie (169 osdéb, tj. 56%), z kolei przeczaco - co pigty
uczen (66 osoéb, tj. 22%). Trudnosci w jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie miato 22%

badanych (65 osdb).
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Tabela 19. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 korzystates/as z urzadzen
elektronicznych czesciej niz zwykle (nie wliczajac nauki zdalnej)? N=300

Odpowiedz % Liczba odp.

tak \ 56% | 169
nie \ 22% | 66
nie wiem \ 22% | 65

Uczestnictwo w grach hazardowych

Badanie przeprowadzone ws$rdéd ucznidw Gminy Siechnice miato na celu réwniez
oszacowanie skali problemu grania w gry hazardowe. Respondenci zostali zapytani, czy
w ciggu ostatnich 3 lat poprzedzajgcych badanie zdarzyto im sie gra¢ w gry na pienigdze.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie kontakt z tego rodzaju grami
miat znaczny odsetek badanych, gdyz niemal co trzecia osoba udzielita twierdzacej
odpowiedzi (31%). Najwiekszy odsetek sposrdd nich grat w gry 1-5 razy (16%), a 9% osdb
wskazato na 6-10 razy. Po 3% badanych przyznato sie do uczestniczenia w grach
hazardowych 11-20 razy i czesciej niz 20 razy. 70% respondentéw deklaruje, ze w ciggu
ostatnich 3 lat nie grato w gry na pienigdze.

Wykres 11. Jak czesto w ciggu ostatnich 3 lat grates/as w gry na pienigdze? (np. zdrapki,
lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=316

nie gratem/am w gry na pienigdze 70%

czesciej niz 20 razy 3%

11-20 razy 3%

6-10 razy 9%

1-5 razy 16%

0% 15% 30% 45% 60% 75%



W ramach badania okreslono réwniez formy gier, z jakimi mieli kontakt ankietowani.

Na pytanie o rodzaj gry na pienigdze w jaka grali, wiekszos¢ badanych wskazata na zdrapki

(58 0sbb, tj. 61%), natomiast co pigty ankietowany zaznaczyt odpowiedz ,inne”, gdzie

znalazty sie takie odpowiedzi jak, np. automaty do gier (19 osdéb, tj. 20%). Podobnie byto

w przypadku kupondéw lotto, na ktéore padto 19% odpowiedzi (18 o0sdb). Mniejszg

popularnoscia wsrdd ucznidw Gminy cieszg sie maszyny do gier hazardowych (13 oséb,

tj. 14%), zaktady bukmacherskie (10 oséb, tj. 11%), czy gry karciane np. poker (5 osdb,

tj. 5%).

Tabela 20. W jakie gry na pieniagdze zdarzyto Ci sie gra¢? N=96
zdrapki \ 61% \ 58
inne | 20% | 19
lotto 19% | 18
maszyny do gier hazardowych (w tym online) ‘ 14% ‘ 13
zaktady bukmacherskie ‘ 11% ‘ 10
gry karciane, np. poker (w tym online) ‘ 5% ‘ 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej czesci badania uczniowie udzielili odpowiedzi na temat spozywania alkoholu,

zazywania substancji psychoaktywnych, korzystania z urzadzen elektronicznych przez swoich

rowiesnikow oraz rodzicow. Z przeprowadzonego badania wynika, iz:

28% ucznidw uwaza, ze osoby w ich wieku pijg alkohol, a 31% jest przeciwnego
zdania, natomiast 41% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”,

15% respondentow jest zdania, ze ich rowiesnicy zazywajg substancje
psychoaktywne, 38% jest odmiennego zdania, natomiast prawie potowa zaznaczyta
odpowiedz ,,nie wiem” (47%),

71% ankietowanych twierdzi, ze osoby w ich wieku spedzajg duze ilosci czasu
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych, 9% temu zaprzeczyto, a pozostate 20% nie
wie czy tak jest,

3% ucznidw uwaza, ze ich rodzice spozywajg duze ilosci alkoholu, natomiast 80% jest
odmiennego zdania, a 17% wybrato odpowiedz ,nie wiem”,

1% respondentéw jest zdania, ze ich rodzice zazywajg substancje psychoaktywne,

82% uwaza odwrotnie, z kolei 16% nie wie czy tak jest,
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= 11% ankietowanych twierdzi, ze ich rodzice spedzajg duze ilosci czasu na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych, 64% jest odmiennego zdania, a pozostate 23% wybrato
odpowiedz ,,nie wiem”.

Tabela 21. Prosze sie ustosunkowacé do ponizszych twierdzen: N=316

Odpowiedz “ nie nie wiem

Osoby w moim wieku pijg alkohol ‘ 28% ‘ 31% | 41%

Osoby w moim wieku zazywajg substancje
: 15% 38% 47%
psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)
Osoby w moim wieku spedzajg duze ilosci czasu
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych 71% 9% 20%
np. telefon komaorkowy, laptop, tablet
Moi rodzice spozywajg duze ilosci alkoholu
. ] . 3% 80% 17%
(np. piwo, wédka, wino)
Moi rodzice zazywaja substancje psychoaktywne
c¢ zazywaja 1€ psychoaity 1% 82% 16%
(narkotyki, dopalacze)
Moi rodzice spedzajg duze ilosci czasu na
. ) 11% 65% 23%
korzystaniu z telefonu komérkowego, komputera

Dziatania profilaktyczne

W nastepnej kolejnosci uczniowie Gminy Siechnice zostali poproszeni o udzielenie
odpowiedzi na pytanie dotyczgce najciekawszych, wedtug nich form zajeé profilaktycznych
na temat uzaleznien i przemocy. Niemal co czwarty badany wybrat zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg (23%), po 17% respondentow wskazato na
zajecia z przedstawicielem Policji, zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych (np. filmy,
prezentacje) lub zadna forma nie bytaby dla nich ciekawa. 15% mtodych mieszkancow
najchetniej wybratoby sie na spektakl lub musical profilaktyczny, 12% - zajecia
z wychowawcgy, a 3% wskazato na inng forme, np. zajecia dotyczgce swiadomosci nt. innego
rodzaju spedzenia wolnego czasu, a takie spotkania z psychologiem sam na sam.
Wsrod badanych 38% nie wiedziato jaka forma zajec¢ profilaktycznych jest wedtug nich

najciekawsza.
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Wykres 12. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych dotyczacych uzaleznienia i przemocy jest
wedtug Ciebie najciekawsza? N=316

nie wiem 38%
zajecia warsztatowe z psychologiem, |
. . 5 23%
pedagogiem lub innym specjalistg
zajecia z przedstawicielem Policji 17%
zadna forma nie jest dla mnie ciekawa 17%
zajecia z wykorzystaniem form |
multimedialnych (np. filmy, prezentacje) 17%
spektakl lub musical profilaktyczn
p p yczny 15%
zajecia z wychowawca klasy 12%
inna forma 3%
0% 10% 20% 30% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie dotyczyto tego do kogo mtodzi mieszkancy zwracajg sie lub zwrdciliby sie
o pomoc w razie probleméw zwigzanych z alkoholem, narkotykami/dopalaczami czy
przemocya. Ponad potowa ankietowanych wybrata rodzicéw (57%), a prawie co czwarty uczen
odpowiedziat, ze radzitby sobie sam (23%). 20% respondentdw wskazato na kolegdw,
kolezanki, 15% - psychologa/pedagoga szkolnego, natomiast po 11% - rodzenistwo i Telefon
Zaufania. 9% oséb nie wie do kogo mogtoby sie zwrdcié, 7% wskazato na nauczycieli,
6% - inne osoby/miejsca, a po 5% ankietowanych zwraca sie lub zwrdcitoby sie z takimi

problemami do ksiedza i Policji.
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Wykres 13. Do kogo najczesciej zwracasz sie lub zwrdcit(a)bys sie o pomoc majac problem

zwigzany z alkoholem, narkotykami/dopalaczami oraz przemoca ? N=316

rodzicow, opiekundw
radzitbym/abym sobie sam/a
kolegéw, kolezanek
psychologa/pedagoga szkolnego
rodzenstwa

Telefonu Zaufania
nie wiem do kogo maogtbym/mogtabym sie
zwrocié

nauczycieli
inne osoby/miejsca, jakie?

ksiedza

Polic;ji

57%

23%

20%

15%

11%

11%

9%

7%

6%

5%

5%

15% 30% 45% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

75%



Wyniki badan kadry pedagogicznej

Kolejng grupa badawcza, ktéra wzieta udziat w badaniach ankietowych byli nauczyciele
pracujgcy w jednostkach oswiatowych na terenie Gminy Siechnice. Pytania skierowane do tej
grupy badawczej dotyczyly przede wszystkim problemdéw wystepujgcych na terenie szkot
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i przemocg rdéwiesniczg, przyczyn
podejmowania przez dzieci i miodziez zachowan ryzykownych, wiedzy na temat
wystepowania przemocy domowej w rodzinach uczniéw i podejmowanych w tym zakresie

dziatan interwencyjnych, uzaleznien behawioralnych oraz skutkéw pandemii COVID-19.

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne w zakresie przemocy, uzywania substancji
psychoaktywnych, problemdw uzaleznien oraz zwigzanych z nimi zagrozen wzieto udziat 115
nauczycieli. Z zataczonego ponizej rysunku wynika, ze w strukturze ptci oséb bioracych
udziat w badaniu dominujg kobiety - wypetnity one 95 kwestionariuszy (83%), natomiast
mezczyzni tylko 20 (17%). Znaczne zréznicowanie grupy mozna zauwazy¢ w zakresie wieku.
Najwiecej oséb byto w wieku 36-45 lat (38 oséb, tj. 33%), drugg w kolejnosci grupa byli
respondenci majacy 46-55 lat (35 0sdb, tj. 30%), natomiast na trzecim miejscu uplasowaty sie
osoby w wieku 26-35 lat (20 oséb, tj. 17%). Nieco mniej kwestionariuszy ankiet wypetnili
nauczyciele w wieku 56-65 lat (19 oséb, tj. 17%), natomiast najmniejszy odsetek stanowig
respondenci powyzej 65 roku zycia (3 osoby, tj. 3%). W badaniu nie wzieli udziatu
nauczyciele do 25 roku zycia. Rdwnie zréznicowane odpowiedzi ksztattujg sie w obszarze
stazu pracy kadry pedagogicznej. Wiekszos¢ respondentdw wskazata na staz pracy powyzej
21 lat (35 osdb, tj. 30%) lub 11-20 lat (26 osdb, tj. 23%). Mniejszg aktywnoscia w badaniu
wykazali sie nauczyciele, ktorzy pracujg w szkole od 6 do 10 lat oraz od roku do 5 lat
(po 23 osoby, tj. 20%). Najmniej ankiet zostato uzupetnionych przez nauczycieli, ktéry staz
pracy wynosi mniej niz rok (8 osdb, tj. 7%). Dane w tym zakresie przedstawia kolejny

rysunek.
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Rysunek 2. Struktura badanej grupy

20 osob w wieku 8 0sab ponizej roku
26-35 lat

38 0sob w wieku
36-45 lat

20 mezczyzn 35 os6b w wieku
46-55 lat

. 19 oséb w wieku
facznie 56-65 lat
115 osob

23 osoby od roku
do 5 lat

23 osoby od 6 do 10
lat

26 0sob od 11 do 20
lat

95 kobiet

STAZ PRACY

35 osob powyzej
3 osoby 21 lat

w wieku powyzej

65 lat ';

I Problemy spoteczne wsrdd uczniow z perspektywy nauczycieli

W pierwszym pytaniu nauczyciele mieli ocenié, jak czesto wsréd ucznidow szkoty, w ktérej

pracujg dochodzi do agresji i przemocy, cyberprzemocy, picia alkoholu, zazywania dopalaczy

i narkotykéw, a takze uzywania urzadzen elektronicznych na lekcji. Wyniki respondentéw

przedstawiajg sie nastepujgco:

59% badanych bardzo czesto lub czesto zauwaza problem przemocy wsréd uczniow,
34% oséb - rzadko, 8% trudno byto to ocenié, z kolei zaden z respondentéw nie
uwaza, aby ten problem nie wystepowat wcale;

przemoc w stosunku do nauczycieli wystepuje rzadziej - 15% nauczycieli bardzo
czesto lub czesto dostrzega ten problem w szkole, w ktdrej pracuje, 64% o0sdb -
rzadko, 11% stwierdzito, ze takie sytuacje nigdy sie nie zdarzajg, z kolei 10% nie
potrafito tego ocenic;

cyberprzemoc wséréd ucznidw to bardzo czesty lub czesty problem w opinii co
czwartego nauczyciela (27%), a zdaniem co trzeciego badanego wystepuje on rzadko
(36%). Tylko 6% uwaza, iz nie wystepuje on wecale, natomiast blisko co trzeci

respondent wskazat na odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (31%);



= 7aden z nauczycieli nie uwaza, aby picie alkoholu byto bardzo czestym lub czestym
problemem wsrdd ucznidw, 17% osdb ocenito go jako rzadki, zdaniem 25% nigdy sie
on nie zdarza, z kolei 58% wskazato na odpowiedz ,nie wiem”;

= zazywanie dopalaczy to problem rzadko zauwazalny, gdyz co czwarty respondent go
nie zauwaza (28%), a ponad potowa nie wie, czy on wystepuje (64%), z kolei 8%
twierdzi, iz wystepuje on rzadko, a zaden z ankietowanych nie uwaza, iz wystepuje on
czesto lub bardzo czesto;

= zazywanie narkotykéw przez ucznidw w opinii nauczycieli nie wystepuje bardzo
czesto lub czesto, z kolei jako rzadki postrzega go 8%, zdaniem 28% nauczycieli
uczniowie nie podejmujg sie takich czynnos$ci wcale, z kolei 64% wskazato na
odpowiedz ,,nie wiem”;

= uzywanie telefonu komérkowego lub innych urzadzen elektronicznych na lekcji
bardzo czesto lub czesto dostrzega 34% nauczycieli, rzadko - 47%, nigdy - 10%,

natomiast 8% trudno byto to ocenic.

Tabela 22. Jak czesto dochodzi do wystepowania ponizszych zachowan wsréd uczniéw ze
szkoty, w ktérej Pan/i pracuje? N=115

Odpowiedz PRLELD .
. czesto nigdy

Przemoc i agresja pomigdzy uczniami 9% 50% 34% 0% 8%
Cyberprzemoc 1% 26% 36% 6% 31%
Przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli 2% 13% 64% 11% 10%
Picie alkoholu przez uczniéw 0% 0% 17% 25% 58%
Zazywanie dopalaczy przez uczniow 0% 0% 8% 28% 64%
Zazywanie narkotykow przez uczniéw 0% 0% 8% 28% 64%
Uzywanie telefonu komdrkowego, urzadzen
0, 0, 0, 0, 0,

elektronicznych na lekcji 17% 1L7% 1% 0¥ B%

W kolejnym pytaniu nauczyciele mieli wskazaé, skad uczniowie ze szkoty w ktérej pracuja
pozyskujg alkohol, narkotyki i dopalacze. Wiekszos$¢ badanych jest zdania, iz uczniowie nie
siegajg po takie substancje (alkohol — 49%, narkotyki — 66%, dopalacze — 60%) lub nie wiedza
skad je biorg (alkohol — 68%, narkotyki — 81%, dopalacze — 83%). W przypadku zazywania
narkotykoéw i dopalaczy nauczyciele sg zdania, iz uczniowie zdobywajg je w inny sposdb,
niz te wymienione w kafeterii (33% - narkotyki, 42% - dopalacze), czestujg ich koledzy

(21% - narkotyki, 31% - dopalacze) lub kupujg sami (29% - narkotyki, 25% - dopalacze).
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Najbardziej zréznicowane odpowiedzi uzyskano w zakresie spozywania przez uczniow
alkoholu. W opinii 96% nauczycieli, biorg go od rodzicéw, bez ich wiedzy, 91% jest alkoholem
czestowanych przez kolegdéw, 83% kupuje sobie samodzielnie, a 75% zdobywa go w inny
sposob.

Tabela 23. Skad Pana/i uczniowie ze szkoty, w ktérej Pan/i pracuje biorg: N=115

Odpowiedz alkohol narkotyki dopalacze
Kupuja sami 83% 29% 25%
Czestujg ich koledzy 91% 21% 31%
Biorag od rodzicéw bez ich wiedzy 96% 10% 10%
Zdobywajg w inny sposéb 75% 33% 42%
Nie wiem 68% 81% 83%
Nie siegajg po takie substancje 49% 66% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Problem alkoholowy

W pytaniu dotyczagcym znajomosci miejsc, gdzie dzieci z terenu Gminy mogg samodzielnie
kupi¢ alkohol, ankietowani najczesciej odpowiadali, ze nie znajg takich miejsc (47%) lub nie
majg w tym zakresie wiedzy (50%). W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na sklepy
osiedlowe (5%), supermarkety, stacje benzynowe (po 4%), sklepy monopolowe oraz
restauracje/bary (po 2%).

Wykres 14. Czy wie Pan/i gdzie dzieci z terenu Gminy mogga samodzielnie zakupi¢ alkohol?
N=115

nie wiem 50%
nie znam takich miejsc 47%

sklepy osiedlowe 5%

supermarkety 4%

stacje benzynowe 1%
sklepy monopolowe 2%
restauracje/bary 2%

inne | 0%

konkretne miejsca/ulice | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



W kolejnym pytaniu nauczyciele mieli okreslié¢, gdzie uczniowie najczesciej spozywajg
alkohol. Potowa ankietowanych nie ma w tym zakresie wiedzy (50%), co trzeci jest zdania, ze
u znajomych (31%), z kolei co piaty z nich uwaza, ze uczniowie pijg na imprezach (26%).
Mniejszy odsetek wskazat na dom (6%), szkote i jej okolice oraz wycieczki szkolne (po 3%).
W opinii zaledwie 3% ankietowanych uczniowie nie spozywajg alkoholu, natomiast 4%
wskazato na inne miejsca, w tym gtéwnie park.

Woykres 15. Gdzie Pana/i zdaniem uczniowie najczesciej spozywaja alkohol? N=115

nie wiem 50%
u znajomych | 31%
na imprezach | 26%
w domu | 6%
inne | 4%
uczniowie nie spozywajg alkoholu | 3%
w szkole i jej okolicy | 3%
na wycieczkach szkolnych | 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zaden z ankietowanych nauczycieli nie uwaza, aby okres trwania pandemii COVID-19
przyczynit sie do czestszego picia alkoholu przez ucznidow, z kolei wiekszos¢ badanych
wskazato na odpowiedz ,nie wiem” (72%). Zdaniem 9% uczniowie nie spozywajg alkoholu.

Wykres 16. Czy po okresie trwania pandemii COVID-19 zaobserwowat/a Pan/i, ze
uczniowie ze szkoty, w ktorej Pan/i pracuje siegaja po alkohol czesciej niz zwykle? N=115

uczniowie nie spozywajg alkoholu 9%
nie wiem 72%
nie 19%

tak | 0%

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90%
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Znajomosc¢ rodzicow ucznidw, ktdrzy naduzywajg alkoholu wykazato 35% nauczycieli, w tym:
8% zna jednego, 20% - kilku, natomiast 7% - wielu. Srednio co trzeciemu respondentowi
trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (35%), natomiast 30% nie zna takich rodzicéw.

Wykres 17. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu rodzica/rodzicow, ktorzy naduzywajg

alkohol? N=115

nie znam takich rodzicow | 30%
trudno powiedzieé | 35%
tak, wielu | 7%
tak, kilku | 20%
tak, jednego | 8%
0% 5:% 1(;% 15I% 2(;% 25I% 3CI)% 35I% 4CI)%

W przypadku naduzywania alkoholu przez rodzicow, 17 nauczycieli wskazato na
podejmowanie interwencji przez szkote w tym zakresie (43%). Blisko co druga osoba, ktéra
zauwazyta problem naduzywania alkoholu przez rodzicow ucznia nie wie, czy szkota
podejmowata jakies kroki (19 oséb, tj. 48%), natomiast 4 respondentéw byto zdania, ze
szkota nie zrobita nic w tym zakresie (10%).

Tabela 24. Czy szkota w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez rodzica/rodzicéow
podejmowata interwencje? N=40

Odpowiedz % Liczba odp.
tak - 43% | 17
nie | 10% | 4

nie wiem ‘ 48% ‘ 19

Kolejne pytanie dotyczyto tego, jaki wptyw na ucznia miato spozywanie alkoholu przez
rodzicow. W opinii 47% badanych odbito to swoje pietno na dzieciach, a wsréd konsekwencji
wymieniano: nerwowos¢, zaniedbanie, agresje, depresje, stabsze wyniki w nauce, przemoc
rowiesniczq, nadpobudliwosé¢, brak koncentracji, zamkniecie sie w sobie, wstyd, poczucie
nizszosci oraz absencje (18 osob). Tylko 5% nauczycieli nie zauwaziyto negatywnych

konsekwencji (2 osoby), z kolei 47% miato trudnos$é¢ w odpowiedzi na to pytanie (18 osdb).



Tabela 25. Czy zauwazyt/a Pan/i negatywny wptyw spozywania alkoholu przez rodzicow na
funkcjonowanie ucznia? N=40

Odpowiedz % Liczba odp.
tak L A7% | 18
nie | 5% | 2
trudno powiedzie¢ | 47% | 18

Problem narkotykowy

W kolejnym pytaniu nauczyciele mieli okresli¢, gdzie uczniowie najczesciej zazywaja
substancje psychoaktywne. Ponad pofowa ankietowanych nie ma w tym zakresie wiedzy
(58%), co czwarty jest zdania, ze na imprezach (27%), z kolei co pigty z nich uwaza, ze
uczniowie zazywajg narkotyki lub dopalacze u znajomych (20%). Mniejszy odsetek wskazat
na dom (3%), szkote i jej okolice oraz wycieczki szkolne (po 2%). W opinii zaledwie 8%
ankietowanych uczniowie nie zazywajg substancji psychoaktywnych, natomiast 2% wskazato
na inne miejsca, w tym gtéwnie park.

Wykres 18. Gdzie Pana/i zdaniem uczniowie najczesSciej zazywajg substancje
psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)? N=115

nie wiem 58%
na imprezach 27%
u znajomych 20%
uczniowie nie zazywaja | 8%
substancji psychoaktywnych °
w domu 3%
inne 2%
w szkole i jej okolicy 2%
na wycieczkach szkolnych 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W pytaniu dotyczagcym znajomosci miejsc, gdzie dzieci z terenu Gminy mogg samodzielnie
kupi¢ narkotyki lub dopalacze, ankietowani najczesciej odpowiadali, ze nie znajg takich
miejsc/osbéb (91%). Po 3% badanych wskazato na parki i szkote oraz jej okolice, 2% na stacje
benzynowe, a po 1% na konkretng osobe i miejsca (cmentarz), stadion/boiska sportowe,
dworzec/przystanki autobusowe, parkingi oraz okolice sklepéw osiedlowych.

Wykres 19. Czy wie Pan/i gdzie dzieci z terenu Gminy moga samodzielnie zakupié
narkotyki/dopalacze? N=115

nie znam takich miejsc/osdb 91%
w parkach 3%
przy szkole i jej okolicy 3%
przy stacjach benzynowych 2%
u konkretnej osoby 1%
w konkretnych miejscach/na ulicach | 1%

na stadionie/boiskach sportowych 1%

przy dworcu/na przystankach

0,
autobusowych 1%

na parkingach 1%
przy sklepach osiedlowych | 1%
na targowiskach/bazarach | 0%

przy supermarketach | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Zaden z ankietowanych nauczycieli nie uwaza, aby okres trwania pandemii COVID-19
przyczynit sie do czestszego zazywania substancji psychoaktywnych przez ucznidw, z kolei

wiekszo$¢ badanych wskazata na odpowiedz ,,nie wiem” (69%). Zdaniem 9% uczniowie nie

zazywajg narkotykow i dopalaczy.
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Wykres 20. Czy po okresie trwania pandemii COVID-19 zaobserwowat/a Pan/i, ze
uczniowie z Pana/i szkoly siegaja po substancje psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)
czesciej niz zwykle? N=115

uczniowie nie zazywaja substancji
9%
psychoaktywnych
nie wiem 69%
nie 23%
tak | 0%
0% 20% 40% 60% 80%

W nastepnym pytaniu pedagodzy odpowiadali dlaczego ich zdaniem uczniowie pijg alkohol
oraz zazywaja substancje psychoaktywne. Najczesciej zaznaczanymi odpowiedziami byty
kolejno: zaimponowanie w towarzystwie (50%), namowa ze strony kolegdéw/kolezanek
(48%), ciekawos¢ (43%) oraz che¢ bycia modnym (30%). Zdaniem co czwartego nauczyciela
uczniowie siegajg po powyzisze substancje ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa
np. problemy rodzinne lub w szkole (27%) oraz che¢ dobrej zabawy (25%), z kolei co pigty
wyréznit atmosfere w domu (22%). 13% respondentéw nie wie, dlaczego uczniowie pija
alkohol i zazywajg substancje psychoaktywne, a co dziesigtemu trudno byto odpowiedzie¢ na

to pytanie (10%).
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Wykres 21. Z jakich powodéw Pana/i zdaniem uczniowie najczesciej spozywaja alkohol

oraz zazywaja substancje psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

zaimponowanie w towarzystwie

z namowy kolegdéw/kolezanek

ciekawos¢

chec bycia modnym

trudna sytuacja zyciowa (np. problemy rodzinne,
w szkole)

chec dobrej zabawy

atmosfera w domu

nie wiem

trudnosci w nauce

trudno powiedzie¢

zty nastrdgj

przyjemnos¢/relaksacja

uczniowie nie spozywajg alkoholu/nie zazywaja
substancji psychoaktywnych

inne

| 50%
| 48%
| 43%
| 30%
| 27%
| 25%
| 22%
| 13%
| 13%
| 10%
| 10%
| 7%
| 3%
| 0%
0% 10I% 2(;% 3(I)% 4OI% 50I% 6(;%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym pytaniu nauczyciele mieli okresli¢, jak czesto uczniowie zgtaszajg sie do nich
z potrzebg rozmowy na temat uzaleznien np. w rodzinie. 36% odpowiedziato, ze zdarza sie to
rzadko, a 9% respondentéw stwierdzito, ze ma to miejsce czasami. 55% nigdy nie zdarzyto
sie, aby uczen zgtaszat potrzebe rozmowy na temat uzaleznien, z kolei zaledwie 1% wskazat,
iz zdarza sie to czesto.

Wykres 22. Jak czesto uczniowie zgtaszajg Panu/i potrzebe rozmowy na temat uzaleznien
(np. w rodzinie)? N=115
60% - 55%
50% -
30% -
20% -~
9%
10% -
0% 1%
0% T T T T 1
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

W kolejnym pytaniu nauczyciele mieli oceni¢ swojg wiedze na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych oraz problemu przemocy i cyberprzemocy, ktérych doswiadczajg dzieci
i mtodziez. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze znaczna cze$é respondentéw posiada wiedze
duzg lub bardzo duig wiedze na temat wymienionych w pytaniu problemdéw ucznidw
(77% w przypadku alkoholu, 40% - dopalaczy, 60% - narkotykdéw, 73% - przemocy oraz 61%
- cyberprzemocy). Znaczna cze$é¢ nauczycieli wskazata, ze nie jest pewna, czy posiada
wystarczajacg wiedze na temat szkodliwosci dopalaczy (49%), narkotykéw (34%), alkoholu
(17%), problemu przemocy (20%) i cyberprzemocy (31%). Ponadto po 6% nauczycieli
okreslito swojg wiedze w zakresie narkotykéw i alkoholu jako matg lub bardzo matg,
w przypadku dopalaczy - 11%, cyberprzemocy - 8%, a przemocy - 7%. Szczegétowe dane

przedstawia kolejna tabela.
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Tabela 26. Jak ocenia Pan/i swojg wiedze na temat szkodliwosci ponizszych substancji oraz
konsekwencji zwigzanych z wystepowaniem wymienionych problemow, ktérych

doswiadczaja dzieci i mtodziez? N=115
1 - nie znam sig, 2 - raczej nie mam wiedzy na ten temat, 3 - nie jestem pewien czy mam wystarczajacg wiedze,
4 - posiadam duzg wiedze, 5 - posiadam bardzo duzg wiedze.

Odpowiedz 1 2 3 4 5
narkotyki 3% 3% 34% 41% 19%
alkohol 3% 3% 17% 42% 35%
dopalacze 4% 7% 49% 29% 11%
cyberprzemoc 2% 6% 31% 42% 19%
przemoc 2% 5% 20% 47% 26%

Uzaleznienia behawioralne

W kolejnym pytaniu pedagodzy mieli wskaza¢ na czynniki ryzyka powstawania uzaleznien
behawioralnych. Zdaniem najwyzszego odsetka badanych to brak umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i emocjami jest gtéwnym czynnikiem powstawania uzaleznien
behawioralnych (76%). Na drugim miejscu znalazta sie niska samoocena dziecka (75%),
z kolei na trzecim - brak wsparcia ze strony rodzicéw (70%). Na trudnosci w relacjach
z innymi wskazato 68% osdb, na stabg wiez z rodzicami - 60%, natomiast na niepowodzenia
w nauce szkolnej - 41% nauczycieli. Ponadto, 5% respondentdw nie wie, jakie sg czynniki

ryzyka powstawania uzaleznien behawioralnych.



Wykres 23. Co Pana/i zdaniem nalezy do czynnikdw ryzyka powstawania uzaleznien
behawioralnych? N=115

brak umiejetnosci radzenia sobie ze

- o 76%
stresem i emocjami

niska samoocena dziecka 75%
brak wsparcia ze strony rodzicow 70%
trudnosci w relacjach z innymi 68%
staba wiez z rodzicami 60%
niepowodzenia w nauce szkolnej 41%
nie wiem 5%

inne 2%

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Z przeprowadzonego badania ankietowego wynika, iz 79% nauczycieli zauwaza wsrod
ucznidow problem nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych, z kolei co piaty z nich
wskazat na kompulsywne objadanie sie (22%). Znacznie mniej odpowiedzi padto na
nadmierng koncentracje na zdrowym jedzeniu oraz zakupoholizm (po 10%), natomiast 12%
nie zaobserwowato takich zachowan. Zaledwie 3% wskazato na hazard, a wsréd innych

odpowiedzi nauczyciele wyréznili samookaleczanie sie i obgryzanie paznokci (3%).
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Wykres 24. Czy zaobserwowat Pan/i, ktéry$ z ponizszych probleméw uzaleznien

behawioralnych wéréd uczniéw? N=115
nadmierne korzystanie z urzadzen

0,
elektronicznych | 79%
kompulsywne objadanie sie 22%

nie zaobserwowatam takich zachowan 12%
nadmierna koncentracja na zdrowym |

. . 10%
jedzeniu |

zakupoholizm 10%

nie wiem 6%
inne 3%

hazard 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W przypadku wystgpienia problemu uzaleznien behawioralnych wsrdéd ucznidw szkofa
podejmowata nastepujgce kroki: kontaktowata sie z rodzicami (73 osoby, tj. 78%),
przeprowadzata indywidualng rozmowe z uczniem (62 osoby, tj. 66%) oraz kontaktowata sie
ze specjalistami uzaleznien (29 oséb, tj. 31%). Blisko co pigty respondent nie wie w jaki
sposob szkota interweniowata (17 oséb, tj. 18%), a wsrdd innych odpowiedzi jedna z oséb

wskazata na szkolenia dla nauczycieli (1%).

Tabela 27. W jaki sposdb szkota interweniowata w przypadku wystgpienia problemu
uzaleznien behawioralnych wsréd uczniow? N=94

Odpowiedz % Liczba odp.

kontaktowata sie z rodzicami 73

przeprowadzata indywidualng rozmowe z uczniem } 66% I 62
kontaktowata sie z specjalistami uzaleznien ‘ 31% | 29
nie wiem | 18% | 17
inne ‘ 1% | 1
nie interweniowata ‘ 0% | 0

Zdaniem az 73% nauczycieli korzystanie z urzadzen elektronicznych stanowi istotny problem
wsrod uczniow, ktdrzy uczeszczajg do szkoty, w ktdrej uczg. 13% jest przeciwnego zdania,

z kolei 14% nie ma w tym zakresie wiedzy.



Wykres 25. Czy Pana/i zdaniem korzystanie z urzadzen elektronicznych stanowi istotny
problem wsrdd ucznidéw z Pana/i szkoty? N=115

14%

13% tak
nie

M nie wiem

\_73%

W obszarze problemoéw spotecznych wsrdéd ucznidw zapytano réwniez o znaczenie, jakie
miata pandemia COVID-19 w zakresie czasu poswieconego przez nich na korzystanie
z urzadzen elektronicznych. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych jednoznacznie stwierdzita,
ze sytuacja epidemiologiczna przyczynita sie do tego, ze dzieci i miodziez poswiecajq
zdecydowanie wiecej czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych (61%). Zdaniem 30%
pandemia COVID-19 raczej przyczynita sie do natezenia czasu spedzonego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych przez ucznidow, wedtug 3% oséb - raczej nie, natomiast
5% respondentow trudno byto to ocenic.

Wykres 26. Czy Pana/i zdaniem sytuacja epidemiologiczna (pandemia COVID-19)
przyczynita sie do tego, ie dzieci i mtodziez poswiecaja wiecej czasu na korzystanie
z urzadzen elektronicznych? N=115

trudno powiedzieé 5%
zdecydowanie nie | 0%
raczej nie 3%

raczej tak 30%

zdecydowanie tak 61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Wyniki badan rodzicow uczniéw

W badaniu diagnozujgcym skale problemu uzaleznien udziat wzieli réwniez rodzice uczniéw
z Gminy Siechnice. Zapytalismy ich gtéwnie o wiedze na temat problemdéw zwigzanych
z papierosami, narkotykami, alkoholem, dopalaczami, przemocg oraz cyberprzemocgy, dziatan
profilaktycznych organizowanych przez szkote, a takze co nalezy zrobi¢ ich zdaniem, aby
mtodzi ludzie nie siegali po wyzej wymienione uzywki oraz nie dopuszczali sie zachowan
przemocowych wobec innych oséb. Dodatkowo analizie poddano obszar uzaleznien

behawioralnych w aspekcie korzystania z urzadzen elektronicznych.

Kwestionariusze ankiet zostaty uzupetnione przez 407 rodzicdw dzieci z Gminy Siechnice,
a zdecydowang wiekszos$¢ z nich stanowity kobiety, ktére uzupetnity 88% ankiet. Udziat
mezczyzn w badaniu byt znacznie mniejszy, niemniej ojcowie przekazali 12%
kwestionariuszy.

Rysunek 3. Podziat respondentéw ze wzgledu na pte¢: N=407

KOBIETY MEZCZYZNI

A4 A4

359 48

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz badani rodzice sg nieznacznie zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowig respondenci miedzy 36-45 rokiem zycia
(66%). Natomiast co pigty uczestnik badania miat 46-55 lat (19%). Pozostate 14%
kwestionariuszy wypetnili respondenci miedzy 26 a 35 rokiem zycia.

Wykres 27. Wiek: N=407

80% -~
66%
60% -

40% -
[v)
20% - 14% 19%
0% 0% 0%
O% T T T T T 1
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65  powyzej 65 lat
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Zdecydowana wiekszos¢ badanych rodzicow pozytywnie ocenia swojg sytuacje materialng,
gdyz na odpowiedz ,, dobrze” padto 59% wskazan, natomiast 23% respondentéw stwierdzito,
iz jest ona bardzo dobra. W opinii 17% ankietowanych ich sytuacja finansowa nie jest ani
dobra, ani zta. Swoja sytuacje finansowga jako ztg ocenit odsetek 1% badanych, natomiast
zaden z ankietowanych nie wskazat, aby byta ona , bardzo zta”.

Wykres 28. Jak ocenia Pan/i swoj3 sytuacje materialng? N=407

80% -
60% >9%

6
40% -

23%
20% - 17%
1% 0%
O% T T T T 1
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle zle bardzo zle

Jak wynika z deklaracji respondentéw, zdecydowana wiekszo$¢ z nich jest osobami
zameznymi/zonatymi, co potwierdzato 87% respondentéw. W badaniu udziat wzieto réwniez
5% 0sbb deklarujacych bycie panng/kawalerem, a 7% ankietowanych jest po rozwodzie.

Wykres 29. Stan cywilny: N=407

100% - 87%

75% -

50% -

25% -

5% 9
o ) 7% 0%
(] T T T

panna/ zamezna/ rozwiedziona/ wdowa/
kawaler zonaty rozwiedziony wdowiec

W pierwszej kolejnosci rodzice zostali zapytani o to, czy majg wiedze na temat tego, czy ich
dziecko pito kiedykolwiek alkohol. Twierdzagco na to pytanie odpowiedziat tylko
1% badanych, z kolei przeczaco - zdecydowana wiekszos¢, bo az 95% badanych. 3% rodzicow

nie wie, czy ich dzieci pity alkohol, a 1% ankietowanych nie dotyczy to zagadnienie.
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Woykres 30. Czy Pana/i dziecko kiedykolwiek spozywato alkohol? N=407

100% - 95%
75% -
50% -
25% -
0% 1% 3% 1%
(o] T T T
tak nie nie wiem nie dotyczy

Rodzice, ktorzy przyznali, iz posiadajg wiedze w zakresie spozycia przez swoje dziecko
alkoholu zostali rowniez zapytani o to, w jaki sposdb zareagowali na takie zachowanie.
Jak wynika z odpowiedzi jednego respondenta, przeprowadzit on z dzieckiem rozmowe
(33%). Ponadto, dwa wskazania dotyczyty innych reakcji, wéréd ktérych badani przyznali,
iz spozycie alkoholu przez dziecko miato miejsce w obecnosci rodzica i za jego
przyzwoleniem, a takze nie podjeli stanowczych dziatan, gdyz byta to jedynie proéba
niewielkiej ilosci samodzielnie spozytego napoju alkoholowego (67%).

Tabela 28. Jak zareagowat/a Pan/i na spozywanie przez dziecko alkoholu? N=3

‘ Odpowiedz Liczba odp.
2

inne 67%

przeprowadzitem/am z dzieckiem rozmowe 33% 1
zdenerwowatem/am sie i wyznaczytem/am kare 0% 0
szukatem/am pomocy u specjalisty 0% 0
nie podjgtem/etam zadnych krokow 0% 0

W kolejnym pytaniu rodzice zostali poproszeni o wskazanie, czy majg wiedze na temat tego,
aby ich dziecko kiedykolwiek w zyciu zazywato narkotyki lub dopalacze. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, az 99% rodzicéw zaprzeczyto, aby ich dziecko podjeto sie
eksperymentowania z narkotykami lub dopalaczami, a zaden z respondentédw nie udzielit
twierdzacej odpowiedzi. Niemniej, 1% stwierdzit, iz nie posiada wiedzy w tym zakresie,

a kolejny 1% wskazat, iz ten problem go nie dotyczy.
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Wykres 31. Czy Pana/i dziecko kiedykolwiek zazywato narkotyki/dopalacze? N=407

100% - 99%
75% -
50% -
25% -
0% 0% 1% 1%
() T T T
tak nie nie wiem nie dotyczy

W nastepnym pytaniu, rodzice mieli okresli¢ jakie ich zdaniem sg przyczyny siegania po
srodki psychoaktywne przez dzieci i mtodziez. Wedtug zdecydowanej wiekszosci
ankietowanych gtéwnym powodem zazywania takich substancji jest wptyw rowiesnikow
(90%), natomiast znaczna cze$é¢ odpowiedzi padta réowniez na ciekawos¢ (66%), a takze
problemy rodzinne (63%) oraz w szkole (52%). Zdaniem 43% ankietowanych, miodziez siega
po alkohol i narkotyki dla zabawy, co trzeci stwierdzit, iz przestankg ku takim zachowaniom
jest cheé podniesienia poczucia witasnej wartosci i przezwyciezenia nieSmiatosci (34%),
natomiast 26% wskazan padio na cheé¢ zabicia nudy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, 3% rodzicow stwierdzito, ze nie wie jakie czynniki determinujg decyzje
o siegnieciu po niniejsze uzywki, a 2% ankietowanych wskazato na inne powody, wsréd
ktérych wyrézniono niskie kompetencje opiekuriczo-wychowawcze rodzicéw, negatywne
wzorce kulturowe, brak wystarczajgcego zaangazowania i zainteresowania rodzicow

dzieckiem, a takze chec zwrdcenia na siebie uwagi rodzicow.
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Wykres 32. Jakie sg Pan/i zdaniem przyczyny siegania po srodki psychoaktywne oraz
alkohol przez mtodziez? N=407

zadne z wymienionych | 0%
inne 2%
nie wiem 3%

zabicie nudy 26%

nieSmiatos$¢ (podniesienie poczucia wtasnej

L. 34%
wartosci)

dla zabawy 43%

problemy szkolne
52%

problemy rodzinne
63%

ciekawos¢
66%

wplyw réwiesnikéw 90%

0% 25% 50% 75% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw zadeklarowata, iz rozmawiata ze swoim dzieckiem
o0 zagrozeniach zwigzanych z alkoholem i nielegalnymi uzywkami, jak narkotyki oraz
dopalacze, tj. 79% ankietowanych. Z deklaracji wynika, ze pozostali respondenci zaprzeczyli,
aby taka rozmowa miata miejsce (20%), co wskazuje na potrzebe rozwijania kompetencji
opiekundw w zakresie edukacji i profilaktyki zachowan ryzykownych prowadzonych
w srodowisku domowym, bowiem atmosfera w rodzinie i domu jest jednym z gtéwnych
czynnikdw chronigcych, ktére warunkujg postawy asertywne i wstrzemiezliwos¢ od

niniejszych substancji.



Wykres 33. Czy rozmawiat/a Pan/i ze swoim dzieckiem o zagrozeniach zwigzanych
z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi (narkotyki/dopalacze)? N=407
20% 0%

tak
nie

M nie pamietam

\79%

Rodzice zostali réwniez zapytani o znajomo$¢ miejsc na terenie Gminy, gdzie dzieci
i mtodziez przed 18 rokiem zycia mogg zdoby¢ alkohol. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
wiekszos$¢ badanych nie wie, gdzie osoby niepetnoletnie mogg zakupi¢ napoje alkoholowe
(76%), jednakze srednio co siddma odpowiedZ padta na osiedlowe sklepiki (16%).
Po 7% wskazan dotyczyto supermarketéw i stacji benzynowych, 3% - sklepdw
monopolowych, 2% - restauracji i bardw, a 1% - konkretnych miejsc i ulic. W opinii 6%
badanych na terenie Gminy Siechnice nie wystepujg miejsca w ktdrych umozliwia sie
osobom niepetnoletnim zakup alkoholu. Ponadto, 1% ankietowanych stwierdzit, ze sg to inne
miejsca, wsérdd ktérych wskazano na zakup alkoholu przez starszych kolegéw oraz osoby
doroste, ktére za optatg dokonujg zakupu alkoholu dla dzieci, a takze na jedng ze stacji

benzynowych.
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Wykres 34. Gdzie Pana/i zdaniem dzieci z terenu Gminy moga samodzielnie zakupié
alkohol? N=407

nie wiem 76%
w sklepach osiedlowych _ 16%
w supermarketach _ 7%
na stacjach benzynowych _ 7%
nie ma takich miejsc _ 6%

w sklepach monopolowych

3%

t jach/barach
w restauracjach/barac 29
inne 1%

w konkretnych miejscach/na ulicach | 19

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci rodzice zostali zapytani o miejsca, w ktdrych dzieci i mtodziez zdobywaja
narkotyki i dopalacze. Jak wynika z analizy materiatu badawczego zdecydowana wiekszosé
z nich nie powiada wiedzy, gdzie dzieci mogg zakupi¢ nielegalne substancje (86%). W opinii
7% dystrybucja takich substancji odbywa sie w szkole i jej okolicy, zdaniem 5% - w parku,
2% - przy dworcu i przystankach autobusowych, a pojedyncze odpowiedzi padty na parkingi,
stacje benzynowe, sklepiki osiedlowe, stadion i boiska sportowe oraz konkretne osoby
(po 1%). W opinii 3% ankietowanych na terenie Gminy nie ma miejsc, w ktoérych mozliwy jest
zakup narkotykéw i dopalaczy, a wsrdod dodatkowych odpowiedzi, rodzice wskazali na
zdobywanie ich od znajomych i starszych kolegdw, ktérzy posiadajg bezposredni kontakt
z dilerami, a takze na ich sprzedaz w okolicach miejsc publicznych, jak kosciét i park oraz

toalety szkolne.
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Wykres 35. Gdzie Pana/i zdaniem dzieci z terenu Gminy moga samodzielnie zakupi¢
narkotyki/dopalacze? N=407

nie wiem 86%
przy szkole i jej okolicy _ 7%
w parku | 5%
nie ma takich miejsc _ 3%

przy dworcu/na przystankach autobusowych 2%
na stadionie/boiskach sportowych 1%
przy sklepach osiedlowych 1%
konkretne osoby 1%
na parkingach 1%
przy stacjach benzynowych | 1%
w konkretnych miejscach/na ulicach | 0%
na targowiskach/bazarach | gy

przy supermarketach | gy

0% 20% 40% 60% 80% 100%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wsréd probleméw objetych badaniem znalazty sie réwniez uzaleznienia behawioralne,
polegajgce na niekontrolowanym podejmowaniu okre$lonych czynnosci. W pierwszym
pytaniu rodzice zostali poproszeni o wskazanie zachowan, ktére w ich opinii mozna zaliczyé
do uzaleznien behawioralnych. Jak wynika z odpowiedzi ponad pofowy ankietowanych,
takim problemem jest siecioholizm, czyli uzaleznienie od Internetu (54%), a 45% odpowiedzi
padfo na nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych. W opinii srednio co trzeciej
osoby uzaleznieniem behawioralnym jest zakupoholizm (32%), a niewiele mniejszy odsetek
odpowiedzi padt na hazard (29%), kompulsywne objadanie sie i przesadng dbatos¢
o sylwetke (po 26%) oraz na pracoholizm i nadmierng koncentracje na zdrowym jedzeniu
(po 23%). Nalezy zauwazy¢, ze odsetek 13% ankietowanych nie wie, czym sg uzaleznienia

behawioralne i jakie zachowania sg przejawem ich wystepowania.
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Wykres 36. Ktére z ponizszych uzaleznienn Pana/i zdaniem mozna zaliczy¢ do uzaleznien

behawioralnych: N=407
siecioholizm (uzaleznienie od Internetu)

nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych

wszystkie z powyzszych

zakupoholizm

hazard

kompulsywne objadanie sie

przesadna dbatos¢ o sylwetke

pracoholizm

nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu
nie wiem czym sg uzaleznienia behawioralne

inne

54%

45%
42%
32%
29%
26%
26%
23%
23%
13%
0%
0% ZSI% 5(;%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

75% 100%

Rodzice, ktérzy wczesniej zadeklarowali wiedze na temat poszczegdlnych przejawdw i form

uzaleznien behawioralnych zostali poproszeni o wskazanie czynnikéw, ktore wptywajg na

wystgpienie takich problemdw. Jak przyznata wiekszos¢ z nich, uzaleznienia behawioralne sg

wynikiem braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami (281 osdb, tj. 80%).

Niewiele mniejszy odsetek badanych wskazat na trudnosci w relacjach z innymi (269 oséb,

tj. 76%), niska samoocene dziecka (265 osdb, tj. 75%) oraz brak wsparcia ze strony rodzicéw

(251 oso6b, tj. 71%). Wsrdd znacznej czesci badanych istnieje réwniez przekonanie,

ze problemy w zakresie uzaleznien behawioralnych sg efektem stabych wiezi rodzinnych

(207 os0b, tj. 59%) oraz niepowodzen w nauce (171 oséb, tj. 48%). Brak wiedzy na ten temat

zadeklarowato 5% rodzicow (18 osdb), a 1% wskazat na inne przyczyny, wsréd ktoérych

wyroéznit stres (2 osoby).
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Tabela 29. Jakie Pana/i zdaniem moina wyrézni¢ czynniki powstawania uzaleznien
behawioralnych? N=355

Odpowiedz % Liczba odp.

brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami 80% 281
trudnosci w relacjach z innymi 76% 269
niska samoocena dziecka 75% 265
brak wsparcia ze strony rodzicow 71% 251
staba wiez z rodzicami 59% 207
niepowodzenia w nauce szkolnej 48% 171
nie wiem 5% 18
inne 1% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej czesci badania rodzice udzielili odpowiedzi na temat poziomu swojej wiedzy na

temat poszczegdlnych probleméw uzaleznien, przemocy oraz cyberprzemocy. Jak wynika

z analizy zebranych danych, brak wiedzy (suma odpowiedzi ,nie znam sie” oraz ,raczej nie

mam wiedzy na ten temat”) zadeklarowato:

Tabela 30. Jak ocenia Pan/i swojg wiedze na temat nizej wymienionych

32% w aspekcie dopalaczy,

31% w zakresie hazardu,

18% w przypadku narkotykdw,

17% w zakresie cyberprzemocy,

14% w przypadku zaburzen odzywiania,

10% w obszarze nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych,

8% w zakresie alkoholu.

problemow?

N=407

Ddpo ed 7 2 ed B = 0 D 0zZ0 O
narkotyki 7% 11% 45% 29% 9%
alkohol 2% 6% 26% 44% 22%
dopalacze 13% 19% 44% 18% 6%
cyberprzemoc 6% 11% 49% 28% 7%
przemoc 3% 7% 33% 41% 15%

zaburzenia
L 6% 8% 42% 33% 10%

odzywiania
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nadmierne
korzystanie
i 2% 8% 33% 43% 14%
z urzadzen
elektronicznych
hazard 12% 19% 40% 22% 7%

Respondenci zostali réwniez poproszeni o wskazanie, ile czasu ich dzieci poswiecajg na
korzystanie z urzadzen elektronicznych w ciggu dnia. Jak wynika z ich deklaracji, z urzadzen
elektronicznych korzystajg niemal wszystkie dzieci (99%), a 87% robi to codziennie. Ponad
potowa dzieci korzysta z nich od 1 do 3 godzin (53%), a co czwarty badany stwierdzit, ze jest
to do 1 godziny (23%). 10% wskazan dotyczyto korzystania przez dzieci z urzagdzen od 3 do 5
godzin dziennie, a 1% - od 5 do 7 godzin. Pozytywny jest fakt, iz zaden z badanych nie podat,
aby jego dziecko spedzato na nich wiecej niz 7 godzin kazdego dnia, natomiast 11% rodzicow
odpowiedziato, iz ich dzieci nie korzystajg z urzadzen elektronicznych codziennie. Ponadto,
1% respondentdéw przyznat, ze nie wie ile czasu jego dziecko spedza na tej czynnosci, bo go
nie kontroluje, a kolejny 1% zaprzeczyt, aby dziecko korzystato z nich w ogole.

Wykres 37. lle czasu w ciggu dnia Pana/i dziecko korzysta z urzadzen elektronicznych
(komputer, tablet, telefon komérkowy)? N=407

nie wiem, nie kontroluje tego 1%
nie korzysta z urzadzen elektronicznych 1%
nie korzysta codziennie z urzadzen |
. 11%
elektronicznych
powyzej 7 godzin | 0%
powyzej 5 godzin do 7 godzin 1%
powyzej 3 godzin do 5 godzin 10%
powyzej godziny do 3 godzin 539%
do 1 godziny 23%
-5% 10% 25% 40% 55% 70% 85%  100%
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Rodzice, ktorzy wczesniej zadeklarowali, iz ich dzieci korzystajg z urzadzen elektronicznych
zostali nastepnie zapytani o to, czy w ich opinii czas ten jest zbyt dtugi. Ponad potowa
ankietowanych przyznata, ze czas jaki ich dzieci przeznaczajg na uzytkowanie takich urzadzen
jest za dtugi (223 osoby, tj. 54%), a zaprzeczyt temu co czwarty badany (95 oséb, tj. 24%).
Nalezy zauwazyé, iz co pigta osoba miata trudnos$é w okresleniu, czy czas spedzany przez jej
dziecko na korzystaniu z niniejszych urzadzen jest odpowiedni (80 osdb, tj. 20%).

Tabela 31. Czy Pana/i zdaniem czas spedzany na korzystaniu z urzadzen elektronicznych
przez Pana/i dziecko jest zbyt dtugi? N=400

Odpowiedz % Liczba odp.

tak 56% 223
nie 24% 95
trudno powiedziec¢ 20% 80

Respondenci zostali poproszeni takze o swojg ocene wptywu pandemii COVID-19 na czas
spedzany przez dzieci na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych. Jak wynika z ich deklaracji,
zdecydowana wiekszos$¢ potwierdzita, ze w okresie izolacji spotecznej ich dzieci znacznie
czesciej niz zwykle animowaty swdj czas za pomocg urzadzen elektronicznych,
co potwierdzito 72% z nich (287 osdb). Odmiennego zdania byto z kolei 28% badanych
(110 oséb), a 1% rodzicow nie wie, czy okres pandemii wptynagt na jego dziecko
w omawianym zakresie (2 osoby).

Tabela 32. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 Pana/i dziecko korzystato z urzadzen
elektronicznych czesciej niz zwykle (nie wliczajgc nauki zdalnej)? N=400

Odpowiedz % Liczba odp.

tak 72% 287
nie 28% 110
nie wiem 1% 2

Jak wynika z analizy materiatu badawczego w zakresie kontrolowania czasu spedzanego
przez dzieci na korzystaniu z urzadzen elektronicznych, w przypadku zdecydowanej
wiekszosci rodzicow wystgpita potrzeba ograniczania go dziecku, a takie dziatania podjat
odsetek 87% respondentdow (346 osdb). 4% badanych nie zainicjowato dziatan w zakresie
ograniczenia czestotliwosci korzystania z urzadzen przez dziecko (16 o0séb), natomiast
pozostate 10% ankietowanych stwierdzito, iz nie ma potrzeby podejmowania dziatan w takim

zakresie (38 0sdb).
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Tabela 33. Czy podejmowat/a Pan/i proby kontrolowania lub ograniczenia ilosci czasu jaka
Pana/i dziecko poswieca na korzystanie z urzadzen elektronicznych? N=400

tak 87% 346
nie 1% 16
nie ma takiej potrzeby 10% 38

Zdecydowana wiekszos¢ rodzicdw przyznata, ze przeprowadzita rozmowe profilaktyczna ze
swoim dzieckiem w zakresie zagrozen wynikajgcych z korzystania z urzgdzen elektronicznych,
tj. 93%, natomiast odsetek 5% badanych zaprzeczyt, aby kiedykolwiek taka rozmowa miata
miejsce. Dodatkowo, 2% respondentdéw przyznato, ze nie pamieta czy kiedykolwiek podjeto
rozmowe w tym obszarze ze swoim dzieckiem. Z uwagi na poziom rozpowszechnienia
urzadzen elektronicznych oraz Internetu, a takze deklaracji czesci badanych w zakresie
niepodejmowania rozméw informujgcych z dzieckiem, zasadne jest kierowanie dziatan
uswiadamiajgcych, zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancéw, gdyz brak
odpowiedniej wiedzy w tym obszarze moze skutkowaé¢ wystgpieniem uzaleznien
behawioralnych, a takze doznawaniem szeregu innych, negatywnych konsekwencji.

Wykres 38. Czy rozmawiat/a Pan/i ze swoim dzieckiem o zagrozeniach zwigzanych
z korzystaniem z urzadzen elektronicznych? N=407

5% 2%
tak
nie
M nie pamietam
\93%

Nastepnie zapytano rodzicéw o opinie na temat tego, jakie ich zdaniem dziatania powinna
podejmowaé szkota, aby ograniczyé takie problemy jak przemoc, spozywanie alkoholu, czy
zazywanie narkotykdw oraz dopalaczy. Wiekszo$¢ odpowiedzi padta na organizowanie

spotkann ze specjalistami (72%), prowadzenie pogadanek z wychowawca/pedagogiem
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szkolnym (62%) oraz wdrazanie programoéw profilaktycznych (58%). Co trzecia odpowiedz
padfa réwniez na organizowanie spektakli profilaktycznych/musicali (37%), a co czwarta na
festyny i inne imprezy profilaktyczne (27%). Brak wiedzy w obszarze dziatan, ktére powinny
podejmowacd szkoty zadeklarowato 7% rodzicow, natomiast 3% wskazato na inne dziatania
profilaktyczne. Ws$réd wymienianych przez nich inicjatyw pojawily sie te z zakresu
prowadzenia szerokiej dziatalnosci profilaktycznej oraz prewencyjnej i obejmowaty m.in.
spotkania z osobami, ktdre wyszty z natogu, organizowanie rozmoéw z osobami spoza szkoty,
gdyz uczniowie nie majq zaufania do nauczycieli, wizyty w osrodku terapii uzaleznien,
rozwijanie zajec¢ sportowych i kot zainteresowan, aby animowac czas wolny dzieci, a takze
wdrozZenie odgdrnych zasad jak zakaz korzystania z telefondw na terenie szkoty.

Wykres 39. Jakie dziatania powinna podejmowaé szkota, do ktdrej uczeszcza Pana/i
dziecko w celu ograniczenia skali wystepowania problemu przemocy oraz uzaleznien od
alkoholu, narkotykdw, itp. wsrod uczniéw? N=407

inne 3%

nie wiem 7%

organizowanie festynéw i imprez

(o)
profilaktycznych 27%

organizowanie spektakli 379
profilaktycznych/musicali °
prowadzenie programow profilaktycznych 58%

prowadzenie pogadanek z

wychowawca/pedagogiem szkolnym 62%

organizowanie spotkan ze specjalistami 72%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W ostatnim pytaniu skierowanym do rodzicéw ucznidw z Gminy Siechnice zostali oni
poproszeni o wskazanie sposobow, w jaki szkoty do ktdrych uczeszczajg ich dzieci moga
zwiekszy¢ skutecznosé i efektywnos$é podejmowanych przez nie dziatan ukierunkowanych na
ograniczenie skali przemocy i/lub uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy oraz
uzaleznien behawioralnych wsréd uczniow. Wsrod wskazanych dziatan, rodzice najczesciej

opowiadali sie za czestszg organizacjg spotkan, warsztatéw i pogadanek, zaréwno ze
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specjalistami w omawianym zakresie, ale i osobami, ktére przezwyciezyty swdj problem.

Co wazne, spotkania powinny byé prowadzone przez osoby z zewnatrz, gdyz dzieci nie maja

petnego zaufania do nauczycieli i nie chcg dzieli¢ sie z nimi swoimi problemami:

Dodatkowe lekcje o tematyce uzaleznien.

Zajecia ze specjalistami, w ramach godzin lekcyjnych.

Uswiadamianie dzieci o zagrozeniach i konsekwencjach uzaleznien oraz
uswiadamianie co jest przemocq a co nie.

Organizowanie spotkan z autorytetami, znanymi osobami.

Nauczyciele w szkole nie sq dobrym wyborem do prowadzenia takich pogadanek,
dzieci im nie ufajg, a czesto wtasnie to przez-nauczycieli dziecko ma problemy i przez
nich dziecko siega po rdoine "rozwiqzania" Szkota generuje wiekszos¢ problemow
emocjonalnych, nauczyciele sq niekonsekwentni, manifestujg postawy odmienne
w zakresie zasad dla nauczycieli i dla uczniow

Rozmowy z osobami z zewngtrz szkoty (nie znane), ktdre doswiadczyty przemocy.
Indywidualne spotkania z psychologiem.

Przez warsztaty lub spotkania z osobami, ktorych ten problem dotyczyt lub dotyczyt.
Dla starszych ucznidw (od 6 klasy) poprzez organizowanie wyjs¢ do miejsc uzaleznien,
spotkan AA lub wolontariaty.

Psychoedukacja dzieci od najmtodszych klas.

Czeste wprowadzanie na réznych lekcjach tematyki problemdw wyzej wymienionych.

Organizowanie spotkan, dyskusji.

Respondenci zwrdcili rowniez uwage, ze zajeciami i oddziatywaniami profilaktycznymi

powinni zostac takze rodzice, gdyz klimat i atmosfera w domu determinuje szereg zachowan

w srodowisku rowiesniczym:

Szkolenie nie tylko dzieci ale i rodzicow co do konsekwencji agresywnych/
przemocowych zachowan ich dzieci, takze tych prawnych.

State konsultacje z psychologiem, spotkania z rodzicami w ramach programu
przeciwdziatania przemocy, warsztaty dla rodzicow. Uwazam, ze przede wszystkim
nalezy zwrdci¢ uwage na postawe rodzicow.

Edukowanie rodzicow.
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Waznym elementem oddziatywan profilaktycznych w opinii rodzicow sg réwniez dziatania

w zakresie wzmacniania zainteresowan i umiejetnosci dzieci. Z uwagi na to, konieczne jest

organizowanie zaje¢ pozaszkolnych i pozalekcyjnych umozliwiajacych im rozwijanie swojego

potencjatu oraz zachowan asertywnych.

Szkota powinna wspiera¢ mocne strony dzieci (test Galloupa), powinny byc
przeprowadzane zajecia zwigzane z wieksza samodzielnosciq jak zarzgdzanie czasem
czy finansami.

Aktywnosci dostosowane do poziomu dziecka zamiast niezrozumiatych wyktaddw.
Organizowanie zajec¢ z umiejetnosci spotecznych dla dzieci w szkole, aby nauczyty sie
rozpoznawaé problem i ¢wiczyé asertywnosc¢ jak i szanowac decyzje i siebie
nawzajem. Praca psychologa z dzie¢mi na lekcji wychowawcze;.

Ciekawe zajecia pozalekcyjne, odwracajgce uwage od uzywek, zajecia sportowe np.
sekcja siatkowki, lekkoatletyczna, zajecia na temat profilaktyki ww. problemow.
Rozwijanie czytelnictwa, wprowadzenie biblioterapii i polecanie dzieciom oraz
rodzicom ksigzek o dziataniu terapeutycznym, zajecia w bibliotece na ktdrych dzieci
mogq dyskutowac i same wyciggac wnioski na podstawie przeczytanego przez

prowadzqgcego fragmentu ksigzki.

Znaczna czes$¢ odpowiedzi na to pytanie dotyczyta intensyfikacji dziatan zmierzajgcych do

ujawnienia sprawcow przemocy rowiesniczej oraz skuteczniejszego rozwigzywania

probleméw wsrdd ucznidw, poprzez m.in. zachowanie poufnosci oséb zgtaszajgcych

problemy, adekwatne stosowanie kar i wspieranie oséb doznajacych i dopuszczajacych

sie niepozgdanych zachowan:

Szybciej reagowac gdy dzieci sq nekane w szkole.

Unikanie karania catej grupy/klasy za przemoc wystepujgca w danym Srodowisku,
ewidentne karanie sprawcy, a nie przystowiowe ,zamiatanie pod dywan”.

Petne zaangazowanie w wyjasnienie przyczyn konfliktu miedzy dzie¢mi, wsparcie
szkoty dla obu stron.

Zachowanie poufnosci co do ofiary zamiast ukrywania sprawcy.

Zwracanie uwagi na dzieci i reagowanie na sytuacje, w ktorych wystepuje zagrozenie.
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= Na przemoc trzeba reagowac. Szczegdlnie przemoc psychiczna jest lekcewazona.
Nagminnie zdarzajq sie w szkole przypadki nekania, a nauczyciele sie nie wtrqgcajg,
uwazajqc, ze dzieci muszq sobie same radzi¢. A niestety dreczone dzieci rzadko

potrafig obronic sie same.

Rodzice z Gminy Siechnice opowiedzieli sie rowniez za koniecznoscia podejmowania
dziatan kontrolujgcych, ktére uniemozliwig zaistnienie problemu, w tym objecie szkét
monitoringiem:
= Monitoring.
= Kamery.
= W szkole powinno sie zadba¢ o monitorowanie szatni (przed lekcjg w-f uczniowie
w szkole podstawowej palqg elektroniczne papierosy), a takze na lekcji nauczyciele
powinni by¢ bardziej czujni.
= Nadzorowanie o0séb wchodzgcych do budynku, jak i starszych uczniow, moggqcych

wnosic rézne substancje na teren szkoty.
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Wyniki badan dorostych mieszkancéow

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien od alkoholu i narkotykow
wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Siechnice, a takze skala zjawiska przemocy, korzystania
z urzadzen elektronicznych i grania w gry na pienigdze. Zbadaniu poddana zostata ponadto

opinia respondentdw na temat dziatan profilaktycznych podejmowanych w Gminie.

W badaniu diagnozujgcym problem uzaleznien i przemocy na terenie Gminy Siechnice wzieto
udziat 266 mieszkarncéw majgcych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej proby ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem liczby wypetnionych
ankiet, w badaniu przewage miaty kobiety - stanowity one 67% ogétu, zas mezczyini - 33%.
Rysunek 4. Pte¢: N=266

KOBIETY MEZCZYZNI

A4 9

67% 33%

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci s3 mocno zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowia ankietowani majacy 26-35 lat (32%) oraz
36-45 lat (27%). Wsrdd oséb biorgeych udziat w badaniu byli réwniez mieszkaricy bedacy
przed 25 rokiem zycia (19%), w wieku 46-55 lat (13%), 56-65 lat (6%), natomiast najmniejszy
odsetek respondentdw stanowity osoby powyzej 65 lat (2%).
Wykres 40. Wiek: N=266
powyzej 65 lat 2%

56-65 6%

46-55 13%

36-45 27%

26-35 32%

do 25 lat 19%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35%
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Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentdw. Najwiekszy
udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem wyzszym (43%)
oraz srednim lub pomaturalnym (39%). Mniejszy odsetek badanych posiada wyksztatcenie
zawodowe (9%), a po 4% zakonczyto swojg edukacje na poziomie podstawowym lub
gimnazjalnym.

Wykres 41. Wyksztatcenie: N=266

50% - .
399% 43%
40% -

30% -
20% -

. 9%
10% - 4% 4%

O% T T T T 1
podstawowe gimnazjalne zawodowe Srednie lub wyzsze
pomaturalne

Najwiekszy odsetek ankietowanych zadeklarowat, ze pracuje w przedsiebiorstwie
prywatnym jako pracownik (40%), natomiast co piaty w instytucji publicznej (20%). 15%
stanowili respondenci prowadzacy wtasng dziatalnos¢ gospodarczg, 9% - uczniowie/studenci,
6% - rolnicy, natomiast po 5% - emeryci/rencisci oraz osoby bezrobotne.

Wykres 42. Miejsce zatrudnienia: N=266

przedsiebiorstwo prywatne (jako

o)
pracownik) 40%

instytucja publiczna (rzadowa lub

20%
samorzgdowa)

wiasna dziatalno$¢ gospodarcza 15%
uczen/student 9%
rolnik 6%
osoba bezrobotna/nie pracuje 5%

emeryt/rencista 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Problem alkoholowy

W pierwszym pytaniu mieszkancy mieli odpowiedzieé, czym wedtug nich jest alkoholizm.
Najwiekszy odsetek respondentdw wskazat na utrate kontroli nad swoim zyciem i wyborami
(36%), z kolei co szésty badany nie wie, czym to zjawisko jest (17%). W dalszej kolejnosci
wyrézniono mozliwg do wyleczenia chorobe (15%), nieuleczalng chorobe (13%) oraz
problemy zwigzane z wtasng wolg (12%). Najmniejszy odsetek mieszkarnicéw wskazat na
sposdb codziennego funkcjonowania (5%). Wsrdéd innych odpowiedzi ankietowani
odpowiadali nastepujgco: okropna choroba psychiczna; bardzo ciezka do wyleczenia; oprocz
chorego cierpig najblizsi; najgorsza choroba jaka moze byc, ktora zatruwa alkoholika i jego
rodzine w jeszcze wiekszym stopniu oraz okropna choroba trudna do wyleczenia, ktora
niszczy chorego i jego rodzine (1%).

Wykres 43. Czym w Pana/i opinii jest alkoholizm? Prosze zaznaczy¢ najtrafniejszy opis.
N=266

utratg kontroli nad swoim zyciem i

. 36%
wyborami

nie wiem 17%
mozliwg do wyleczenia chorobg 15%
nieuleczalng chorobg 13%

problemami zwigzanymi z wtasng wola 12%

sposobem codziennego

0,
funkcjonowania >%

inne 1%

0% 10% 20% 30% 40%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci mieszkancy mieli wskazaé, gdzie dzieci z terenu Gminy moga
samodzielnie zakupi¢ alkohol. Blisko potowa respondentéw wskazata na odpowiedz
»nie wiem” (49%), z kolei zdaniem $rednio co trzeciego badanego dzieci mogg kupi¢ alkohol
w sklepach osiedlowych (31%), a co piatego — w sklepach monopolowych (20%). Mniejszy
odsetek mieszkarncow wskazat na supermarkety (17%), stacje benzynowe (12%), restauracje/

bary (5%), a 4% os6b wyrdznito konkretne miejsca/ulice wymieniajgc: starszych kolegéw,
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petnoletnich znajomych. W opinii 8% respondentdéw na terenie Gminy nie ma takich miejsc,

gdzie dzieci mogg samodzielnie kupié alkohol.

Wykres 44. Gdzie Pana/i zdaniem dzieci z terenu Gminy moga samodzielnie zakupié

alkohol? N=266
nie wiem
w sklepach osiedlowych
w sklepach monopolowych
w supermarketach
na stacjach benzynowych
nie ma takich miejsc
w restauracjach/barach
w konkretnych miejscach/na ulicach

inne
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8%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu mieszkaricy mieli odpowiedzie¢, czy ich zdaniem na terenie Gminy

nalezy ograniczy¢ iloé¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Srednio co piaty badany

zgodzit sie z tym stwierdzeniem (21%), a 44% jest odmiennego zdania. Co trzeci respondent

wskazat na odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (35%).

Wykres 45. Czy Pana/i zdaniem na terenie Gminy nalezy ograniczy¢ ilos¢ punktéow
sprzedazy napojow alkoholowych (sklepy, lokale gastronomiczne)? N=266

21%

tak
nie

M trudno powiedziec¢

\_ 44%
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Nastepne pytanie dotyczgce uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania w przeciggu ostatnich 3 lat. Mozna zauwazy¢ dosy¢ zréznicowane odpowiedzi,
gdyz 11% badanych siegato po alkohol kilka razy w tygodniu, 13% - raz w tygodniu, 19% -
kilka razy w miesigcu, z kolei 3% respondentéw pije alkohol codziennie. 9% ankietowanych
siega po alkohol raz w miesigcu, a 20% - kilka razy w roku. Na abstynencje wskazat srednio co
czwarty respondent (24%).
Wykres 46. Jak czesto spoiywa!/a Pan/i alkohol w przeciggu ostatnich 3 lat? N=266
nigdy 24%
kilka razy w roku 20%
raz w miesigcu 9%
kilka razy w miesigcu 19%
raz w tygodniu 13%
kilka razy w tygodniu 11%

codziennie 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczyto rodzajéw napojow alkoholowych, ktdére
dorosli mieszkancy pijg najczesciej. Mozina zauwazyé duzg rdézinorodnos¢ odpowiedzi.
Najwiecej ankietowanych siega po piwo (113 osdb, tj. 56%), wino (105 osdb, tj. 52%) oraz
wodke (67 oséb, tj. 33%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych mieszkarcéw sa:
nalewki (27 osdb, tj. 13%), whisky (26 oséb, tj. 12%), likiery (25 osdb, tj. 12%), alkohol
wtasnej produkcji (20 oséb, tj. 10%) oraz alkohol spoza legalnego Zrédta (1 osoba). Wsrdd 1%
innych odpowiedzi znajdowat sie szampan.

Tabela 34. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej? N=202

Odpowiedz Liczba odp. ‘
113

piwo 56%
wino 52% 105
wodka 33% 67
nalewki 13% 27
whisky 13% 26
likiery 12% 25
alkohol wtasnej roboty 10% 20
inne 1%
alkohol spoza legalnego zrdédta 0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ porcji alkoholu wypijanych przez ankietowanych w ciggu
catego dnia, w ktérym go spozywajg. Wiekszo$¢ respondentéow zadeklarowata, ze w dniu,
w ktérym spozywa alkohol wypija 1-2 jego porcje (80 osdb, tj. 40%) lub 3-4 porcje (64 osoby,
tj. 32%). Znacznie mniej mieszkancéw wskazato na 5-7 porcji (26 osdb, tj. 13%) oraz 8-10
porcji (17 oséb, tj. 9%). Najmniej, bo 7% osdb stwierdzito, ze wypija 11 i wiecej porcji
(13 osab).

Tabela 35. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? N=202
Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml)

1-2 40% 80
3-4 32% 64
5-7 13% 26
8-10 9% 17
11-13 i wiecej 7% 13

W kolejnym pytaniu respondenci mieli wskazaé gtéwne powody i okolicznosci spozywania
przez nich alkoholu. Najwiekszy odsetek respondentéw wskazat, iz pije alkohol dla
towarzystwa (114 oséb, tj. 57%) lub dla poprawy nastroju (79 oséb, tj. 39%). W dalszej
kolejnosci wyrdzniono takie powody jak: lepsza zabawa (56 0sdb, tj. 28%), picie dla smaku
(35 osdb, tj. 17%), aby zapomniec¢ o problemach oraz pozyskaé¢ energie i che¢ do pracy i/lub
wykonywania konkretnych czynnosci (po 34 osoby, tj. 17%). 16% badanych pije alkohol, aby
dodaé sobie odwagi (33 osoby), a 7% aby zwalczy¢ odczuwalny bdl i/lub inne dolegliwosci
(15 osdéb). Najmniejszy odsetek ankietowanych zaznaczyt, iz pije alkohol, aby zwréci¢ na
siebie uwage swoich bliskich lub otoczenia (4 osoby, tj. 2%), z kolei 8% badanych trudno byto
wskazac powadd picia alkoholu (16 oséb). Wéréd innych odpowiedzi wskazano na okazjonalne
picie w trakcie takich uroczystosci jak urodziny, czy imieniny (3 osoby, tj. 1%).

Tabela 36. Z jakich powodéw siegnat/eta lub siega Pan/i po alkohol? N=202

Odpowiedz % Liczba odp.
dla towarzystwa 57% 114
dla poprawy nastroju 39% 79
aby lepiej sie bawié 28% 56
lubie jego smak 17% 35
aby zapomniec o problemach (np. w pracy, rodzinie) 17% 34

dla pozyskania energii i checi do pracy i/lub
. L. 17% 34
wykonywania konkretnych czynnosci

aby dodad sobie odwagi 16% 33
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trudno powiedzie¢ 8% 16
aby zwalczy¢ odczuwany bél i/lub inne dolegliwosci 7% 15
chciatem/am zwrécié na siebie uwage swoich
bliskich/otoczenia

inne 1% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

2% 4

Respondenci pijgcy alkohol zostali nastepnie poproszeni o wskazanie okolicznosci w jakich
najczesciej go spozywaja. Najwyzszy odsetek badanych pije alkohol na spotkaniach
towarzyskich (130 oséb, tj. 65%) oraz podczas uroczystosci rodzinnych (104 osoby, tj. 52%).
Co pigty ankietowany pije alkohol w domu, razem z innymi cztonkami rodziny (45 osdb,
tj. 22%) lub samotnie (37 osdb, tj. 18%). Odsetek 3% mieszkaricéw odpowiedziat, ze spozywa

alkohol w pracy (7 osdéb), 8% - pod sklepem (17 osdb), z kolei 9% na spotkaniach stuzbowych

(18 osdb).
Tabela 37. W jakich okolicznosciach najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol? N=202
Odpowiedz % Liczba odp.

na spotkaniach towarzyskich (np. ze znajomymi) | 65% | 130
podczas uroczystosci rodzinnych | 52% | 104
w domu razem z innymi cztonkami rodziny | 22% | 45
samotnie w domu | 18% | 37
do obiadu/kolacji | 15% | 31
na $wiezym powietrzu | 13% | 26
na spotkaniach stuzbowych | 9% | 18
pod sklepem | 8% | 17
W pracy | 3% |
inne | 1% |

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu mieszkaricy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy w trakcie trwania
pandemi koronawirusa spozywali wieksze ilosci alkoholu. Ponad potowa oséb stwierdzita,
ze nie siegafta czesciej po alkohol (118 oséb, tj. 60%). Blisko co czwarty ankietowany
zauwazyt, ze podczas trwania pandemii COVID-19 spozywat wieksze ilo$ci alkoholu (46 oséb,

tj. 23%), natomiast 16% respondentom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (32 osoby).
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Tabela 38. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegat/a Pan/i po
alkohol czesciej niz zwykle? N=202

Odpowiedz % Liczba odp.

tak 23% 46
nie 60% 118
nie wiem 16% 32

Badania wykazaty, ze sposrdéd mieszkancéw, ktérzy spozywali alkohol, wiekszos¢ nie
doswiadczyta z tego powodu zadnych przykrych konsekwencji (140 osdb, tj. 69%). Wsréd
0s6b, ktére doznaty negatywnych skutkéw alkoholu, najwieksza czes¢ badanych
doswiadczyta problemoéw finansowych (29 osdéb, tj. 14%) oraz probleméw zdrowotnych
(27 osdb, tj. 13%). W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na problemy w pracy
(15 osdb, tj. 7%) oraz wypadek lub uszkodzenie ciata (11 oséb, tj. 5%).

Tabela 39. Czy doznat Pan/i przykrych konsekwencji zwigzanych z uzywaniem alkoholu?
N=202

Odpowiedz % Liczba odp.
nie doznatem/am zadnych konsekwencji 69% 140
problemy finansowe 14% 29
problemy ze zdrowiem 13% 27
problemy w pracy 7% 15
wypadek lub uszkodzenie ciata 5% 11
inne 2% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Problem narkotykowy

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali spozywania narkotykéw, dopalaczy
lub innych $rodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkarnicéw Gminy. Siegniecie po
tego typu substancje w ciggu ostatnich 3 lat zadeklarowato 21% badanych, w tym 4%
zazywafo je jednokrotnie, po 3% - kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, raz w tygodniu

oraz codziennie. 5% wskazato, ze zazywa substancje psychoaktywne kilka razy w tygodniu.
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Woykres 47. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne w ciggu ostatnich 3 lat? N=266

nie zazywam 79%
zazywatem/am jednokrotnie 4%
kilka razy w roku 3%

raz w miesigcu | 0%

kilka razy w miesigcu 3%
raz w tygodniu | 3%

kilka razy w tygodniu | 5%
codziennie | 3%

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90%

Na podstawie odpowiedzi respondentdw mozna stwierdzi¢, ze najczesciej zazywanag
substancjg przez mieszkaricow Gminy Siechnice jest marihuana - siegneto po nig 27 oséb
(50%). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazty sie srodki nasenne - 15 oséb (28%),
z kolei na trzecim LSD - 12 0séb (22%). W dalszej kolejnosci wskazano: amfetamine (10 oséb,
tj. 19%), ekstazy (9 osoéb, tj. 17%), leki w celu odurzania sie (5 0sdb, tj. 9%) oraz dopalacze
(2 osoby, tj. 4%). Wsréd innych substancji wyrdzniono haszysz (3 osoby, tj. 6%).

Tabela 40. Prosze zaznaczy¢ na poniiszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowat/a Pan/i? N=57

Odpowiedz % Liczba odp.

marihuana | 50% | 27
srodki nasenne | 28% | 15
LSD L 22% | 12
amfetamina | 19% | 10
ekstazy | 17% | 9
leki w celu odurzania sie | 9% | 5
inne | 6% | 3
dopalacze | 1% | 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem
substancji psychoaktywnych. Ponad potowa respondentéw zadeklarowata, ze nigdy nie
kierowata pojazdem pod ich wptywem (31 oséb, tj. 54%), na uwage zastuguje jednak fakt,
ze 6 osobom zdarzyto sie to raz (11%), 10 badanym zdarza sie to sporadycznie (18%),
natomiast kolejnym 6 ankietowanym zdarza sie to czesto (6%). 4 respondentéw
odpowiadajgcych na to pytanie nie posiada prawa jazdy (7%).

Tabela 41. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowaé¢ pojazdem pod wpltywem narkotykow,
dopalaczy badz innych substancji psychoaktywnych? N=57

nigdy mi sie to nie zdarzyto I 54% | 31
raz mi sie to zdarzyto | 11% | 6
zdarza mi sie to sporadycznie | 18% | 10
zdarza mi sie to czesto | 11% | 6
nie posiadam prawa jazdy | 7% | 4

Respondenci, ktérzy zazywaja substancje psychoaktywne zostali poproszeni o okreslenie, czy
podczas trwajacej pandemii COVID-19 zazywali wieksze iloéci $rodkéw. Srednio co czwarty
badany odpowiedziat twierdzaco na to pytanie (13 oséb, tj. 23%), z kolei wiekszo$é
zadeklarowata, ze nie siegata po substancje psychoaktywne w trakcie pandemii czesciej niz
zwykle (36 oséb, tj. 63%). 14% badanych mieszkancow miato trudno$é¢ w odpowiedzi na to
pytanie (8 osdb).

Tabela 42. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegat/a Pan/i po
substancje psychoaktywne czesciej niz zwykle? N=57

Odpowiedz | Liczba odp.
tak 13

23%
nie 63% 36
trudno powiedziec¢ 14% 8

W przeprowadzonej ankiecie zostato zadane pytanie réwniez o znajomos$¢ konkretnych
miejsc na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyskaé narkotyki lub dopalacze.
Badania wykazaty stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych deklarujgcych znajomosé
takich miejsc (27%), przy czym przewazajgca czes¢ sposrdd tych osdb wskazata na park
(17%), szkote i jej okolice (16%), parkingi oraz okolice sklepow osiedlowych (po 12%).
Mniejszy odsetek badanych uwaza, ze dzieci z terenu Gminy mogg samodzielnie kupié

narkotyki lub dopalacze na stadionie/boiskach sportowych, przy stacjach benzynowych
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(po 8%), przy dworcu/na przystankach autobusowych (7%), przy supermarketach (5%), na
targowiskach/bazarach (4%) oraz w konkretnych miejscach: sq ludzie ktérzy handlujq
narkotykami i sami dowozq do domu (2%). W opinii 5% osdb na terenie Gminy nie ma takich
miejsc, gdzie dzieci mogg zakupic srodki psychoaktywne, natomiast 1% odpowiedzi padtf na
znajomosc¢ konkretnych osob.

Wykres 48. Gdzie Pana/i zdaniem dzieci z terenu Gminy moga samodzielnie zakupi¢
narkotyki/dopalacze? N=266

nie wiem 68%
w parku 17%
przy szkole i jej okolicy 16%
na parkingach 12%
przy sklepach osiedlowych 12%
na stadionie/boiskach sportowych 8%
przy stacjach benzynowych 8%
przy dworcu/na przystankach
7%
autobusowych
przy supermarketach 5%
nie ma takich miejsc 5%
na targowiskach/bazarach 4%
w konkretnych miejscach/na ulicach 2%
konkretne osoby 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Z przeprowadzonego badania wsrdod dorostych mieszkancow wynika, iz 15% z nich zna osoby
w swoim otoczeniu, ktére naduzywajg dopalaczy, w tym: 3% wiele osdb, 7% - kilka, z kolei
5% - jedng osobe. W przypadku narkotykéw taka znajomos¢ wykazato 27% respondentow,
w tym 5% zna jedng osobe, 14% - kilka, natomiast 8% - wiele osdb. Najwyzszy odsetek
badanych zadeklarowat znajomos¢ osdb, ktére naduzywajg alkoholu, tj. 50%. Sposrdd nich

co pigty zna wiele (20%) lub kilka osdb (19%), z kolei 11% - jedng osobe.
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Wykres 49. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa, ktérejs z ponizszych
substancji? N=266

70%
Dopalacze 3%

7%
5%

58%
Narkotyki 8%

14%
5%

39%
Alkohol 20%

19%
11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nie znam takich oséb  ® Trudno powiedziec Tak, wiele oséb

Tak, kilka osdéb Tak, jedng osobe

W kolejnym pytaniu zapytaliSmy mieszkannicéw, jak czesto w ciggu ostatnich 3 lat zdarzyto im
sie by¢ swiadkiem sytuacji, w ktérej kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych. Jak wynika z zebranych danych, 44% respondentéw byto
Swiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe lub pod wptywem substancji
psychoaktywnych. 24% badanych wskazato na odpowiedz ,,rzadko”, 14% stwierdzito, ze byto

tego $wiadkiem czasami, 5% oséb - czesto, z kolei 1% respondentéw - bardzo czesto.
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Wykres 50. Jak czesto w ciggu ostatnich 3 lat zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuaciji
w swojej miejscowosci, kiedy kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych? N=266

60% - 56%
45% -
30% - 24%
149
15% - %
5%
1%

0% T T T T 1

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

W kolejnym pytaniu mieszkaiicy mieli odpowiedzie¢, czy mieli kiedykolwiek problem
z naduzywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, czy problem uzaleznien
wystepuje obecnie w ich domu/rodzinie, a takze czy w ich rodzinie biologicznej wystepowat
problem uzaleznien. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:
= 8% badanych miato problem z naduzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, 50% nie zaobserwowato go u siebie, z kolei 41% wskazato na
odpowiedz ,,nie wiem”;
= problem uzaleznieh wystepuje obecnie w domu/rodzinie 8% respondentéw, ponad
potowa badanych odpowiedziata przeczgco na to pytanie (55%), z kolei $rednio co
trzeci ankietowany miat trudnos$¢ w ocenieniu tego (37%);
= w rodzinach biologicznych 22% badanych wystepowat problem uzaleznien, srednio co
trzeci ankietowany odpowiedziat przeczaco na to pytanie (38%), natomiast 41%

wskazato na odpowiedz ,,nie wiem”.
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Wykres 51. Prosze ustosunkowaé¢ sie do ponizszych stwierdzen. Prosze zaznaczy¢
X w wybranym polu. N=266

41%
Miat/a Pan/i kiedykolwiek problem z

naduzywaniem alkoholu lub innych _ 50%

substancji psychoaktywnych?
8%

. 37%
Problem uzaleznien wystepuje obecnie w

Pan/i domu/rodzinie (czy dotyczy np. _ 55%

matzonka/i, partner/i, dziecka?)
8%

41%
W Pana/i rodzinie biologicznej wystepowat
problem uzaleznien (np. wsréd rodzicow)?

22%

0% 20% 40% 60%

NIE WIEM  mNIE TAK

Uzaleznienia behawioralne

Wsréd problemdw objetych badaniem znalazty sie rédwniez uzaleznienia behawioralne.
Mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie zachowan, ktére w ich opinii mozna zaliczyé do
uzaleznien behawioralnych. Jak wynika z odpowiedzi 33% ankietowanych, uwazajg oni,
iz wszystkie wymienione w kafeterii odpowiedzi to uzaleznienia behawioralne. Nastepnie
najwiekszy odsetek wskazat na hazard (32%), pracoholizm (29%), zakupoholizm (28%) oraz
nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych (26%). W opinii 17% osdb uzaleznieniem
behawioralnym jest nadmierne oglagdanie filméw pornograficznych, 16% - uzaleznienie od
seksu, z kolei zdaniem po 15% badanych jest to kompulsywne objadanie sie i bigoreksja.
Najmniejszy odsetek respondentéw wskazat na uzaleznienie od zabiegéw medycyny
estetycznej (8%), ortoreksje oraz uzaleznienie od opalania sie w solarium (po 12%). Srednio

co pigty ankietowany nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne.



Raport z badan przeprowadzonych w 2022 roku
Diagnoza problemdéw uzaleznien i przemocy na terenie Gminy Siechnice

Wykres 52. Ktére z ponizszych uzaleznierh Pana/i zdaniem moina zaliczy¢ do uzaleznien
behawioralnych: N=266

wszystkie z powyzszych 33%

hazard 32%

pracoholizm 29%

zakupoholizm 28%

nadmierne korzystanie z urzagdzen elektronicznych 26%

nie wiem 25%

uzaleznienie od pornografii 17%

uzaleznienie od seksu 16%

kompulsywne objadanie sie 15%

bigoreksja - przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez

¢wiczenia fizyczne, restrykcyjna diete, stosowanie
sterydéw anabolicznych

15%

uzaleznienie sie od opalania sie w solarium

ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym
jedzeniu,

uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej i
chirurgii plastyczne;.

inne 0%

0% 10% 20% 30% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym pytaniu badani mieli ustosunkowaé sie do kilku stwierdzenA. Z ponizszego

wykresu wynika, ze:

39% badanych podejmuje sie dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny),

34% respondentéw nawet, gdy jest w domu to mysli o pracy,

45% ankietowanym zdarza sie kupi¢ wiecej rzeczy, niz poczatkowo przewidywali,
27% badanym zdarza sie kupié rzeczy, ktére przekraczajqa ich mozliwosci
finansowe,

32% 0s6b ,,zajada” stres i intensywne emocje.

Wykres 53. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen zaznaczajac
X w odpowiednim miejscu. N=266

"Zajadam" stres i intensywne emocje.

Zdarza mi sie kupié rzeczy, ktore
przekraczajg moje mozliwosci

Zdarza mi sie kupi¢ wiecej rzeczy niz

68%

32%

73%

i 27%
finansowe. 0 = NIE

55% TAK

poczatkowo przewidywatem/am. 45%

Nawet gdy jestem w domu, mysle o

Podejmuje sie dobrowolnej pracy
dodatkowej (nadgodziny). 39%

66%

pracy. 34%

61%
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Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Kolejny blok pytan miat na celu sprawdzenie w jaki sposdb oraz jak czesto mieszkaricy Gminy
Siechnice korzystajg z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat badawczy wykazat,
iz swoj czas poswieca na to znaczna czes¢ mieszkancoéw (92%), wsrod ktérych wiekszosé
badanych robi to codziennie (56%), 16% - od czasu do czasu, natomiast 20% - rzadko.

Wykres 54. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet,
telefon komadrkowy, konsola do gier itp.)? N=266

rzadko 20%
od czasu do czasu 16%
codziennie 56%
nie korzystam z urzadzen 9%
elektronicznych/Internetu ?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ZadaliSmy respondentom pytanie rowniez o to, ile czasu w ciggu dnia spedzajg na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych. Najwiecej oséb poswieca temu powyzej godziny do
3 godzin (92 osoby, tj. 38%). 29% respondentdw na korzystanie z urzgdzen elektronicznych
poswieca do 1 godziny (71 oséb), z kolei 21% ankietowanych powyzej 3 godzin do 5 godzin
(51 osdb). Powyzej 5 godzin do 7 godzin korzysta z urzadzen elektronicznych 6% badanych
(15 osdb), natomiast powyzej 7 godzin - 5% (13 osdb).

Tabela 43. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzagdzen elektronicznych i Internetu
w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajagc w to godzin pracy):N=242

Odpowiedz % Liczba odp.

do 1 godziny | 29% | 71
powyzej godziny do 3 godzin | 38% | 92
powyzej 3 godzin do 5 godzin | 21% | 51
powyzej 5 godzin do 7 godzin | 6% | 15
powyzej 7 godzin | 5% | 13
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W opinii co drugiego badanego obecna sytuacja epidemiologiczna przyczynita sie do
czestszego korzystania z urzadzen elektronicznych (53 osoby, tj. 22% - zdecydowanie tak;
63 osoby, tj. 26% - raczej tak). Blisko co trzeci respondent zaprzeczyt, aby taka sytuacja miata
miejsce (23 osoby, tj. 10% - zdecydowanie nie; 51 o0sdb, tj. 21% - raczej nie), natomiast 21%
nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (52 osoby).

Tabela 44. Czy w okresie trawa pandemii COVID-19 poswiecat Pan/i na korzystanie
z urzadzen elektronicznych wiecej czasu niz przedtem (z wytaczeniem pracy zdalnej)?
N=242

Odpowiedz % Liczba odp.

zdecydowanie tak | 22% | 53
raczej tak | 26% | 63
raczej nie | 21% | 51
zdecydowanie nie | 10% | 23
trudno powiedziec¢ | 21% | 52

W kolejnym pytaniu osoby korzystajgce z urzadzen elektronicznych miaty odpowiedzie¢, czy
zdarzyto im sie kiedykolwiek korzysta¢ z nich dtuzej niz wstepnie zaktadali. Do takiego
zachowania przyznato sie 81% respondentéow (195 oséb), w tym: 9% bardzo czesto
(22 osoby), 22% - czesto (54 osoby), 32% - czasami (76 0sbb), z kolei 18% - rzadko (43 osoby).
19% badanych udzielito odpowiedzi przeczacej (46 osdb).

Tabela 45. Czy zdarza sie Panu/i korzystac z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz
wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=242

Odpowiedz % Liczba odp.

bardzo czesto | 9% | 22
czesto | 22% | 54
czasami | 32% | 76
rzadko | 18% | 43
nigdy | 19% | 46



Hazard

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych mieszkancow
Gminy, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, jak czesto grali
W gry na pienigdze w ciggu ostatnich 3 lat poprzedzajgcych badanie. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze stycznos¢ z takimi grami miato 37% dorostych mieszkarnicow, wsréd
ktérych 21% wskazato, ze grato w nie 1-5 razy, 8% badanych robito to 6-10 razy, 5% - 11-20
razy, z kolei 3% - czesciej niz 20 razy.

Wykres 55. Jak czesto grat/a Pan/i lub obstawiat/a gry na pienigdze w ciggu ostatnich 3 lat
(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=266

nie gratem/am w gry na pienigdze 63%
czesciej niz 20 razy 3%
11-20 razy 5%
6-10 razy 8%

1-5 razy 21%

0% 15% 30% 45% 60% 75%

Analiza danych wskazuje na to, iz najwiecej oséb deklarujgcych granie w gry na pienigdze
przeznacza na to niskie kwoty, tj. 1-5 zt (24 osoby, tj. 24%) oraz 6-20 zt (31 osdb, tj. 32%).
Rzadziej respondenci wskazywali na 21-50 zt (22 osoby, tj. 22%), 51-100 zt (12 oséb, tj. 12%)
oraz powyzej 100 zt (9 osdb, tj. 9%).

Tabela 46. Jaka kwote pieniezng jednorazowo przeznacza Pan/i na gry na pienigdze? N=98

Odpowiedz - Liczba odp.

1-5 zt I 24% | 24
6-20 zt | 32% | 31
21-50 zt | 22% | 22
51-100 zt | 12% | 12
powyzej 100 zt 9% | 9
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Mieszkancy, ktdrzy zadeklarowali podejmowanie sie gier na pienigdze, najczesciej kupowali
zdrapki (58 o0sob, tj. 60%) oraz lotto (53 osoby, tj. 55%). 26% obstawiato zakfady
bukmacherskie (25 oséb), 19% grato na maszynach (18 osdb), natomiast 13% w gry karciane
np. pokera (13 osob).

Tabela 47. W jakie gry na pienigdze zdarzyto Ci sie gra¢? N=98

zdrapki | 60% | 58
lotto | 55% | 53
zaktady bukmacherskie | 26% | 25
maszyny do gier hazardowych (w tym online) | 19% | 18
gry karciane, np. poker (w tym online) | 13% | 13
inne | 5% | 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli wskaza¢ z jakich form pomocy w zakresie uzaleznien
i przemocy korzystali na terenie Gminy Siechnice. Ponad potowa badanych nie korzystata
z takiego wsparcia, a wsrod powoddw wymieniano miedzy innymi: brak takiej potrzeby, brak
anonimowosci oraz poczucie wstydu (58%). Srednio co czwarty mieszkaniec korzystat
z pomocy psychologicznej (23%), a co ésmy ze swiadczen pienieznych (12%). Ze wsparcia
specjalistéw z zakresu uzaleznied korzystato 11% osdb, a pracg socjalng objeto 10%
respondentdw. Dziatania w ramach procedury ,Niebieskie Karty” skierowano do
9% badanych, a wsparcie specjalistow z zakresu przemocy do 7%, z kolei pomocg asystenta

rodziny objeto 6% badanych.
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Wykres 56. Z jakich dostepnych form pomocy w zakresie uzaleznien i przemocy korzystat
Pan/i na terenie Gminy: N=266

nie korzystatem z powyzszych form

0,
pomocy, dlaczego? 58%

pomoc psychologiczna 23%
Swiadczenia pieniezne 12%
wsparcie specjalistow z zakresu uzaleznien 11%
praca socjalna 10%
procedura Niebieskie Karty 9%
wsparcie specjalistéw z zakresu przemocy 7%
pomoc asystenta rodziny 6%

inne 3%

0% 15% 30% 45% 60% 75%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ostatnie pytanie dotyczyto tego o jakie instytucje/podmioty Gmina powinna poszerzy¢ swojg
oferte w zakresie wspierania oséb doswiadczajgcych problemu przemocy i/lub uzaleznien.
Mieszkancy wskazywali na: grupy wsparcia, w tym: Al-Teen i Al-Anon, Catodobowy Osrodek
Wsparcia, szkolenia, wiekszg dostepnos$é do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej,
Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy, anonimowg infolinie lub czat, swietlice Srodowiskowsg,

grupy AA oraz wiekszg liczbe specjalistéw udzielajgcych pomocy.



Wyniki badan sprzedawcow napojow alkoholowych

W badaniu diagnozujgcym problemy uzaleznien i przemocy wziety udziat rowniez osoby
pracujgce w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, ktére funkcjonujg na
terenie Gminy Siechnice. Ich udziat w badaniu miat na celu sprawdzenie dostepnosci
alkoholu dla mieszkancow niepetnoletnich oraz bedacych w stanie nietrzezwosci, a takze
zweryfikowanie wiedzy sprzedawcéw na temat ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej sie do
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Ich opinia byta waina réwniez dla oceny skali

uzaleznienia od alkoholu w Gminie.

Kwestionariusze ankiet wypetnito fgcznie 46 sprzedawcédw napojow alkoholowych,
a wiekszo$¢ z ankiet przekazaty kobiety (88%). Mezczyzni wypetnili pozostate 12%
kwestionariuszy.

Rysunek 5. Podziat respondentéw ze wzgledu na pte¢. N=46

KOBIETY MEZCZYZNI

A4 v

31 15

Na poczatek sprzedawcy napojéw alkoholowych zostali poproszeni o okreslenie, od ilu lat
pracujg w sklepie lub lokalu, w ktérym odbywa sie sprzedaz alkoholu. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze wiekszos¢ ankietowanych ma za sobg znaczny czas pracy w takim
miejscu, gdyz 35% respondentdw wskazato na okres od 6 do 10 lat, a 24% oséb przyznato, ze
jest zatrudnionych w nim 11-20 lat. Kolejne 37% sprzedawcow napojow alkoholowych
zadeklarowato staz pracy mieszczacy sie w zakresie 1-5 lat, a 4% odpowiedzi padto na

przedziat ponizej roku. Wsrdd respondentéw nie byto oséb pracujgcych powyzej 21 lat.
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Wykres 57. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?
N=46
45% -+

0,
37% 359%
30% 1 24%

15% -

4%

0%
0% T T T T 1
ponizej roku od1dob5 lat od6dol10lat od1lldo20lat powyzej20 lat

Skala problemu uzaleznien w opinii sprzedawcow napojow alkoholowych

Pytania skierowane do osdb pracujacych w sklepach na terenie Gminy Siechnice, miaty na
celu sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojow alkoholowych przez
mieszkancow, dostepnosci alkoholu dla oséb niepetnoletnich oraz znajomosci Ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W pierwszym pytaniu respondenci zostali poproszeni o ocene poziomu spozycia alkoholu na
przestrzeni ostatnich 3 lat. Jak wynika z ich odpowiedzi, w opinii najwiekszego odsetka
ankietowanych poziom sprzedazy alkoholu w ostatnich latach jest staty (39%), natomiast
30% badanych stwierdzito, iz wzrasta. Odsetek zaledwie 9% respondentéw wskazat, ze
tendencja w Gminie jest malejaca, a srednio co czwarta osoba nie wie jaki kierunek przybiera
sprzedaz alkoholu w gminie Siechnice (22%).

Wykres 58. Prosze ocenic czy sprzedaz alkoholu na przestrzeni ostatnich 3 lat w Pana/i
miejscowosci: N=46

30%
30% -
22%

15% - 9y,
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W dalszej kolejnosci sprzedawcy napojow alkoholowych zostali zapytani o poziom sprzedazy
napojow alkoholowych o matej pojemnosci (,matpek”) w okresie ostatnich 3 lat. Nalezy
zauwazy¢, ze co trzecia odpowiedZ potwierdzita, ze w tym okresie zwiekszyta sie sprzedaz
tego rodzaju napojow (37%), natomiast 20% byto odmiennego zdania. Trudnos¢
w okresleniu zachodzacej tendencji zadeklarowata znaczna czes¢ badanych, tj. 43%.

Wykres 59. Prosze oceni¢ czy na przestrzeni ostatnich 3 lat wzrosta liczba sprzedazy
napojow alkoholowych o matej pojemnosci tzw. ,matpek”? N=46

60% -
45% - 37% 43%
30% -
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15% -
O% T T 1
tak nie trudno powiedzieé

Respondenci zostali rowniez poproszeni o wskazanie profilu oséb dokonujgcych zakupu
alkoholu w ich punkcie. Jak wynika z ich deklaracji, klientami najczesciej sg mezczyzni, gdyz
padto na nich 50% odpowiedzi, a na kobiety zaledwie 7% wskazan. Nalezy zauwazy¢, ze
znaczna czes¢ ankietowanych miata trudnosé¢ w jednoznacznym scharakteryzowaniu oséb
dokonujacych zakupu alkoholu (43%).

Wykres 60. Prosze wskaza¢ kto najczesciej kupuje alkohol w obstugiwanym przez Pana/ia
punkcie: N=46

7%

kobiety
mezczyzni
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\50%
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Sprzedawcy napojow alkoholowych przyblizyli w badaniu réwniez wiek oséb dokonujgcych
zakupu alkoholu. W opinii wiekszosci klientami s3 osoby miedzy 29 a 40 rokiem zycia (52%),
a co czwarty respondent wskazat na przedziat pomiedzy 41-51 rokiem zycia (24%). Na wiek
18-28 lat padto z kolei 11% odpowiedzi ankietowanych, a pozostate 13% osdb miato trudnosé
w okresleniu wieku klientéw zakupujgcych alkohol. Nalezy zauwazy¢, ze zaden z badanych
nie wskazat, aby alkohol kupowaty osoby w wieku powyzej 52 lat.

Wykres 61. Prosze wskazaé¢ w jakim przedziale wiekowym s3 najczesciej klienci kupujacy
alkohol w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie: N=46

trudno powiedzieé 13%
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Waznym aspektem badania przeprowadzonego wsréd sprzedawcéw byto rowniez to, jak
czesto zdarzajg sie sytuacje, kiedy osoby ponizej 18 roku zycia podejmujg préby zakupu
alkoholu w obstugiwanych przez badanych punktach. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
z taka sytuacja spotkata sie wiekszos¢ respondentdw. 37% badanych stwierdzito, ze miato to
miejsce raz lub kilka razy, natomiast 35% wskazato, ze zdarzyto sie to wielokrotnie. Niemniej,
$rednio co pigty ankietowany zdecydowanie zaprzeczyt, aby osoby niepetnoletnie
podejmowaty préby zakupu alkoholu w ich miejscu pracy (22%), a 7% respondentéw

stwierdzito, ze nie wie czy takie zdarzenia miaty miejsce.
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Wykres 62. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie? N=46
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tak, wielerazy  tak, raz lub kilka razy nie, nigdy nie wiem

W dalszej kolejnosci sprzedawcy zostali zapytani o to, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie zdarzyto im sie sprzedac alkohol osobie niepetnoletniej. Wiekszo$é
respondentdw zaprzeczyta, aby w tym okresie umozliwita osobie ponizej 18 roku zycia zakup
alkoholu na terenie Gminy, tj. 76%, a 15% ankietowanych nie wie czy do takich sytuacji
doszto. Nalezy zauwazy¢, ze do jednorazowej lub kilkukrotnej sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim przyznato sie 9% sprzedawcow.

Wykres 63. Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedaé¢ alkohol osobie niepetnoletniej w ciggu
ostatnich 12 miesiecy? N=46
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razem razy

Majagc na uwadze, ze niekiedy osoby ponizej 18 roku zycia proszg swoich petnoletnich
znajomych lub nieznane im osoby doroste o zakup alkoholu, respondenci zostali zapytani
rowniez o to, czy w punkcie w ktérym pracujg zdarzajg sie sytuacje, gdy osoby ponizej
18 roku zycia proszg o zakup alkoholu dorostych klientow. Takim zdarzeniom zaprzeczyt
$rednio co pigty ankietowany (22%), natomiast 17% osdb przyznato, iz nie ma wiedzy czy
takie sytuacje miaty miejsce. Obecnos¢ takich sytuacji potwierdzito z kolei az 61%
ankietowanych, wsréd ktérych 22% stwierdzito, ze majg one miejsce rzadko, 24% badanych

przyznato, ze zdarzajg sie czasami, a w opinii 15% wystepujg czesto.
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Wykres 64. Czy czesto zdarza sie , ze nieletnie osoby prosza o kupno alkoholu dorostych
klientow? N=46

30% -
24% 27% 22%
20% - 17%
15%
10% -
0%
O% T T T T T 1
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy nie wiem

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy
napojow alkoholowych, zobowigzani sg do kontrolowania dokumentdéw tozsamosci klientow,
w celu weryfikacji ich petnoletnosci. Jak wynika z analizy materiatu badawczego,
kazdorazowa weryfikacje wieku osoby wygladajacej na niepetnoletnig zadeklarowato 80%
ekspedientéw, z kolei 15% badanych robi to czasami, a 2% - rzadko. Nalezy zauwazy¢,
ze 2% respondentéw przyznato sie do niekontrolowania wieku oséb mtodo wygladajacych.

Wykres 65. Czy pyta Pan/i o dowdd osobisty mtodo wygladajacych klientéw? N=46
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Waznym elementem badania diagnozujgcego problemy uzaleznien i przemocy w Gminie
Siechnice byto réowniez podejmowanie préb zakupu alkoholu przez osoby bedace pod jego
wptywem w punktach, w ktérych pracuja respondenci. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
sytuacja w ktérej osoba nietrzezwa prébowata zakupié alkohol w obstugiwanym przez
badanych miejscach, zaistniata w przypadku zdecydowanej wiekszosci osdb, gdyz 35%
respondentdw przyznato, ze miato to miejsce raz lub kilka razy, natomiast potowie
ankietowanym zdarzyto sie to wielokrotnie (50%). Tylko 15% badanych zaprzeczyto, aby na
terenie ich miejsca pracy dochodzito do préb zakupu alkoholu przez osoby bedace pod jego

wptywem.
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Wykres 66. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa prébowata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie? N=46

15%

50% tak, wiele razy

/ tak, raz lub kilka razy

M nie, nigdy

35%

Respondenci udzielili rowniez odpowiedzi na pytanie o podjetg przez nich decyzje w sytuacji
proby zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe. Jak wynika z zebranego materiatu
badawczego, cze$¢ badanych umozliwita zakup alkoholu osobom pod jego wptywem w ciggu
ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. 15% ankietowanych stwierdzito, ze miato to
miejsce raz lub kilka razy, natomiast 2% przyznato, ze takie sytuacje zdarzyty sie wielokrotnie.

Wykres 67. Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedaé alkohol osobie nietrzezwej w ciggu ostatnich
12 miesiecy? N=46
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Nastepnie sprzedawcom napojow alkoholowych zadano pytanie o to, jak czesto zdarza im sie
wzywac funkcjonariuszy Policji z powodu zakiécenia porzadku przez osoby pod wptywem
alkoholu, na terenie punktéw sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy. Jak wskazato
42% respondentow, takie sytuacje majg miejsce, w tym w opinii 33% zdarzajg sie rzadko,
7% - czasami, a zdaniem 2% - czesto. Brak potrzeby wzywania Policji na skutek spozywania

alkoholu na terenie punktu lub w jego okolicy zadeklarowato 59% respondentéw.
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Wykres 68. Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywac policje z powodu zaktdécania porzadku
przez osobe pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego
najblizszej okolicy? N=46
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Analizujgc odpowiedzi respondentéw w zakresie ich znajomosci ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej sie do odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢ badanych zadeklarowata znajomos$é poszczegdlnych
zapisow tego aktu prawa (57%), a 28% badanych zna jg bardzo dobrze. Ponadto 11% oséb
nie jest pewnych, czy zna niniejszg ustawe, a 4% ankietowanych przyznato, ze nie zna jej, ale
o niej styszato. Co wazne, zaden z respondentéw nie stwierdzit, ze nigdy o niej nie styszat.

Wykres 69. Czy zna Pan/i ustawe o Wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi odnoszacy sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu? N=46

nie znam i nigdy o niej nie styszatem | 0%
nie znam, ale styszatem o niej 4%
nie jestem pewien czy znam 11%

znam poszczegodlne zapisy 57%

bardzo dobrze znam 28%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na wtascicieli
punktéw, w ktdrych odbywa sie sprzedaz napojéw alkoholowych, obowigzek zamieszczenia
w widocznym miejscu w swoim sklepie lub lokalu informacji o szkodliwosci alkoholu. Badanie
ankietowe wykazato, ze taka adnotacja widnieje w wiekszosci miejsc, ale nie jest ogdlnie
powszechna (65%). W niemal wszystkich miejscach wystepuje informacja o zakazie

sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia (96%), natomiast zakaz sprzedazy osobom
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nietrzezwym uwidoczniony jest w niewiele mniejszym odsetku miejsc, tj. w 89% punktéw.
Informacja o zakazie sprzedazy na kredyt badzZ pod zastaw jest najstabiej rozpowszechniona,
gdyz znajduje sie w 59% lokali lub sklepédw. Pozytywny jest fakt, iz zaden z respondentdw nie
stwierdzit, aby w obstugiwanym przez niego punkcie nie znajdowaty sie zadne informacje
o ograniczeniach w zakresie zakupu alkoholu.

Wykres 70. Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajduja sie informacje na temat:

N=46
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizej przedstawione zostaty odpowiedzi respondentdw na pytanie o ich uczestnictwo
w szkoleniu dotyczagcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu w okresie ostatnich 2 lat przed
badaniem. Alarmujgcym wnioskiem z badania jest fakt, iz srednio co trzeci ankietowany nie
brat udziatu w takim szkoleniu w tym okresie (33%). Uczestnictwo w spotkaniu majgcym na
celu wypracowanie prawidtowych postaw w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu

potwierdzito z kolei 67% ankietowanych sprzedawcow.



Wykres 71. Czy w ciggu ostatnich 2 lat brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu? N=46
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W kolejnym pytaniu skierowanym do sprzedawcéw napojéw alkoholowych wykonujgcych
SWojg prace na obszarze Gminy Siechnice, weryfikacji zostata poddana wiedza
ankietowanych w obszarze ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu. Na podstawie ich
odpowiedzi mozna zauwazyé, ze niemal wszystkie osoby uczestniczagce w badaniu maja
prawidtowg wiedze na temat =zakazu sprzedazy wyrobéw alkoholowych osobom
niepetnoletnim (89%) i nietrzezwym (96%), a w przypadku sprzedazy alkoholu na kredyt lub
pod zastaw prawidtowa wiedza dotyczy wiekszosci ankietowanych (70%). W aspekcie
sprzedazy alkoholu kobietom w cigzy zauwazy¢ mozna, iz 41% sprzedawcéw ma btedne
przekonanie o zakazie podawania im takich wyrobdéw, a pozostate 59% stusznie twierdzi, ze
ustawa nie reguluje kwestii zwigzanych ze sprzedazg im napojéw alkoholowych.

Wykres 72. Komu zabrania sie sprzedaiy i podawania napojow alkoholowych wedtug
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? N=46
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Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
znajdujgcych sie na terenie Gminy Siechnice dotyczyto wptywu pandemii COVID-19 na skale
sprzedazy alkoholu. Jak wynika z analizy materiatu badawczego, co piaty respondent
w okresie trwania pandemii zaobserwowat wzrost ilosci sprzedanego alkoholu w swoim
punkcie (20%), a co trzeci nie wie czy w tym czasie zaistniaty jakiekolwiek tendencje (33%).
Pozytywny jest fakt, iz blisko potowa ankietowanych zaprzeczyta, aby w czasie izolacji
spotecznej mieszkaricy Gminy czesciej niz zwykle dokonywali zakupu alkoholu (48%).

Wykres 73. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) zaobserwowat/a
Pan/i wzrost ilosci sprzedanego alkoholu w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie? N=46
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Wyniki badan focusowych przedstawicieli stuzb pomocowych
oraz Radnych Rady Miejskiej

Niniejszy rozdziat przedstawia analize przeprowadzonych wywiadéw grupowych wsréd stuzb
pomocowych oraz Radnych Rady Miejskiej w Siechnicach, ktére dotyczyty probleméw
uzaleznien od substancji psychoaktywnych i behawioralnych. Wyniki zostaty przedstawione
w celu pogtebienia analizy badan diagnozujgcych problemy uzaleznien od substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Siechnice.

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o okreslenie skali spozywania
alkoholu przez dorostych mieszkaricdw oraz uczniéw na terenie Gminy. Zarowno w kwestii
uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow pojawita sie trudnosé
w udzieleniu odpowiedzi, jednak na podstawie beneficjentéw pomocy spotecznej i oséb,
ktore sg zgtaszane do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej stwierdzili, ze na terenie Gminy istnieje
problem oséb uzaleznionych od alkoholu. W opinii uczestnikdéw badania, na problem
uzaleznienia od alkoholu wskazuje m.in. wzrost sprzedazy tzw. ,,matpek”. Zwrécono uwage
na grupe mezczyzn bedacych w wieku przedemerytalnym, ktdrzy naduzywali alkoholu od lat,
a czas emerytury i wigzgcego sie z nig czasu wolnego przyczynit sie do nasilenia tego
problemu. Ponadto, jezeli Osrodek Pomocy Spotecznej wczesniej kierowat takie osoby do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, to nie podejmowaty one leczenia
albo zobowigzanie sgdowej procedury ulegato w systemie przedawnieniu. Te okolicznosci
wskazujg na wystepowanie problemu osdb niezdiagnozowanych. Zatem wiedza i dziatania
pracownikéw Osrodka w tym zakresie ograniczajg sie jedynie do podejrzenia uzaleznienia
wsrod osob, ktére korzystajg z ich pomocy.

Na pewno ten problem jest, tez widzimy to po sprzedazy ,,matpek”. Jest ona coraz wieksza z roku na
rok.

Nawiqzujgc do ,,matpek” [...] to bardzo duzo oséb dorostych, dorostych mezczyzn kupuje setki.



Mysle, ze w pomocy spotecznej jest spora grupa osob uzaleznionych, ktdre z niej korzystajg i mysle, ze
to jest taka grupa mezczyzn, ktora jest w wieku takim przedemerytalnym. Gdzies przed laty pracowali
na czarnym rynku pracy i dzisiaj zostali w takiej putapce troche, poniewaz nie sq w stanie podjgc
zatrudnienia o prace, a tez uzaleznienie, ktdre sie ciggneto bardzo sie aktualnie rozwinefo i dzisiaj
naduzywajq tego alkoholu. Mysle, ze takich oséb mamy catkiem sporo. To sq osoby
niezdiagnozowane, czyli my ich kierowalismy do Gminnej Komisji wiele lat temu, natomiast oni albo
nie podejmowali tego leczenia albo ,,wypadli” z systemu, poniewaz zobowiqgzanie do leczenia ulegfo
przedawnieniu w sqdzie. Takich osob jest sporo, tylko my nie mamy badania zbytnio stopnia
uzaleznienia, tylko mozemy napisacé, ze podejrzewamy uzaleznienie - w skali oséb dorostych
korzystajgcych z pomocy spotecznej [...].

Statystycznie trudno powiedziec, ale wedtug danych Komisji sq osoby, ktére majq problem uzaleznien
od alkoholu [...].

Mysle, ze osob naduzywajgcych alkohol mamy, tylko nie mamy takiej petnej diagnozy, nie wszyscy sq
kierowani do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Wiele osob zaczyna pic jak przejdg na emerytury. Majq duZo czasu, a nie maja za bardzo co robic.
Jezeli chodzi o osoby mfodsze to wydaje mi sie, ze one popadajq w takq spirale, tzn. zaczynajq pic, nie
maja pracy. Zeby péjs$¢ do pracy to ciezko im otrzezwieé, zeby do tej pracy péjsc.

Zwrécono uwage na wystepujace uzaleznienie od alkoholu wséréd matek, w nastepstwie
czego ich dzieci trafiajg do pieczy zastepczej. W kontekscie tej wypowiedzi, istniejg problemy
zwigzane z leczeniem uzaleznienia oraz czynniki, ktére go nasilaja. Pierwszym jest brak
przyznania sie do doswiadczanego problemu. Sktada sie na nie réwniez brak potrzeby
kontynuowania terapii oraz wsparcia, przede wszystkim ze strony rodziny i oséb bliskich,
ktérzy w duzej mierze nie majg w tym obszarze wiedzy i szukajg pomocy zbyt pdino. Na
pogtebianie sie picia w sposdb ryzykowny ma takze przyzwolenie na takie zachowanie
pracodawcy lub osoby zatrudniajgcej pracownika na tzw. ,czarnym rynku” oraz
charakterystyczne dla niego srodowisko oséb pracujgcych w zawodzie technicznym. Ponadto
zaobserwowano, ze picie alkoholu w sposéb ryzykowny dotyczy réwniez mieszkancéw

z tzw. wyzszej warstwy spotecznej.

W pierwszej kolejnosci nie uwazajqg, ze majg problem.

[...] w Niebieskich Kartach mamy bardzo elokwentnych, kulturalnych pijgcych. Zdarzajg nam sie osoby
z grup ryzyka, typu policjanci, wojskowi [...] ale w zaleznosci tez lekarze, czy prawnicy. Wydaje mi sie,
ze osoby bardziej elokwentne majq takqg duzq samoswiadomosc¢ swojego alkoholizmu, Majg
perfekcyjnie opanowany mechanizm racjonalizacji problemu. Majg duzo ciekawych sposobow na
usprawiedliwienie sie i jednoczesnie wyttumaczenie, Zze to nie jest problem [...]. Kiedy osoby te sq
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dopuszczane do gtosu np. na poczet Niebieskiej Karty, to spotykam sie z takim buntem i wyparciem
tego problemu.

Dla mnie najwiekszym problemem sq matki z dzie¢mi, ktére sq uzaleznione od alkoholu, bo jeZeli to
uzaleznienie jest, to dzieci trafiajg do pieczy zastepczej i pdziniej istnieje ogromny problemem
zwigzany z tym, Zeby te matki wyszty z tego uzaleZnienia i korzystaly ze wsparcia oraz takiej
dodatkowej terapii dla osob uzaleznionych. One nie do korica czujg, ze jest potrzeba dalszego
utrzymania terapii podtrzymujgcej. | wydaje mi sie, ze ogromnym problemem jest, kiedy mamy takg
osobe, zeby jq wspierac i motywowac do kontynuacji terapii.

Rodzina i znajomi nie znajq procedur, jak to wszystko wyglgda. Myslg, ze jak przyjdg, zgtoszg,
ze przyktadowo corka pije, czy tam dziecko czy mqz, czy znajomy, a my go bierzemy, zamykamy i od
razu kierujemy na jakis oddziat odwykowy i to juz go wyleczy.

Duza wspdtpraca powinna byc ze strony rodziny. Powinna by¢ zaangazowana. Wspotpraca nie tylko
od 0s6b uzaleznionych, ale catej rodziny.

[...] pracujg nie na umowy tylko ,na czarno”. Pracodawca nie zatrudnia, tylko umawia sie z tymi
osobami ,na czarno”. Przymyka oczy, nie zauwaiZa pewnych rzeczy - typu witasnie spoZywanie
alkoholu. [...] pracodawca pobtaza, a dla tej osoby jest wazne, ze moze pdjs¢ do pracy, zarobi¢ mniej,
ale sie w takiej pracy napic.

Wiecej osob pijgcych jest takich przy zawodach technicznych, fizycznych. To sq osoby, ktore obracajg
sie w takim towarzystwie, ze nie wypada nie wypic, [...] a przed kolegami chcq sie pokazac.

Jezeli chodzi o picie alkoholu, to duze picie jest zarezerwowane zawsze dla tych nizej osob stojqgcych,
niepracujgcych, ale w tej chwili zauwazam, ze problem ten juz wchodzi w wyzsze warstwy [...].

Kolezanka, ktora pracuje w sklepie alkoholowym powiedziata mi kiedys, ze zdziwitabym sie kto kupuje
,matpki” z samego rana. Nie tylko mezczyzZni, tez duzo kobiet [...]. Nie tylko fizyczny pracownik, ktory
przychodzi i kupuje matpke i piwo, ale tez wysoko funkcjonujgcy [...].

Skala spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez z Gminy rowniez pozostaje w opinii
badanych trudna do okreslenia. O istniejgcym problemie alkoholowym w gronie dzieci
i mtodziezy pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej dowiadujg sie przy okazji
skorzystania mieszkancéw z jego pomocy. Ponadto, na terenie Gminy funkcjonujg wytgcznie
szkoty podstawowe, zatem miodziez starsza uczeszcza do placdwek znajdujgcych sie we
Wroctawiu. W zwigzku z tym problem stanowi trudno$¢ catosciowego oszacowania
problemu uzaleznien wsrod dzieci i miodziezy na poziomie lokalnym. 7 wiedzy
respondentdw wynika jednak, ze inicjacja alkoholowa wsréd uczniéw nastepuje stosunkowo
wczesnie, a istotny problem w tym zakresie stanowi przyzwolenie na spozywanie alkoholu

przez rodzicow oraz jego powszechno$¢ w domu, zwfaszcza podczas uroczystosci
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rodzinnych. Ponadto, zdaniem uczestnikéw wywiadu problem tkwi w tym, ze osoby doroste
postrzegajq spozywanie alkoholu przez ich dzieci jako ,atrakcyjne” wejscie w srodowisko
réwiesnicze, forme odstresowania oraz jako ,wpisane” wspéiczesnie w funkcjonowanie

miodego cztowieka.

[...] Nie jestesmy w stanie zauwaZy¢ jak to jest u mtodzieZy, poniewaz znika ta mtodziez szkolna, nie
mamy szkoét Srednich na terenie Gminy i ta mfodziez jest we Wroctawiu, wiec tak naprawde
o uzaleZnieniu dowiadujemy sie kiedy przychodzi rodzic, kiedy korzystajqg z pomocy jakiejs - przy okazji
czegos. Dowiadujemy sie, ze mamy uzaleznienie w rodzinie i mfodziez ma problem. Wydaje sie, ze te
problemy sq, natomiast niezdiagnozowane, niepoliczone [...].

Jesli chodzi o dzieci to wydaje sie, Zze coraz czesciej zauwazamy, Ze ta inicjacja alkoholowa sie pojawia
wczesniej. Rodzice nie widzg problemu jezeli dziecko w domu siega po alkohol podczas uroczystosci
rodzinnej. To bardzo czesto wychodzi gdzies w rozmowach w szkole, z nauczycielami, z rodzicami, ze
oni nie dostrzegajg w tym problemu. Wiec jakby sami przyzwalajq na to, zeby to dziecko smakowato
alkoholu. Rodzice nie powstrzymujq przed tym, a wrecz przeciwnie [...].

[...] mtodziez nie pije jakis tam piw, jakis tam win, tylko pijq lepsze trunki. To jest czeste. Muszg byc¢
imprezy i dobry alkohol. Wydaje mi sie, ze tego jest wiecej niz jak ja bytam mioda. Nie wiem, czy
dlatego, ze mysmy mieli brak pieniedzy i na wycieczkach szkolnych nie byto nawet piwa, nawet
w Sredniej szkole, jak ktos zdawat mature to na wycieczce czy rajdzie nie mozna byfo wypic, bo sie
bafo nauczyciela. A w tej chwili to jest wtasnie takie wyluzowanie, duzo pracujq i muszq sie tez
odstresowac.

[...] Moi podopieczni mowili, ze ich starsze dzieci kiedy wychodzq na impreze, wracajg do domu pod
wpfywem alkoholu, ale to juz jest troszeczke tak wpisane jako czes¢ funkcjonowania mtodych ludzi
i réwniez rodzice nie traktujg tego jako problemu uzaleznienia. Jest to przedstawiane jako czesc¢
zwigzana z atrakcyjnoscig wejscia mtodziezy w srodowisko rowiesnicze.

Z udzielonych odpowiedzi respondentdw wynika, ze problem stanowi postrzeganie przez
mieszkancow spozywania alkoholu jako rekompensaty na trudnosci, z ktérymi sobie nie
radzg. Wsrdod determinantdw uzaleznienia wskazano samotnos$¢ i izolowanie sie, czynniki
finansowe, osobiste oraz zawodowe, w tym nadmiar czasu wolnego wsrdd osdb starszych,
ktory jest zwigzany z przejsciem na emeryture. Nieswiadomos$¢ konsekwencji naduzywania
alkoholu przez dorostych mieszkancéw przyczynia sie do rozwoju konfliktéw na tle m.in.
finansowym, ktére - wedtug wiedzy respondentéw - prowadzg czesto do rozpadu matzenstw.
Kazdy szuka sobie sposobow, Zeby rekompensowac sobie pewne problemy, z ktérymi sobie nie radzi.

Wiekszos¢ osob siega po alkohol, ktdry dziata, uspokaja. Nie zdajg sobie sprawy, ze w perspektywie
czasu prowadzi do powaznych konsekwencji, uzaleznienia. [...] Mysle, ze kobiety sie bardziej
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uzalezniajg wtasnie dlatego, Zze sq same, nie majq rodziny, odizolowaty sie. Dopdki pracowaty,
funkcjonowaty w tym srodowisku, byty zmobilizowane do pracy. Moze sq to osoby, ktére lubig smak
i pijg zawsze po pracy, a pdziniej kiedy praca sie koriczy, zostajq sami, bez rodziny, bez partnerdw,
a znajomi sie odsuneli.

Samotnosé, takie odizolowanie sig, [...] brak znajomych.
Problemy finansowe na pewno, rdzne czynniki i problemy zawodowe oraz osobiste.
Od nadmiaru czasu, na przyktad wsrdd oséb w wieku emerytalnym.

[...] na pewno na poziomie ekonomicznego zawigzania budzetu rodzinnego. [...] Co jakis czas zdarzajg
sie jakies problemy, niedomdwienia i notoryczne konflikty na tle finansowym |[...].

Na pewno rozpad matzeristwa, bo niektdre kobiety - mysle, ze okofo 20% decyduje sie na rozstanie
Z pijgcym mezem.

Wyzej wymienione nastepstwa spozywania alkoholu sg wedtug uczestnikow badania
jednoznacznym potwierdzeniem tego, jak negatywnie wptywa on na jednostke i rodzine.
Ponadto, rodzice ktdrzy doswiadczajg problemu uzaleznienia przyczyniajg sie do rozwoju
tych samych mechanizmoéw u swoich dzieci, a w konsekwencji syndromu Dorostych Dzieci
Alkoholikéw. Zatem problemem jest wielopokoleniowy charakter choroby alkoholowe;j.

[...] jako dzieci otrzymywaty mate wsparcie i pdZiniej nie korzystaty z takiej pomocy
psychoterapeutycznej DDA i w nastepstwie tego, w sytuacjach kryzysu funkcjonowania w rodzinie po

prostu siegajg po alkohol, jak ich rodzice. Takie osoby wracajq do tych samych schematow
funkcjonowania jakie mieli w dzieciristwie w rodzinie.

Kolejng waing kwestia poruszang podczas wywiadu byto sieganie po substancje
psychoaktywne inne niz alkohol. Badanych poproszono o ocene skali tego problemu
uzaleznienia wséréd mieszkancow. Respondenci przyznali, ze na terenie Gminy wystepuje
problem zazywania narkotykow, dopalaczy i lekdw odurzajgcych, jednak pozostaje on
niezdiagnozowany. Z wiedzy badanych wynika, ze réwniez dzieci eksperymentujg w tym
zakresie, w tym miodziez z klas ponadpodstawowych, ktdra uczeszcza do placéwek poza
terenem Gminy. Na kwestie rozdystrybuowania srodkéw psychoaktywnych na terenie Gminy

ma wptyw jej potozenie w obrebie duzej aglomeracji miejskiej.



Sq narkotyki i sq dopalacze w naszej spotecznosci lokalnej. Problem jest taki jak w kazdej gminie,
ze ktos naduzywa, a pozniej rusza ta cata procedura interdyscyplinarna, Zzeby zadziatac. Wiec dopiero
jest zgtaszane i potwierdzane, co ktos sprzedaje, czy zazywa. To jest problem, ktory sie pojawia, ktory
nie jest zdiagnozowany. [...] Na pewno zazywanie dopalaczy byto intensywne, kiedy one sie pojawiaty.
[...] Sq osoby ktore biorqg leki, mtodzi ludzie réwniez biorq leki. Nie jest tego duzo, ale jednak te
problemy u nas w gminie funkcjonujq. Szkoty wdrazajg programy rekomendowane, ale jednak
nauczyciele méwig, ze z przeprowadzanych badan wewnetrznych wynika, Ze dzieci eksperymentujq.

W zwigzku ze szkotami we Wroctawiu - mamy dzieci w Gminie, ktore stykaty sie z tym. Po prostu
dilerzy podchodzq tam do dzieci ze szkdt srednich i proponujg im cos. Nie trzeba sie wysilac, zeby
gdzies znaleZ¢ te narkotyki, bo bezposrednio dilerzy podchodzq pod szkoty i proponujq.

[...] W Gminie podwroctawskiej jest chec¢ zarobienia. Osoby wchodzg w to, bo jest to tatwy biznes,
osoby ktore handlujg narkotykami bardzo szybko sie dorabiajq [...].

Badani wskazali takze na pogtebiajacy sie problem uzaleznien behawioralnych, zwtaszcza po
okresie pandemii COVID-19. Uzaleznienie od urzadzen elektronicznych i od Internetu jest
szczegblnie widoczne wsréod dzieci i miodziezy. Z obserwacji respondentéw wynika,
ze problem stanowi postawa rodzicow wobec czasu jaki ich dzieci spedzajg korzystajac
z urzadzen elektronicznych. Zauwazono, iz wspdtczesnie zdarza sie, ze traktuja go jako
skuteczng forme zorganizowania czasu dziecka.

Problem z uzaleznieniami behawioralnymi jest gteboki i mysle, Ze on sie jakby pogtebit w pandemii, po
prostu dzieci siedziaty na Intrenecie, graly w gry. Dzieci sq uzaleznione od telefonu, od gier, od
mediow spotecznosciowych. Mysle, ze wynika z tego, Ze rodzice nie zauwazajg tego problemu,

a wrecz umoZliwiajg im wchodzenie w ten problem, poniewa: jest to chyba dla nich wygodne, bo nie
muszq sie zajmowac dzie¢mi, zakupujg im odpowiednie sprzety i gry.

Z perspektywy pracownikédw Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej problem stanowi
w pewnych przypadkach brak podejmowanych dziatan przez funkcjonariuszy Policji.
Zaobserwowano réwniez ich niestosowne zachowanie wzgledem osdb, ktére zgtaszajg sie do

nich z doswiadczanym problemem.

[...] Rodzina nam wyznaje, ze cztonek rodziny cos stosuje i takie osoby w pomocy spotecznej byty i jak
to zgtaszalismy Policji to ona nic z tym nie robita, a jak robita to mdéwita, Zze przejmuje to wydziat
kryminalny. Osobiscie miatam sytuacje kiedy zgtaszatam przypadek, w ktérym powaznie chora osoba
zazywata narkotyki, a Policja nic z tym kompletnie nie zrobita.

Policjant potrafi powiedziec¢ osobie ktdra zgtasza problem: ,,po co mdéwita, po co zgtaszata”.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Z wypowiedzi cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika,
ze zakres ich pracy nie obejmuje kontaktu z dzie¢mi i mtodziezg, w zwigzku z tym nie zostata
przez nich okreslona skala problemu spozywania alkoholu przez mtodych mieszkancéw
Gminy. W kwestii uzaleznienia od alkoholu wsrdd dorostych oséb, z wiedzy respondentéw
wynika, ze do Komisji nie zglaszaja sie wszystkie rodziny doswiadczajace problemu
alkoholizmu, zatem takie oszacowanie skali problemu nie bedzie adekwatne do jego
rzeczywistych rozmiaréw.

My tak naprawde - Komisja - z mfodziezqg nie pracujemy. Nie mamy takich informacji, ani statystyk
jesli chodzi o mfodziez. My tak naprawde z mfodziezqg nie mamy do czynienia chociazby z tego

wzgledu, ze mtodziez w tym czasie, kiedy my pracujemy jako pracownicy socjalni - sq w szkotach, sg
poza domem.

Nie kazda rodzina zgtasza problem alkoholowy, na pewno te rodziny, tam gdzie jest zta sytuacja
materialna, jak wiekszos¢ kobiet jest uzaleznionych od mezczyzn, od swoich mezéw. Nie zawsze wiec
ten problem wychodzi.

Z danych statystycznych dotyczacych oséb zgtaszanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wynika, ze ws$rdd nich najczesciej znajdujg sie mezczyzini,
zwlaszcza czesty przypadek stanowig dorosli synowie, ktérzy wychowywali sie w domu
z ojcem naduzywajgcym alkoholu i nadopiekuriczg matka. Zaobserwowano réwniez, ze okres

pandemii przyczynit sie picia alkoholu przez kobiety.

Jako gmina mamy okofo trzydziestu wnioskdw rocznie. [...] Problem czesto dotyczy mezczyzn, dopdki
pije, przychodzi do domu i idzie spac to jest dobrze, ale w momencie kiedy zaczyna gtos podnosic, czy
jest agresywny to wtedy szukajg pomocy.

Najczesciej widac ten problem wsrdd syndw, ktdrzy mieszkajg przy mamie i pijg, a majqg czterdziesci,
a nawet szescdziesigt lat, poniewaz dosc czesto - nie zawsze, ale dosc¢ czesto - wtasnie w tym domu
tak byto, a oni nie potrafili sobie utozy¢ zycia, utrzymac zwiqgzkow i dalej mieszkajq przy tej mamie
i nie zostafo im nic innego jak picie. Czesto mamy sq takie wtedy nadopiekuricze, byt mqz, ktory pit
wiec one ogarniaty tq rodzine i te dzieci, pdZniej ten mqz umart, wiec one przerzucity catq swojq
mifos¢ na tych synkdw.

Zaczety pic kobiety, ktére nagle zostaty na homeoffice’ie.
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Podczas wywiadu uczestnicy zwrdcili uwage na najczestsze okolicznosci spozywania
alkoholu, czyli problem organizowanych w domu imprez, spotkan rodzinnych
i towarzyskich, ktorym bardzo czesto towarzyszy przyzwolenie rodzicow na

»Sproébowanie”, czy picie alkoholu przez ich niepetnoletnie dzieci.

Ponadto, zauwazono ze wspotczesnie problem stanowi kultywowanie tradycji spozywania
alkoholu, ktérego wzorca dzieci i miodziez ucza sie w domu. Jednoczesnie, zdaniem
respondentdw alkohol jest bagatelizowany, a przyktadem tego sg reklamy telewizyjne,
w ktérych kojarzy sie on z zabawg, a niczym szkodliwym. Propozycjg rozwigzania tak
postrzeganego alkoholu jest zdaniem cztonka Komisji przeprowadzanie kampanii
spotecznych, ktore w gtéwnej mierze bedg uswiadamia¢ mieszkarnicow o konsekwencjach
jego spozywania i negatywnym wptywie. Zatem istotna jest rola profilaktyki wyzszego rzedu.
Jak jest szykowana osiemnastka to sq kupowane hektolitry alkoholu i pytanie, co rodzice majg
w gfowie? Przeciez te dzieci jeszcze nie pracujq pomimo, ze majq osiemnascie lat. Rodzice sie na to
godzq i osiemnastki sq ,,zakrapiane tak ostro”, Ze ja sie zastanawiam wtasnie gdzie w tym sq rodzice.
Oni dajg ogromne przyzwolenie na to [...] Rodzic sie na to godzi, ze dziecko przyjdzie do domu pod
wptywem alkoholu, a jest osobq nieletniq. Tak samo widzimy pdzniej w Komisji, ze matki zgtaszajg

swoich syndw na leczenie i jak pytam kiedy pierwszy raz syn zaczgt pic, to jest cos takiego - wie pani,
w domu na imprezie, to przeciez jest chtopak, wiec musi sie napic.

[...] masz urodziny musisz miec Piccolo. Od samego poczqtku rodzice wpajajq, ze alkohol jest dla ludzi.
Rodzice dajg przyktad swoim zachowaniem, bo na przyktad koleZanka, ktora pracuje w przedszkolu
powiedziata, ze po weekendzie jak dzieci przychodzq, to czesto spiewajg sto lat albo udajq, Ze sie
kieliszkami stukajq.

Mysle, ze ludzie nie widzq w tym nic ztego. [...] Alkohol jest bagatelizowany. RozmawialisSmy o zwigzku
reklamy napojow alkoholowych - jest postrzegany jako taki , lajtowy”, stuzgcy zabawie.

Najbardziej efektywne wedtug mnie sq kampanie spofeczne, ktére pokazujq szkody wywotane po
spozyciu alkoholu. Profilaktyka, ale na poziomie takim wyziszym - kampanie, ktore pokazujg szkody
dla rodziny i dla jednostki.

W nawigzaniu do powyzszych wypowiedzi, zwrécono uwage, ze problem stanowi réwniez
btedne postrzeganie przez rodzicéw dziatan profilaktycznych w szkotach. Zaobserwowano,
ze rodzice traktujg te forme zaje¢ jako narzedzie naprawcze i nadrzedne w procesie
ksztattowania prawidtowych postaw ich dzieci. W opinii uczestnikdw wywiadu przybiera to
wrecz postac zrzucania przez nich odpowiedzialnosci, przy jednoczesnym umniejszaniu ich

roli w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.
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Profilaktyka w szkole powinna by¢ dopetnieniem tego, co jest w domu.

Rodzice zrzucajg tez odpowiedzialnosc¢ na szkofe, a tak naprawde nie zastanawiajq sie nad tym, ze to
od nich jest duZo zalezne, przede wszystkim od nich.

W obszarze uzaleznienia od alkoholu zadano réwniez pytanie o to, czy zdaniem
respondentow wptywa on na jednostke i rodzine. Z udzielonych odpowiedzi wynika,
ze alkohol obecny w domu przyczynia sie do generowania problemu wielopokoleniowego.
Z obserwacji badanych wynika, ze dzieci wychowujgce sie w rodzinie doswiadczajgcej
uzaleznienia od alkoholu majg tendencje do powielania zachowania swoich rodzicow,

w konsekwencji czego budujg zwigzki oparte o nieprawidtowy wzorzec.

Problem uzaleznienia od alkoholu wptywa na kolejne pokolenia. Kolejne pokolenie tez tqczy sie
z ludzmi doswiadczajgcymi takich problemdéw, tym samym tworzgc kolejne. | tak naprawde kolejne
pokolenie do nas wraca, gdzie znowu jest uzaleznienie, gdzie nie ma konsekwencji rodzicielskich.
Mamy rodziny gdzie matka pita przez lata, teraz pijqg corki i majqg tez dzieci i my widzimy, ze niestety
tak to bedzie trwafo [...], a pdzniej ztqczq sie tez z chtopakami, ktorzy tez bedq alkoholikami.

Wiemy, ze jezeli ten problem uzaleznienia w Gminie sie pojawit, to najczesciej przez kolejne pokolenia
sie ciggnie.

Rodzice majg wptyw na to, jak wyglgda Zycie pdzniejsze ich dzieci.

Z perspektywy cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
na terenie Gminy rozwija sie problem uzaleinien behawioralnych. Wskazano na
uzaleznienie od urzadzen elektronicznych i od Internetu, hazardu, zaburzen odzywiania,
uzaleznienie od pornografii i seksu, a takze problem nadmiernego dbania o sylwetke
i zdrowy tryb zycia. Dodatkowo, wsréd kobiet zauwaza sie coraz czestsze wykonywanie

czynnosci stuzgcych upiekszaniu ciata oraz korzystanie z zabiegdw estetycznych.

Pojawit sie problem nadmiernego grania w gry komputerowe przez mezczyzn, ale kobiety tez sie
pojawiaty. Dochodzi do takich sytuacji, wtasnie przez pandemie na pewno, ze ludzie siedzq na
portalach spotecznosciowych w telefonie, mezczyzni grajq i to do tego stopnia, Ze wracajq z pracy
siadajq i grajg. Wtasnie w pandemii pojawity sie telefony od pandw, ktérzy sami szukali pomocy
w uzaleZnieniu od pornografii i od seksu.
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Jestesmy Gming naptywowq i tutaj troche inne uzaleznienia sie pojawiajq. [...] Mamy mndstwo oséb
uzaleznionych behawioralnie - sq uzaleznieni od pracy na pewno, duzo 0séb jest uzaleznionych od
Lbycia fit”, duzo kobiet sie upieksza i na tym sie skupia. Czesto te osoby sq tez pod opiekq
specjalistow, dzwoni do niej pani psycholog, a ona pisze - nie moge teraz rozmawiad, bo jest na
rzesach albo na paznokciach. Zgtaszajg sie mezczyzni, ktorzy sq uzaleznieni od seksu. Widzimy to [...]
szczegdlnie u osoéb dobrze sytuowanych, oni rozmawiajg o tym wszem i wobec, nie czujg zadnego
skrepowania. [...] Tez majg uzaleznienia krzyZzowe. Uzaleznienia od alkoholu, zdarzajq sie im rdzne
,odloty” nawet bedqc z dzie¢mi w domu, do tego uzaleznienia od réznych gadzetdw, upiekszania sie,
do tego jeszcze dochodzi seks, pornografia - wiemy o nagminnym wrecz nagrywaniu aktéw
seksualnych przez te osoby.

Specjalisci Punktu Konsultacyjnego

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego w Siechnicach zostali w pierwszej kolejnosci poproszeni
o okreslenie skali wystepowania problemu uzaleznienia od alkoholu ws$réd oséb dorostych
na terenie Gminy. Jak wynika z ich wypowiedzi, z uwagi na specyfike miejsca ich pracy, jakim
jest Punkt, nie jest mozliwe jednoznaczne okreslenie natezenia tego problemu. Wskazali
oni, ze do Punktu zgtaszajg sie w szczegdlnosci osoby, wobec ktérych zostaty podjete
konkretne dziatania, np. interwencje z powodu naduzywania alkoholu lub dopuszczania sie
przemocy na jego skutek.

[...] Mysle, Zze nie mozna mierzyc tego problemu skalg tego, kto trafia do Punktu, poniewaz trafiajq do
niego nieliczni.

WSsrdd osdb dorostych ciezko jest zastosowac jakgkolwiek skale [...].

Do nas trafiajq ludzie, ktdrzy w wyniku problemu alkoholowego czy przemocowego byli gdziekolwiek
zgtoszeni i byta jakas interwencja.

Okreslenie na podstawie tego, kto zgtasza sie do Punktu nie bedzie skalg adekwatng do problemu.

Zauwazono rowniez, iz rozpoznanie rzeczywistej skali problemu utrudnia niecheé¢ oséb
wspotuzaleznionych, w tym dzieci oséb uzaleznionych, do upubliczniania informacji o tym
problemie. Powodem tego jest zaréwno poczucie wstydu i bezradnos$ci w tym zakresie, ale
rowniez brak odpowiedniej wiedzy na temat alkoholizmu, w tym jego objawéw oraz

konsekwencji spotecznych i zdrowotnych.
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Dzieci nie majq do korica swiadomosci na temat tego, czy majq kogos w rodzinie, kto doswiadcza tego
problemu, czy nie. Ponadto, nie sq zbyt chetne do tego, zeby chcie¢ odpowiedzie¢ na takie pytania,
dlatego ja unikam pytania o rodzine.

W opinii pracownikéw Punktu Konsultacyjnego skala problemu alkoholowego w Gminie na
przestrzeni ostatnich lat nie ulegta zmianie. Jak zaznaczono podczas rozmowy, wynika to
z ograniczonych mozliwosci w zakresie czasu prowadzenia konsultacji. W efekcie specjalisci
stale spotykajg sie z osobami przezywajgcymi trudnosci i nie obserwujg zmniejszenia badz
zwiekszenia sie liczby oséb chcacych zasiegnac ich pomocy.

Nie prowadzimy takich statystyk, do nas sie zgtaszajg konkretne osoby. Trudno powiedzied, czy
problem jest mniejszy, czy wiekszy. Mysle, ze skala jest caty czas podobna. W Punkcie jestesmy
okreslony czas i grafik jest zawsze zapetniony, niekoniecznie sq to osoby uzaleznione. Takie sie

zdarzajg, ale sq tez osoby ktore sobie nie radzq z problemem. Wydaje mi sie, ze jesli chodzi o ludzi
zgtaszajqcych sie do Punktu, to jest to na takim samym poziomie.

Mysle, ze to jest na takim samym poziomie. Jesli chodzi o ludzi zgtaszajgcych sie do nas to jest to
podobnie przez te trzy lata.

Podczas wywiadu uwidocznione zostaty mechanizmy oraz czynniki determinujgce problem
alkoholowy wsrdd oséb dorostych, a wsrdd nich wskazano korelacje problemu uzaleznienia
z innymi problemami i trudnosciami doswiadczanymi przez osobe lub caty jej rodzine.
Wsrdod najczestszych powoddw sg te zwigzane z zyciem codziennym, czyli ograniczone
zasoby finansowe, stres, niskie kompetencje opiekunicze i wychowawcze, a takze roztamy
w zwigzku. Zaistnienie takich okolicznosci motywuje osoby doroste do szukania sposobdw
neutralizowania ich oddziatywania, ktére odnajdujg w alkoholu, ale takze innych uzywkach
i zachowaniach. Problem alkoholowy jest réwniez efektem, a zarazem przyczyng innych
uzaleznien — przyktadowo uprawianie hazardu wptywa na jego nasilenie, a cze$é¢ osdb
zmagajgcych sie z narkomanig prébujgc zerwaé z natogiem zaczyna eksperymentowaé
z alkoholem, co prowadzi do powstania dodatkowych, wieloaspektowych problemoéw,
ktdérych rozwigzanie wymaga trafnej diagnozy i sukcesywnie podejmowanych dziatan.

Mysle, ze problemy finansowe to jest taki gtdwny czynnik. Wydaje mi sie, ze rowniez zmaganie sie
z innymi problemami.

Jak mysle o rodzinach, z ktorymi ja pracuje to zdecydowanie to sq takie problemy zyciowe, problemy
z dzie¢mi, problemy finansowe, problemy z pracg, problemy z partnerem/ partnerkgq.

Jakies problemy, bo kazdy ma problemy. Nie da sie Zeby ich nie byto i wtedy siegajqg po ten alkohol.
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[...] Z meZczyznami, z ktdrymi ja pracuje - uzaleznionymi od alkoholu, ktérzy przeszli uzaleznienie,
terapie uzaleznien jedng, drugq i nie pijg tego alkoholu - wystepujq przyktadowo inne problemy.
Pojawiajq sie tendencje z narkotykami. W momencie, kiedy wychodzq z alkoholu, to idqg w drugq
strone.

Tak sie tez dzieje jak ktos przychodzi, jak zaczyna mie¢ problem z narkotykami i juz na przyktad nie
bardzo sie godzi zeby brac narkotyki, to wtedy wchodzq zaktady albo pornografia i tak sobie ,, ptywa”
w tych uzaleznieniach.

Na eskalacje problemu alkoholowego wptyw majg rowniez relacje miedzyludzkie, gdyz jak
wskazano, samotnos$¢ i poczucie osamotnienia w zwigzku determinujg wiekszg sktonnos¢ do
siegania po alkohol. W przypadku czesci oséb obserwuje sie zaistnienie nieujawnionych
probleméw w zwigzku, ktére powodujg roztam i zdrady, a w efekcie ich ujawnienia osoby te
pozostajg same w trudnej dla siebie sytuacji, ktérg prébujg zatagodzié¢ uzywkami. Tak
kreowane wielopoziomowe problemy sg szczegdlnie trudne do rozwigzania, gdyz osoby
w trudnej sytuacji nie chcg dzielié sie ze specjalistami szczegdétami swojego zycia osobistego,

co wydtuza a nawet uniemozliwia rozpoznanie rzeczywistego powodu sytuacji problemowej.

Jedna Pani ma problem alkoholowy twierdzi, ze pije z samotnosci. Miata meza, mqz zmart, nie mieli
dzieci, wykonywata zawdd ,,na poziomie”, w tym momencie jest na emeryturze i pije, bo jest samotna.
W zasadzie nikt nie moze jej pomdc, poniewaz ona dobrowolnie zgfosic sie na leczenie nie chce, co do
wsparcia z Komisjq tez nie do korca, dlatego ze musi by¢ powodowanie rozktadu zycia rodzinnego, ale
ona nie ma rodziny, wiec tego nie powoduje. [...] problemem tutaj jest jej samotnosc.

Mndstwo mezczyzn niszczy swoje zwiqzki. Portale w Internacie umozliwiajg spotkania, umawianie sie
z kims w domu - wystarczy tylko wpfacic pienigdze. Portale spoteczne umozliwiajq teraz kontakty i jest
mndstwo mezczyzn Zonatych, ktdrzy majg problemy nieujawnione. A pojawiajq sie kolejne, kiedy sie
one ujawnigq.

Uczestnicy wywiadu podzielili sie réwniez swoimi spostrzezeniami dotyczacymi problemu
siegania po alkohol przez dzieci i mtodziez. W tym aspekcie ich wypowiedzi wskazaty, ze
problem ten wystepuje w znaczagcym natezeniu, ale jedynie wsrdd starszych ucznidw, gdyz
dzieci z klas 7-8 nawet w 50% s3 po inicjacji alkoholowej. Dodatkowo, w przypadku czesci
dzieci eksperymentujacych z alkoholem zauwazyli zachowania, ktére powinny ich zdaniem
zosta¢ zakwalifikowane jako szczegdlnie niebezpieczne, a osoby te nalezatoby objac

leczeniem odwykowym. Problem zostat zauwazony réwniez w aspekcie obnizania sie wieku

0s06b dotknietych uzaleznieniem, ktdre korzystajg ze wsparcia pracownikéw Punktu.
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Na terenie Gminy szkot ponadpodstawowych nie ma, ale wsrdd ucznidéw klas starszych podstawowych
- siddmych i 6smych - to nie ma takiej klasy, w ktérej mniej niz 50% ucznidw nie bytfo po inicjacji
alkoholowe;.

Naduzycia réznego rodzaju, ogdinie alkoholu. Zdarzajqg sie epizodu, ktore juz kwalifikowacé powinny
sie do odwykowych.

[...] Pracujgc tutaj juz kilka lat, widze, Ze juz przychodzq kolejne dzieci - mtodsze, ktore korzystajq
z naszych ustug, takze rodzice matych dzieci. | te dzieci, osiemnastoletnie dziewczynki majq juz swoje
dzieci i one w taki sposob zaczynajq przenosi¢ problem z pokolenia na pokolenie.

Podczas dyskusji rozpoznane zostaty réwniez gtéwne powody i uwarunkowania, ktdre
sktaniajg osoby mtode do inicjacji alkoholowej, a dalej — regularnego siegania po ta
substancje. Niewatpliwg przestanka takich zachowan jest aspekt srodowiskowy, czyli
zachowania zaobserwowane i przeniesione ze $rodowiska rodzinnego do réwiesniczego.
Zjawisko dziedziczenia uzaleznienia jest w znaczacym stopniu réwniez efektem ,cichego
przyzwolenia” na picie alkoholu udzielanego przez rodzicéw lub opiekundéw, gdyz jak
stwierdzili specjalisci, gtéwnym miejscem inicjacji jest dom, a ona sama odbywa sie

w obecnosci i za zgodg 0sdb dorostych.

Przyzwolenie na sieganie po alkohol przez rodzicbw uwidacznia problem niskiej
swiadomosci czesci lokalnej spotecznosci w zakresie jego konsekwencji spotecznych
i zdrowotnych. Problem ten zostat wskazany rowniez we wczes$niej oméwionym aspekcie
trudnosci zwigzanych z okresleniem przez osoby miode wystepowania uzaleznienia
w $rodowisku domowym skali. Nalezy zatem stwierdzi¢, ze brak postaw abstynenckich
w srodowisku domowym, che¢ spozywania alkoholu w dorostym zyciu oraz aprobata
rodzicow dotyczaca siegania po niego przez dziecko negatywnie wptywa na postawy oséb
mtodych, ktdrych percepcja w zakresie niepozgdanych skutkédw uzaleznienia jest zaburzona —
nie potrafia oni odpowiednio zdiagnozowa¢ zachowan niebezpiecznych, wskaza¢ ich
i podejmowaé dziatan ograniczajacych destrukcyjny wptyw alkoholu w ich srodowisku na
nich samych. Dodatkowym czynnikiem wptywajgcym na decyzje dzieci o piciu alkoholu jest
doswiadczanie trudnosci w Srodowisku szkolnym — brak znajomosci sposobdéw
roztadowywania negatywnych emocji i rozwigzywania probleméw determinuje cheé
rozluznienia sie przy pomocy alkoholu, gdyz takie zachowanie wydaje sie im by¢ jedynym

stusznym rozwigzaniem badz tez reakcjg wyniesiong z domu.
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Dzieci zdomu wynoszqg tez spozywanie alkoholu jako ,tradycje”.

Od najmtodszych lat, dzieci w szkole sq do tego przyzwyczajane.

[...] Najczesciej miejscem inicjacji alkoholowej jest dom rodzinny, czyli dzieje sie to za przyzwoleniem
rodziny. Szczegdlnie bagatelizowana jest rola piwa. Dodatkowo, ponad 80% mtodziezy deklaruje chec
uzywania z alkoholu w swoim przysztym Zzyciu. Nie ma takiej jakby gotowosci do Zycia , na trzezwo”,
abstynencja nie jest preferowana.

Wsrdd dzieci dochodzq problemy w szkole - zwigzane z funkcjami poznawczymi, czy intelektualnymi.
Mam caty czas kontakt z pedagogiem szkolnym, ktdry podsyta dzieci do Punktu Konsultacyjnego caty
czas, dzieci z rodzin wieloproblemowych - alkoholowych, przemocowych. Niektérzy dla rozrywki,
a niektdrzy juz odczuwajq potrzebe wypicia alkoholu.

Zauwazony zostat takie problem dostepnosci alkoholu na terenie Gminy dla dzieci
i miodziezy. Z wypowiedzi jednego z rozmdéwcoéw wynika, iz czes¢ oséb zatrudnionych
w punktach sprzedazy alkoholu umozliwia osobom niepetnoletnim zakup takich napojéw,
niemniej skala takich zachowan nie jest bardzo duza. Powodem takich praktyk

sprzedazowych jest jak wskazano obawa sprzedawcéw przed pewnymi zachowaniami

miodziezy, ktére mogtyby zaistnie¢ w przypadku odmowy podania im alkoholu.

[...] Sprzedawcy napojow alkoholowych sq tutaj uczeni i kontrolowani w punktach sprzedazy, ale
wiem, ze bojg sie w niektorych okolicznosciach odmawiac sprzedazy tego alkoholu dzisiejszej
mftodziezy.[...] Nie proszq o dokumenty, nie legitymujq, tylko ze strachu sprzedajq ten alkohol - tak
przynajmniej uzasadniali podczas szkolenia. Takze na pewno sq miejsca, gdzie alkohol moze kupic
osoba nieletnia, ale mysle, Ze tutaj nie jest z tym najgorzej.

Przedstawiciele Punktu Konsultacyjnego rozwazaniom poddali réwniez problem
narkotykowy wsrdd mieszkancdw gminy Siechnice. W przypadku o0séb dorostych
uzaleznienie jest przede wszystkim wynikiem innych probleméw jak alkoholizm czy hazard
i wystepuje wsrod tych mieszkancow, ktérzy zmagajg sie z dang trudnoscig. Niemniej, na
kanwie ich wypowiedzi uwidacznia sie problem siegania po tego rodzaju substancje,
w szczegdblnosci marihuane, przez mtodych rodzicow, czyli osoby w wieku 30-40 lat. Nalezy
rowniez zauwazy¢, ze problem uzywek nie dotyczy jedynie srodowisk dysfunkcyjnych,

a coraz czesciej rodzin dobrze funkcjonujgcych i postrzeganych przez lokalng spotecznosé.

Ci mfodzi rodzice w takim wieku trzydziestu, czterdziestu lat jarajg marihuane i nie tylko marihuane.
To sq tez rodziny takie bogate.
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Zdecydowanie wieksza skala problemu narkotykowego zostata zaobserwowana wsrdd dzieci
i mtodziezy. Niepokojgcym zjawiskiem jest takze obnizanie sie wieku inicjacji narkotykowej
wsrod dzieci — jak wynika z wypowiedzi pracownikéw Punktu, problem ten w przesztosci
wystepowat wsérdd starszych dzieci, natomiast obecnie zaczyna sie juz w ostatnich klasach
szkoty podstawowej, a uczniowie szkét srednich przejawiajg juz niepokojgce oznaki
uzaleznienia. Zauwaza sie réwniez, ze inicjacje odbywajg dzieci w wieku zaledwie 12-14 lat,
co sktania do stwierdzenia, ze intensywna dziatalno$¢ profilaktyczna powinna by¢

prowadzona juz dla najmfodszych uczniéw.

Zaréwno wsrdd osob dorostych, jak i dzieci najwiekszg popularnoscia wsréd narkotykow
i dopalaczy odznacza sie marihuana, co zwigzane jest rowniez z jej znaczng dostepnoscia,

w tym dla najmtodszych mieszkancéw Gminy.

Jesli chodzi o eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi innymi niz alkohol, to na pewno sq
to o teraz coraz mtodsze dzieci. Przynajmniej tak wynika z relacji rodzicow. Wczesniej byty to
nastolatki szesnastoletnie, siedemnastoletnie, natomiast obecnie zdarzajq sie nawet dzieciaki
w wieku dwunastu i czternastu lat.

[...] Jak przyjechatem do liceum to myslatem, ze to sie zaczyna w klasach szkot srednich, a okazato sie,
Ze to sie zaczynatfo w klasie trzeciej gimnazjum. Obecnie juz w klasach 6smych mysle, ze miedzy 10%,
a nawet czasami 20% mtodych oséb ma juz jakies doswiadczenia - gtdwnie z marihuang. To jest
dzisiaj bardzo popularne, modne i coraz wiecej tych mtodych osdb od tego zaczyna i juz w szkotach
podstawowych przyjmuje tendencje wzrostowg.

Ja sie zastanawiam, czy ci rodzice o wszystkim wiedzq. To nie zawsze jest tak, ze oni wiedzq o takich
rzeczach. Nie wiedzg nawet na co zwracac¢ uwage. Trzeba wypytywac konkretnie i wtedy sie dopiero
okazuje, czy rzeczywisci cos sie dzieje.

Mtodzi chtopacy, ktdrzy majq na przyktad 17 lat, to oni nie zaczynali ,,bra¢” wczoraj, to sie zaczefo
wczesniej. Nikt o tym nie wiedziat, fgcznie z rodzicami.

[...] Naprawde mnie sie wydaje, ze jesli chodzi o marihuane i narkotyki to sie staje coraz bardziej
popularne i modne.

W kolejnej czesci badania w zakresie problemu uzaleznied wsrdéd oséb dorostych oraz dzieci
i mtodziezy, specjalisci zostali poproszeni o stwierdzenie, czy na terenie Gminy zauwazajg
wystepowanie uzaleznien behawioralnych oraz o okreslenie konkretnych, problemowych
zachowan. Jak wynika z udzielonych przez nich odpowiedzi, osoby doroste zmagaja sie

z problemami w zakresie uprawiania hazardu, w szczegdélnosci grania na maszynach, a takze
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nadmiernego grania w gry komputerowe, z kolei dzieci i mtodziez powszechnie przejawiaja
oznaki problemowego korzystania z urzadzen elektronicznych. Wskazano, ze znaczacym
problemem w obszarze uzaleznien behawioralnych jest rozluznianie sie wiezi spotecznych
i rodzinnych, gdyz osoby podejmujgce okreslone zachowania przeznaczaja na nie znaczace
ilosci czasu, ograniczajgc tym samym kontakt z innymi osobami. Skala problemu zwigzanego
z urzadzeniami i Internetem w opinii respondentéw jest jedng z negatywnych
konsekwencji izolacji spotecznej, ktéra panowata podczas pandemii koronawirusa. W tym
okresie problem samotnosci i potrzeby zagospodarowania sobie czasu poprzez Internet czy
gry zwiekszyta sie. Jak zauwazono, problem ten wptynat réwniez na skale picia alkoholu przez
cze$¢ dzieci, ktdre podczas rozgrywek ze znajomymi siegaty po niego, bedac de facto same.

[...] Na pewno do niedawna byty to wszystkie maszyny. [...] W przypadku rodzicow to wydaje mi sie,
ze wtasnie maszyny. Jesli chodzi o uzywanie komdrek, gry, Internet to jest tego bardzo duzo. [...]

Mamy bardzo duzo dzieci, ktore siedzq naprawde godzinami, nawet po pietnascie godzin dziennie.
Nie ma tych spotkan, nie wyjezdzajq, to jest tego bardzo duzo.

Dorosli tez majg problem z graniem w gry komputerowe.

Troche sie zmienito przez pandemie i przez to, Zze nastolatki siedziaty w domu i sie kontaktowaty
on-line. Pije coraz wiecej mtodych ludzi w samotnosci, przed komputerem.

Podejmowanie sie zachowan ryzykownych, tj. problemowego picia alkoholu, zazywania
narkotykow, czy wykonywania okreslonych czynnosci niesie za sobg szereg konsekwencji.
W opinii specjalistdw zwigzane sg one w szczegdlnosci z rozluznieniem sie wiezi spotecznych,
a nawet rozpadem i catkowitg dezintegracjg rodzin. Dzieci wychowujace sie w rodzinach
problemowych zmuszone s3 poniekad przejac¢ role opiekuna, a w efekcie doswiadczajg
znaczacych trudnosci, przewyziszajgcych ich mozliwosci samodzielnego rozwigzania ich.
Naktadajgce sie na siebie problemy indywidualne oséb i rodzin skutkujg rdéwniez
pogtebieniem sie ich, szukaniem pomocy w uzywkach, a takze przekazaniem okreslonych
wzoréw zachowan innym cztonkom rodziny, np. dzieciom lub rodzenstwu, ktére
w przysztosci moze kultywowaé negatywne schematy. Jak wskazano, wptyw na relacje
miedzyludzkie, w szczegdlnosci dla dzieci, ma rédwniez uzaleznienie od pornografii, gdyz
znieksztatca ono rzeczywisty obraz zwigzku i bliskosci. W dorostym zyciu problem ten
eskaluje w postaci konfliktéw, izolowania sie i szukania wsparcia w uzywkach, dlatego nalezy

stwierdzié, ze problemy behawioralne oraz zwigzane z uzywkami w znacznym stopniu s3 ze
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sobg sprzezone i wptywajg na siebie — zaréwno w krétkim okresie czasu, jak i trwajagcym

wiele lat, np. etap dorastania.

Samo naduZywanie alkoholu niesie za sobq bardzo duzo konsekwencji w kontekscie na pewno dzieci.
Stajq sie bardziej samodzielne, nie radzq sobie z tq rzeczywistoscig, [...] zaczynajq tez szybciej siegac
po réznego rodzaju srodki psychoaktywne. [...] Sq odizolowani, spotykajg sie w swoim gronie, kazde
ma swoje problemy, ktdre sie pogtebiajq. Mam wrazenie, Ze dorastajg w takich problemowych,
kilkupokoleniowych rodzinach.

[...] Uzaleznienie od pornografii w mfodym wieku moze naprawde zaburzy¢ kwestie relacji,
szczegdlnie w kontekscie seksualnym | spetnienia. UtoZzenie sobie satysfakcjonujgcego Zycia
seksualnego z partnerem/partnerkq jest bardzo trudne, wiec to na pewno bedzie zwrotnie wptywato
na cztowieka przez wiele, wiele lat.

Ostatnim obszarem jaki zostat omdéwiony przez przedstawicieli Punktu Konsultacyjnego byt
temat ogdlnie pojetej profilaktyki uzaleznied prowadzonej na terenie Gminy. Badani
w wiekszosci przyznali, ze lokalne wtadze podejmujg dziatania skierowane na
przeciwdziatanie i rozwigzywanie probleméw uzaleinien mieszkancow - zaréwno
dorostych, jak i dzieci. Oddziatywania profilaktyczne ukierunkowane do dzieci i mtodziezy
w Gminie Siechnice obejmujg réwniez organizowanie wyjazdéw wypoczynkowych
z programem profilaktycznym, wycieczki, warsztaty, zajecia oraz spotkania edukacyjne ze
specjalistami. W przypadku oséb dorostych dziataniami objeci sg przede wszystkim rodzice,
dla ktérych organizowane sg spotkania uswiadamiajgce podczas m.in. wywiadéwek. Jak

zauwazono, dziaftalnos¢ profilaktyczna
Dzieci alkoholikéw moggq jeZdzi¢ na kolonie, z rodzin, ktdre na to nie stac.

Byty prowadzone spotkania - w zakresie profilaktyki dla rodzicow - po wywiaddwce w szkole
spotykatem sie z rodzicami i ttumaczytem im, zZe powodem uzaleznien jest to, ze ludzie majg braki
emocjonalne i rodzice powinni sie zajgc sferq emocjonalng swoich dzieci, a nie intelektualng. Jednak
na takie spotkania przychodzq rodzice, ktorzy nie majq az takich problemow.

Szereg wypowiedzi specjalistow dotyczyt natomiast gtéwnych probleméw zwigzanych
z prowadzeniem oddziatywan profilaktycznych dla dzieci i mifodziezy. Jak zauwazyli,
kluczowym czynnikiem umozliwiajacym skuteczne dziatanie jest postawa rodzicow, ktora
bardzo czesto wskazuje na opér i niecheé do ksztatcenia ich dzieci w obszarze uzaleznien.
Wsréd wymienianych powoddw takich zachowan znajduje sie niska swiadomos$é samych

rodzicow na temat tego problemu oraz ich przekonanie o zbyt mtodym wieku dziecka,
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co przejawia sie niewyrazaniem zgody na objecie go programem profilaktycznym czy
uczestnictwa w spotkaniu z terapeuty lub psychologiem. Btedne przekonania opiekunéw
wptywaja na brak wiedzy miodych oséb w zakresie konsekwencji spotecznych
i zdrowotnych uzaleznien, a takie ich przychylng postawe wzgledem podejmowania

zachowan ryzykownych.

[...] Faktem jest, ze nie byto profilaktyki dla dzieci mtodszych. Tu juz trzeba by byto kogos kto sie
specjalizuje w takiej profilaktyce dzieci mfodszych.

[...] Ja szkole nauczycieli, rodzicéw i dzieci. Zauwazam, ze od 20 lat ten sam problem. Nie ma
zainteresowania wsrod rodzicéw, wiec nie ma innego wyjscia, Zeby wytapa¢ obowigzkowo rodzicow,
po to Zebysmy mieli spofeczernstwo wyedukowane, jak wrdcenie do podstawy programowej
z odpowiednimi ludzmi i programem.

Teraz sq takie dziwne rzeczy, ktore sie nie dziaty wczesniej, Zze dzieci muszq uzyskac¢ zgode rodzicow,
zeby bra¢ udziat w zajeciach. PdZniej przychodzi mi pie¢ dzieciakdw na zajecia bo dwudziestu
rodzicéw nie podpisato zgdd.

Rodzice sq kluczowymi osobami, dlatego Zze nie mozemy dziatac z dzie¢mi bez ich zgody. Jezeli rodzice
przyjdq i pozwolg sobie uswiadomic pewne rzeczy, to naprawde nie ma problemu. Wysytajq dzieci na
korepetycje z réznych przedmiotow, wiec jezeli sg Swiadomi - sq w stanie wystac dziecko na przyktad
do psychologa, Zeby mu pomdgt, bo wiedzq, ze inaczej pdZiniej bedq musieli borykac sie
z uzaleznieniami.

[...] argument - za szybko pani mdwi o takich rzeczach mojemu synowi, on ma 12 lat, on nic jeszcze na
ten temat nie wie. Potem przeprowadzamy ankiety i okazuje sie, ze on ma 15 lat i nic nadal na ten
temat nie wie, bo mama nie pogadata, a warsztatdw nie byto, poniewaz mama sie nie zgodzita. Nie
ma silnych na to. Ustawa programowa, koniec.

Na koniec specjalisci przyblizyli réwniez dziatania, jakie ich zdaniem powinny by¢
podejmowane na szerszg skale badz zainicjowane w celu odpowiedniego i skutecznego
oddziatywania profilaktycznego na dzieci. Niezbedna do tego jest edukacja, ktéra rozpoczac
powinna sie juz w przedszkolu i by¢ kontynuowana w latach pdziniejszych, a zakres
omawianych tematow winien odpowiada¢ inteligencji emocjonalnej i zdolnosciom
poznawczym danej grupy wiekowej. Ws$réd proponowanych sposobdéw wptywania na
postawy mtodych oséb konieczne jest uwzglednienie atrakcyjnych form przekazywania
informacji, czyli wtgczenie réznego rodzaju treningdw, warsztatow i zaje¢ twoérczych, gdyz

same pogadanki nie sg dobrze odbierane przez dzieci.
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Wszelakie oddziatywania powinny obejmowac¢ swoim zasiegiem réwniez rodzicow —
zarébwno w zakresie uswiadamiania im zasadnosci prowadzenia tego rodzaju dziatan, jak
i kierowania na nie swoich dzieci oraz wzmacniania czynnikéw chronigcych w domu,
m.in. poprzez wzmacnianie postaw abstynenckich wsréd wszystkich cztonkéw rodziny.
Specjalisci majgc swiadomos¢, iz tak znaczgca zmiana postaw opiekunédw moze byé trudna
do urzeczywistnienia stwierdzili, iz niezbedne s3 odgorne dziatania, tj. zmiana programowa

ugruntowana odpowiednig ustawg obligujacg ich do takich dziatan.

Kluczem jest edukacja, Zeby dzieci od matego uczyty sie o emocjach, ich poznawania. Juz
w przedszkolu - oczywiscie, w niektorych placéwkach, tych prywatnych sie to odbywa - powinno
wdrazac sie pewnego rodzaju projekty, ktére bedq pokazywaty jak odczytywac emocje, na co one
wskazujq, jakie one sq, jak my je rozpoznajemy, na co one sie dzielg, kiedy my je odczuwamy - od
,matego”, czyli od przedszkola. [...] do tego dotgczamy komunikacje, konflikty, co dajg nam emocje,
proces dorastania itd., czyli edukujemy od matego dzieci w kierunku witasnie wszystkich
psychologicznych aspektéw funkcjonowania cztowieka. Tego w ogdle nie ma w programie szkoty.
A powinno by¢ w szkolnictwie, w programie obowigzkowym, zeby modc objgc takim programem
szerokq grupe dzieci. [...] Gdyby to wprowadzi¢ wtasciwie od poczgtku edukacji, to na poziomie
studenta, mielibysmy ludzi, ktorzy byliby ,ogarnieci” z tym wszystkim [...], Ze wielu problemom
udatoby sie zapobiec. Wydaje mi sie, ze bardzo wiele rzeczy by to rozwigzato. Do tego mogq dojsc¢
kolejne rzeczy, takie jak edukacja seksualna i wszystko co jest z tym zwigzane, poniewaz to by
naprawde wiele problemdéw rozwiqzato. To powinno by¢ [...] w programie nauczania - kilka razy
w tygodniu i trenowane. Czyli to nie jest tak, ze raz na trzy lata szkolimy i zapominamy, tylko my to
trenujemy. [...] jest duZo rozwigzan i mozna to wszystko zrobic.

[...] Przydatyby sie dziatania w szkole podstawowej takie warsztatowe i treningowe - czyli
systematycznie powtarzane - dla dzieci i mfodziezy o takim charakterze umiejetnosci spotecznych.
Tutaj mozna bytoby to ukierunkowac - kompetencje spoteczne, interpersonalne, te zwigzane
Z uzaleznieniami, z emocjami itd. Czyli Zeby mozna byto prowadzi¢ warsztaty w szkotach, treningowo
i takie nawet grupy sobie tqczy¢ rézne, z réznym wiekiem. [...] Zaczqc najpierw od rodzicéw. Te grupy
dajg takq site tym ludziom, ktorzy korzystajg z tego wsparcia, szczegdlnie kobietom, ze super bytoby
to przetozyc¢ tez na dzieci i da¢ im takq moc, ze oni sie spotykajg, ze mogq pogadad, ze mogq
wymienic sie réznymi doswiadczeniami - tworzy¢ takie grupy wsparcia.[...] Obowigzkowo to sie chyba
nie da na ten moment, ale moze zacznijmy od tych wybranych dzieci, albo takich, ktorych pedagodzy
w szkole uznajq, ze to istotne, Zeby byty.

W rozmowie poruszono réwniez kwestie, iz abstynencja nie jest postrzegana jako atrakcyjna,
wiec dzieci nie chcg sie jej podejmowaé. Jak zauwazono, w Srodowisku rowiesniczym
wystepujg dzieci, ktére chetnie siegajg po uzywki, te ktdre od nich stronig, ale rowniez takie,
ktore nie majg ugruntowanego stanowiska w tym zakresie, dlatego sg podatni zaréwno

oddziatywania jednych, jak i drugich. Uksztattowanie w nich pozgdanych postaw wymaga
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wiec uwidoczniania im pozytywnych aspektow wynikajacych z abstynenci oraz zwiekszanie
benefitow ptyngcych z tego. Stuzy¢ temu mogtoby stworzenie grupy mtodziezowych
lideréw, czyli oséb wykazujgcych postawy prozdrowotne i objecie ich dodatkowymi,
atrakcyjnymi dziataniami, ktére przekonatyby osoby ,niezdecydowane” do wybrania takiej

Sciezki rozwoju spotecznego.

Problem niskiego zaangazowania dzieci w oddziatywaniach profilaktycznych mégtby zosta¢
ograniczony réwniez poprzez zmiane nazewnictwa réinych problemoéw i dziatan w mysl
jezyka inkluzywnego, czyli niestygmatyzujgcego. Jak zaznaczyli eksperci, emocje
towarzyszgce nazwie ,mtodziezowi liderzy” czy ,postawy prozdrowotne” sg zupetnie rézne
od tych pojawiajgcych sie, kiedy mowa o ,grupie wsparcia” i ,uzaleznieniu”, dlatego
wynikajgcy z nich wydzwiek moze pozytywnie wptyngc¢ na cheé zaangazowania sie dzieci

w tego rodzaju inicjatywy.

[...] Przydataby sie taka inicjatywa, Zeby zainiciowa¢ mtodziezowych lideréw. Wynika to z tego, ze nie
wszyscy ludzie preferujq taki styl zycia niekoniecznie zdrowy. Sq wsréd mtodych Iludzi takie osoby,
ktore majq inne wartosci i tradycje, tylko w szkotfach te proporcje sq teraz pomieszane. Kiedys byfo
kilku tzw. gimbusow, a reszta klasy byta w miare. Teraz jest tak, ze sq czerwoni, z6fci i zieloni. Zéfci nie
wiedzqg gdzie sie przemiesci¢, czy pdjs¢ w strone czerwonych, czy w strone zielonych. [...] Ja bym
zainwestowat w zielonych i stworzyt dla nich takg grupe liderow, wyjazdy na obozy i nauke, zeby Ci
20fci mieli alternatywe do kogo chcg przynaleze¢ i pokazac¢ mozna inaczej. [...] Dobrze by byto, Zeby
wsrdd tych oséb z rodzin alkoholowych byty silne osobowosci [...] i tutaj na takich postawic. Mozna za
pomocq profilaktyki ich znalezé. Rodzicom tez tatwej bedzie powiedziec, Ze ich dziecko bedzie
uczeszczac¢ na grupe mtodziezowych lideréw zdrowego stylu Zycia niz na grupe wsparcia. Rodzice
niektorzy nie wyrazali dzieciom zgody na zajecia, poniewaz jestem terapeutq uzaleZnien.
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Zespot Interdyscyplinarny

W kolejnym podrozdziale przedstawiona zostata analiza wywiadu grupowego
z pracownikami Zespotu Interdyscyplinarnego, ktorzy w pierwszej kolejnosci zostali
poproszeni o okreslenie skali problemu uzaleznien wsréd dorostych mieszkancéw oraz dzieci

i mtodziezy.

Z odpowiedzi udzielanych przez respondentéw wynika, ze problem uzaleinien jest
zauwazalny wsrod kobiet. Dostrzezony zostat réwniez problem spozywania alkoholu przez
miodziez oraz brak reakcji rodzicow na podejmowanie sie takich zachowan przez ich dzieci,
ktére wracajag do domu w stanie upojenia alkoholowego. Rozmdéwcy zwrécili réwniez uwage
na specyfike Gminy, ktora zlokalizowana jest pod Wroctawiem, dzieki czemu mtodziez
z Siechnic bardzo czesto podejmuje tam nauke i problem uzaleznien zanika. Podkreslano
takze, ze pracownicy Zespofu Interdyscyplinarnego nie zaobserwowali przypadkéw

naduzywania alkoholu przez dzieci.

[...] My tez zauwazamy, ze kobiety gdzies sie pojawiajq z uzaleznieniami [...]. Teraz chyba mamy takie
trudne przypadki kobiet, ktore wpadajg w wiele uzaleznien i to uzaleznien, z ktorych nie zawsze uda
sie wyjsc.

Jesli chodzi o mtodziez to dodam, ze mamy taki problem z mfodziezq. Jestesmy Gming podwroctawskgq
[...]. Ten problem nam troche znika, bo nasza mfodziez idzie do Wroctawia i w momencie, kiedy mamy
tam Niebieskie Karty, to rzadko nam sie tutaj pojawia problem. [..] Natomiast nie mielismy
przypadkow, Ze dzieci naduzywaty alkoholu.

Niepokojgce jest to, Ze te dzieci pijane wracajq do domu i nikt na to nie reaguje.

Teraz nie przynosi sie na imprezy jedzenia, tylko przynosi sie alkohol, kazdy przychodzi z alkoholem.

Pracownicy Zespofu Interdyscyplinarnego zwrécili takze uwage na dostepnos$¢ napojow
alkoholowych w Gminie i nieprzestrzeganie regulacji prawnych sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia, do ktérego zobowigzuje ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W opinii rozméwcoéw problem ten wystepuje gtéwnie
w mniejszych miejscowosciach, choc¢ i tak ulegt zmniejszeniu na przestrzeni ostatnich lat.
Ponadto, wskazywano na to, ze mtodziez pozyskuje alkohol proszac o jego zakup przez

starsze od siebie osoby lub jest nim czestowana lub kupujg go rodzice.
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Bedziemy kontrolowac punkty sprzedazy, Zeby ograniczaé sprzedaz, natomiast rodzice sami sie
przyczyniajq do tego.

Mysle, ze funkcjonuje ogdlna nagonka, ze ta mfodziez ma dostepnosé, ale tez i rodziny przyczyniajg
sie do tego, ze mtodziez siega po alkohol.

Na pewno w sklepach. Jest duzo przedsiebiorstw, ktdre na pewno nie zawsze przestrzegajq tej catej
procedury sprzedazy wedtug prawa. Poniewaz jestesmy gming miejsko-wiejskg, sq na pewno
miejscowosci, w ktdrych tak to funkcjonuje, bo one z tego zyjq. [...] teraz jest tego mniej, ale kiedys na
pewno funkcjonowata sprzedaz alkoholu nieletnim. Natomiast mtodziez na pewno kupuje chetniej
gdzies w mniejszych miejscowosciach gdzie jest anonimowosc... Mtodziez tez mowi o tym, Ze ktos
starszy kupuje. Dodatkowo nasza praktyka, doswiadczenie z mfodziezq pokazuje, ze ktos zawsze kupi
albo majg takie swoje miejsca. [...] Najbardziej tam na wsiach, gdzie tak naprawde sami kupujq ten
alkohol. Ten alkohol jest dawany dzieciom, czestowane sq te dzieci. Jezeli dziecko idzie nawet
z rodzicem, a rodzic kupuje, to jest w stanie kupic tez dziecku ten alkohol.

Ponadto zauwazono obecnos¢ reklam zachecajagcych do spoiywania alkoholu, ktdre
negatywnie wptywajg na postawy abstynencji wsréd mtodziezy szkolnej. W opinii
rozméwcow telewizja zacheca do spozywania alkoholu, gdyz reklamy nie ukazujg
negatywnych konsekwencji picia, lecz tgczone jest z dobrg zabawg, towarzystwem, byciem
lubianym i duza liczbg znajomych.

Bardzo zty wptyw ma reklama napojow alkoholowych na mtodziez, poniewaz telewizja pokazuje, ze
piwo jest tgczone z towarzystwem, zabawgq i takg swobodg, Ze jestesmy lubiani, mamy petno
znajomych. Kompletnie nie pokazuje sie ile szkéd powoduje alkohol, gdzie jest pokazany ptacz rodzin,
zon, matek, jaki jest wptyw alkoholu na prowadzenie pojazdéw. Nie ma tego. Reklama alkoholu jest
tgczona tylko ze zdrowiem, fajnym zyciem. [...] alkohol nie jest postrzegany jako cos ztego tylko -
a w czym ty widzisz problem? Alkohol jest dla ludzi, dla odprezenia, rozluznienia, zeby fajnie sie bawic.

My mozemy tego nie kupic, bo pracujemy w tym, wiemy jakie wigzq sie z tym problemy, ale mtodziez
to kupi.

Wsrod gtéwnych powoddw spozywania alkoholu przez mieszkancéw cztonkowie Zespotu
wyroznili odskocznie od probleméw, z ktérymi ciezko sobie poradzi¢, rozwody oraz
konflikty rodzinne. Podkreslono takze, ze osoby pracujgce na wyzszych stanowiskach bardzo
czesto siegajg po drozsze alkohole i zyjg w przekonaniu, ze nie sg uzaleznieni. Dostrzezony
zostat réwniez problem zwiekszonej ilosci Niebieskich Kart, ktore zaktadane sg po

weekendach oraz $wietach.

Odskocznia przed problemami, z ktérymi sobie ludzie nie radzq i dos¢ czesto wchodzg w alkoholizm
lub inne uzaleznienia. [...] Przy stanowisku wyzszym to jest wtedy jakas odskocznia. Uwazajq, Ze pijg
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drozszy alkohol, to nie sq uzaleznieni. Pijq lepszy alkohol, wiec nie sq alkoholikami. [...] Tez rozwody,
takie konflikty rodzinne, ale nie wiadomo czy ten alkohol byt pierwszy czy pojawit sie pdZniej.

Najwiecej Niebieskich Kart jest po Swietach i po weekendach.

Wsrod powoddw spozywania alkoholu jeden z rozméwcédw wskazat na poczucie samotnosci
oraz bezradnosci, z kolei na pytanie dotyczgce okolicznosci picia przez mieszkancow

wyrdozniono imprezy i spotkania rodzinne w domu.

Na przyktadzie moge powiedzie¢c - mama dziewczynki bardzo niepetnosprawnej, lezgcej.
Tak naprawde w trakcie wywiadu naszym spostrzezeniem byto to, Zze spozywa ona alkohol po prostu
z tej samotnosci i bezradnosci. Dziecko jest bardzo uposledzone i ona dziewietnascie lat sie tym
dzieckiem zajmuje praktycznie samodzielnie, zamknieta w tym domu. Przyczynita sie ta samotnosc
i beznadzieja taka.

Najczesciej w domu.

Imprezy, spotkania rodzinne.

Z odpowiedzi udzielanych przez respondentéw wynika, ze uzaleznienie od alkoholu
negatywnie wptywa na catg rodzine. Rozwijajgce sie uzaleznienie u jednego z cztonkéw
rodziny znaczgco wptywa na nieprawidiowe funkcjonowanie catej rodziny. Podkreslano
réwniez, ze zdarzajg sie sytuacje, gdzie osoby dorastajagce w rodzinach, w ktérych alkohol
odgrywat znaczacg role tez czesto w pdzniejszym czasie go naduzywajg. Ponadto, zauwazono
korelacje problemu uzaleznienia od alkoholu z problemem przemocy w rodzinie, a wsérdéd

dzieci - wycofanie i nadmierne korzystanie z komputera.

Mysle, ze wpfywa, rodzina wtedy choruje. Tym bardziej, Ze rodzina dostosowuje sie do takiego Zycia,
do wychowania. [...] Mamy duzo rodzin - mdéwie o Niebieskich Kartach, gdzie ta rodzina chorowata
wrecz. Nie mozna byto normalnie funkcjonowad, poniewaz to picie dominowato dziatania wszystkich.
Wszystkie jakby problemy widoczne byty zewnetrznie. Na pewno to wptywa, bardzo negatywnie to
wplywa.

Pdzniej z kolei mamy Dzieci Dorostych Alkoholikéw. Pézniej te dzieci do nas trafiajq, tez zaczynajq pic,
albo siegajq po alkohol.

Biorgc pod uwage problem Niebieskich Kart, mamy jako Zespdt za zadanie rowniez monitorowanie
tych sytuacji. Mysle, ze nie bedzie 50% takich przypadkéw w Niebieskich Kartach. Okofo 30% 0sob,
ktore wychowujg w tych rodzinach, w ktdrych sq zatozone Niebieskie Karty doswiadcza problemu
naduZzywania alkoholu.
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Albo majq inne problemy. [...] TeZz mielismy takie sytuacje, ze na przyktad Doroste Dziecko Alkoholika
mowi, Ze nie chce wychodzi¢ z domu [...]. Bqdz tez witasnie majq jakies uzaleznienia - typu komputer,
uciekajq tez w zte towarzystwo.

Ostatni oméwiony obszar odnosit sie do dziatan, jakie powinny by¢ podejmowane na terenie
Gminy w celu ograniczenia problemu uzaleznien wsrdd dorostych mieszkaricdw oraz dzieci

i mtodziezy.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego podkreslali, ze sg zmuszeni do samodzielnej
edukacji w zakresie problemu uzaleznief behawioralnych, ktéry na terenie Gminy wystepuje

w duzej skali. W opinii pracownikéw brakuje szkolen organizowanych w tym zakresie.

Uzaleznienn behawioralnych mamy bardzo duzo, wszystkie gry, zdrapki, seksoholizm - rdzne rzeczy
nam wychodzq. My sie musimy edukowac sami. Nie ma tutaj szkolen, nie mamy typowych spotkan,
brakuje wiedzy w tym zakresie.

Wskazywano réwniez na organizowanie wiekszej iloéci rozméw i spotkan dotyczacych
spozywania alkoholu zaréwno wsrdéd dzieci i mtodziezy, jak i rodzicow. Jeden z rozméwcow
podkreslit, iz takie rozmowy nie mogg by¢ przymusem, gdyz wtedy nie sg skuteczne, a wéréd

niektérych panuje przekonanie, iz spozywanie alkoholu nie jest problemem.

Mysle, ze rozmowy, spotkania odnosnie picia alkoholu, ale tez dla rodzicow, Ze ja jako rodzic stucham.
Czy to odniesie skutek? Mysle, Ze tak. Kazda taka rozmowa przyniesie.

Takie kroki, takie rozmowy w szkotach [...] to jest taki przymus troche i ludzie irytujqg sie tym, to nie
jest w ogdle skuteczne, takie przymuszanie. To musi byc¢ cos takiego odgdrnie. [...] Oni sie bronig, Ze
absolutnie nie, to nie jest problem.

Respondenci zwrécili rowniez uwage na potrzebe organizowania kampanii profilaktycznych
na temat uzaleznien, ktére ukazywatyby konsekwencje spozywania alkoholu. W opinii
rozméwcow oddziatywaniami edukacyjnymi powinni zosta¢ objeci w gtdwnej mierze
dorodli mieszkancy, gdyz profilaktyka szkolna zdaniem pracownikow jest na dobrym
poziomie. Zwrécono rowniez uwage na nhiewystarczajgce dziatania Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktére zdaniem respondentéw ograniczajg sie do

skierowania do specjalisty.
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Gdyby byty kampanie pokazujgce faktycznie te konsekwencje [...] pokazac wiezienie, jak wyglgda
odbywanie kary w tym wiezieniu, to moze by to dotarfo. llos¢ edukacji, ktorq prowadzi Gminna
Komisja to chyba tyle, ze pdjdzie dana osoba do specjalisty, poniewaz mu sie kaze. To jest
nieskuteczne. Dla kazdego cos innego, dlatego nakazem, zakazem, ograniczeniami niczego nie
zrobimy.

Nasza profilaktyka ma pokazaé w szkotach ma pewien poziom, ale dla dorostych nie ma tego
poziomu, kompletnie.

Policja i Straz Miejska

Zogniskowany wywiad grupowy =z przedstawicielami Policji oraz Strazy Miejskiej
z gminy Siechnice, stanowit probe oszacowania skali problemu siegania po substancje
psychoaktywne oraz wypracowania pewnych rozwigzan, z perspektywy tych grup
zawodowych. Z opinii funkcjonariuszy wynika, ze problem naduzywania alkoholu jest
stosunkowo wysoki na terenie Gminy, a w przypadku rodzin dysfunkcyjnych, wystepuje

bardzo czesto.

[...] Wydaje mi sie, ze tak, ale jakby nie mamy poréwnania z inng gming. Alkohol jest zawsze jesli
chodzi o rodzine patologiczng.

Mysle, ze czesto zdarzajq sie takie interwencje.

Uzytkownicy napojow alkoholowych to osoby z réinych warstw spotecznych. Problem
alkoholowy wystepuje zarowno wsrdd oséb zamoznych, jak i o nizszym statusie spotecznym.
Piecdziesigt na piecdziesigt. Sq na terenie gminy osoby, ktore przy okazji wyptaty dziesigtego siegajq

po alkohol, ale sq tez z réznych warstw spotecznych. Zawartosc portfela nie ma wptywu, wptywa tylko
na jakos¢ spoZywanego trunku i ilosc.

Wedtug uczestnikdw wywiadu, na przestrzeni ostatnich lat wtgczajgc w to okres pandemii
COVID-19, problem siegania po alkohol nie zmienit sie. Réwniez dostepnos¢ do tego rodzaju
napojow nie zostata ograniczona, poniewaz wiele punktéw sprzedazy oferowato

dostarczanie alkoholu do domu.
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Problem jest taki sam. To nie jest problem dla Polaka kupic¢ alkohol i w domu wypié. Kto ma pic ten pic
bedzie.

Oferowano ustuge dowozu zakupdéw do domu, wiec nie trzeba byto wychodzi¢ z domu zeby spozywac
alkohol.

Wskazujgc na okolicznosci spozywania alkoholu przez mieszkancéw z terenu Gminy, przede
wszystkim wskazywano na sieganie po niego w domu. Zwrécono uwage réwniez na to, ze w
wyniku spozywania alkoholu w srodowisku domowym, niejednokrotnie dochodzi do ktotni,
a co za tym idzie — wezwania i interwencji stuzb. Ponadto, okazje do spozywania alkoholu
przez mieszkancéw Gminy stanowia imprezy i spotkania rodzinne. Wskazano réwniez na
sytuacje kiedy alkohol jest konsumowany w przestrzeni publicznej, jednakze
przeprowadzenie interwencji w tym zakresie jest znacznie utrudnione, poniewaz osoby
uciekaja, badz ukrywaja sie przed funkcjonariuszami.

Raczej w domu. W domu dochodzi do eskalacji jakiejs ktotni pomiedzy osobami spozywajgcym alkohol
i wtedy dochodzi do telefonu na 112 |...].

Najczesciej w domu.
Imprezy, spotkania rodzinne.

W plenerze, to najczesciej ktos to zauwazy, zadzwoni pod 112, a te osoby juz zdqzq sie gdzies
schowad, uciec.

Interwencje w przypadku spozywania alkoholu przez osoby nieletnie na terenie Gminy,
wystepujg zdaniem rozmdéwcédw rzadko. Przewaznie jezeli do nich dochodzi, zwigzane jest to
z upiciem sie mtodej osoby, skutkujgcym czesto koniecznoscia wezwania pogotowia.
Funkcjonariusze stwierdzili natomiast, ze spozywanie alkoholu w miejscach publicznych
przez dzieci i mtodziez skorelowane jest z konkretnymi terminami, ktére stanowia dla nich

okazje do siegniecia po tego rodzaju napoje.

Rzadko kiedy, ewentualnie w sytuacji kiedy dziecko jest w takim stanie, Ze je karetka zabiera.

Idziemy w tych takich terminach jak pierwszy dzieri wiosny, zakoriczenie roku, takie mtodziezowe
terminy do picia alkoholu.

W zakresie dostepnosci alkoholu przede wszystkim dla oséb nieletnich, funkcjonariusze
raczej nie majg wiedzy w tym zakresie, badz twierdzg, ze sprzedawcy w Gminie nie

praktykujg tego. Jedna osoba podejmowata na terenie Gminy interwencje,
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w zwigzku ze sprzedazg osobie niepetnoletniej alkoholu. Jak wynika z wywiadu, osoby ktére
nie ukonczyty 18 roku zycia, przewaznie proszg o kupno starszych kolegdéw, a udowodnienie

takiej osobie udostepnienie alkoholu nieletniemu jest praktycznie niemozliwe.

Oficjalnie nie. Nie mamy informacji, ktdre sklepy by sprzedawaty.

Mam potwierdzonqg sprzedaZz sprzedawcy w sklepie alkoholu osobie mafoletniej, nieletniej,
czternastoletniej, byta kiedys taka sytuacja w gminie.

Raczej nie sprzedajq, ale przyjdzie starsza kolezanka, ktdra dostanie np. 5 zt za zakup browara
i nie wiadomo czy kupuje je dla siebie czy nie dla siebie. Ciezko jest ztapa¢ potem takq osobe, ktdra
udostepnia alkohol.

Skala zazywania substancji psychoaktywnych, zdaniem funkcjonariuszy biorgcych udziat w
badaniu jest zblizona do tej na terenie Wroctawia. Zdarzajg sie sytuacje, kiedy osoba
niepetnoletnia pod wptywem narkotykéw jest zatrzymana przez Policje. Ponadto, substancje
te sg dostepne na terenie Gminy, badzZ jest mozliwos¢ nabycia ich w sgsiadujgcym, wiekszym
Miescie.

Wydaje mi sie, ze jak we Wroctawiu, czyli ta skala jest taka sama jak we Wroctawiu Nie wiem jak
chfopak, ale mnie sie tam trafito ztapa¢ matolata po marihuanie.

Tak, sq ogdlnodostepne.

Prowadzenie pojazdéw w stanie po spozyciu alkoholu w opinii rozméwcéw stanowi znaczny
problem na terenie Gminy. Wskazano réwniez na decydowanie sie na prowadzenie pojazdu

na tzw. ,kacu”.
W stanie nietrzezwosci najczesciej. Mysli, ze wypije cwiartke i moze jechac. Albo na kacu.

Przedstawiciele Policji i Strazy Miejskiej dostrzegaja wystepowanie w Gminie uzaleznien
behawioralnych, gtdwnie od urzadzen elektronicznych. Zdarzaty sie sytuacje kiedy rodzice
zwracali sie o pomoc do funkcjonariuszy w przypadku podejrzenia, ze ich dziecko poswieca
zbyt wiele czasu na korzystanie z tego rodzaju urzadzen. Istotne jest zatem, aby
funkcjonariusze posiadali rzetelng wiedze na temat miejsc/oséb, ktére udzielajg wsparcia
w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz przekazywali te informacje osobom

zgtaszajgcym sie do nich o pomoc.
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W przypadku wszystkich gier — duzo nieletnich. Przychodzq rodzice, jak miatem kilka takich
przypadkow, prosi¢ o pomoc, bo nie radzq sobie w kwestii wychowania syna czy corki. Uwazajq, ze
dziecko jest uzaleznienie od telefondw, od mediow spotecznosciowych, majg problemy wychowawcze.
Ostatnie pytanie skierowane do tej grupy zawodowej dotyczgce uzaleznien na terenie gminy
Siechnice, dotyczyto dziatan podejmowanych przez Policje i Straz Miejskg, w zakresie
ograniczania problemu nadmiernego siegania po alkohol i inne substancje psychoaktywne,
ale réwniez przeciwdziatania uzaleiznieniom behawioralnym. Funkcjonariusze poza
podejmowaniem interwencji, prowadzg réwniez dziatania profilaktyczne w szkotach
na terenie Gminy. Monitorowane s3 takze miejsca, gdzie gromadzi sie mtodziez

i niejednokrotnie siega po substancje psychoaktywne.

Tak naprawde wszystko i badania, interwencje i profilaktyka w szkotach. Jesli chodzi o te dopalacze,
o alkohol réwniez, o uzaleznienia od telefonu.

Kamienn wroctawski, cichy kqcik, park na przyktad. Miejsca mftodziezy, ktdora spozywa alkohol,
substancje zabronione to tam. Jezdzimy tam co tydzien.

Zdaniem rozmdéwcdéw konieczne jest zwiekszenie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej na
terenie Gminy. Z przeprowadzonego wywiadu wynika, ze jest ona niewystarczajaca,

a dziatalnosci Policji koriczy sie na przeprowadzeniu interwencji.

My nie mamy jak docierac, bo my jestesmy od reagowania na jakies konkretne zgtoszenia. Nie mamy
jakiejs takiej mozliwosci wspdtpracy z innymi instytucjami. Tej wspdtpracy jest mato.



Zaktad Opieki Zdrowotnej

Charakterystyka problemu alkoholowego w Gminie Siechnice dokonana zostata réwniez
poprzez rozmowe z przedstawicielami systemu ochrony zdrowia, ktérzy w pierwszej
kolejnosci odniedli sie do obserwowanej przez siebie skali siegania po alkohol przez
mieszkancow Gminy. Jak wynika z ich wypowiedzi, problem ten jest zauwazalny wsréd oséb
w réznym wieku, natomiast wsparciem medycznym z tego powodu objeci sg jedynie
nieliczni, w szczegdlnosci osoby w starszym wieku, ktére naduzywajg go od wielu lat.
W przypadku ludzi mtodych rzadko wystepujg przestanki do udzielania pomocy w ramach ich
dziatalnosci, gdyz zazwyczaj nie sg oni obcigzeni zdrowotnie. Dodatkowo, wskazano
iz alkoholizm jest znaczaco powigzany z wystepowaniem innych probleméw spotecznych,
w tym z problemami finansowymi rodziny oraz przemoca. Zdaniem rozmoéwcow alkoholizm
nasila sie wraz z wiekiem, a osoby mtode coraz skuteczniej same radzg sobie
z konsekwencjami natogu, co spowodowane jest wiekszg dostepnoscig do wiedzy na temat

form i miejsc leczenia.

[...] moge powiedzie¢ ze zazwyczaj to jest problem wielowgtkowy, bo osoby czesto dotkniete
niezamoznosciq albo biedg, rowniez oprocz tego doswiadczajq réznego rodzaju nieprawidfowosci
albo patologii. To zazwyczaj idzie w parze. My - z ramienia stuzby zdrowia - widzimy réwniez
problemy zdrowotne. [...] GOPS rozwiqzuje problemy socjalne, a my medyczne. Czasami zdarza sie
alkoholizm wsréd mtodszych ludzi - automatycznie z racji wieku nie majq jeszcze réznych chordb, ale
w tym momencie czesto jest on potgczony z przemocq na przyktad. Wtedy odpada czynnik medyczny
i my jako ZOZ mamy mniejsze pole do manewru, poniewaz nie ma za bardzo podstaw zeby wchodzic¢
ze swiadczeniami medycznymi.

Swiadczenia medyczne sie bardziej pojawiajq, gdy jest ktos kto naduzywat alkoholu od X lat - tu jest
nasza rola - najpierw pielegniarki srodowiskowej i pozZniej lekarza rodzinnego, ktory odwiedza
pacjenta w domu jesli pacjent jest niemobilny i kierujemy do dalszego leczenia szpitalnego jesli jest
taka potrzeba.

Mozna stwierdzié, Ze to domena poprzedniej populacji i mieszkaricdw, natomiast wsréd mtodych
odsetek jest... przynajmniej diagnoz jest mniejszy. Natomiast to moze byc¢ zwigzane z tym, Ze sq
bardziej mobilni i szukajq roznego rodzaju pomocy na terenie Gminy, internetowo.
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Wsrod mieszkancéw potwierdzony zostat takze problem siegania po inne uzywki, jak
narkotyki oraz leki. W przypadku oséb mtodych, w tym uczniow zauwaza sie chec
eksperymentowania z narkotykami i dopalaczami, ktére sg powszechnie dostepne, m.in.
w ramach bezposredniego kontaktu z dealerami, jak i poprzez zakupy internetowe, ktdre nie
podlegajg odpowiednim kontrolom i weryfikacji. Zauwazono, ze skala tego problemu wsréd
nich ulega wahaniom, a w obecnym czasie nasilita sie. Seniorzy za$ czesciej przejawiajg
problemowe sieganie po leki przeciwbdlowe, ktére w podobny do narkotykéw sposdb

uzalezniajg i destabilizujg ich funkcjonowanie.

Jezeli chodzi o leki to jest niewielki odsetek ludzi starszych, to sq osoby ktdre naduzywajq leki
przeciwbdlowe. Druga grupa to ludzie mtodzi eksperymentujqgcy z dopalaczami - to jakby wrdcito. Byt
troszeczke spokdj i pojawita sie kolejna fala. | tak duzo przypadkdw sie dzieje poza ZOZem, poniewaz
to sq te przypadki ,,ostre” i zazwyczaj koriczq sie oddziatem ratunkowym i pobytem w szpitalu.

Najbardziej kuriozalne jest to, ze mozna zamowic nie tylko dopalacze, ale normalnie narkotyki do
paczkomatu.

Niestety w szkotach zawsze to byto i nadal niestety jest.

W opinii rozméwcéw problem siegania po alkohol jest zakorzeniony wsrod czesci osob
i nieprzerwanie trwa. Jak stwierdzili, wystepowat on zaréwno w okresie pandemii, jak

i przed oraz po niej.
Problem spozywania alkoholu sie pojawiat i nadal sie pojawia, niezaleznie od pandemii.

Przedstawiciele systemu opieki zdrowotnej zaznaczyli, ze szczegélnym ograniczeniem dla
prowadzonej w Gminie analizy skali uzaleznien ws$réd mieszkancow s regulacje prawne,
ktére uniemozliwiajg pozyskanie adekwatnych do ich potrzeb informacji. Jak stwierdzono,
dane statystyczne jedynie w niewielkim stopniu umozliwiaja im podejmowanie
odpowiednich dziatan, a szczegétowe informacje sg dla nich czesto niedostepne. Niemniej,
wskazano na bardzo dobrg wspotprace podmiotéow podejmujacych dziatania w zakresie
wspierania osO6b dotknietych uzaleznieniem i rozwigzujagcych owe problemy. Dzieki
odpowiedniej koordynacji wewnetrznej mozliwe jest wzajemne informowanie o sytuacjach
wymagajacych interwencji i szczegdlnej uwagi, dzieki czemu mimo ograniczen prawnych

dziatania podejmowane sg sprawnie i bez zbednej zwtoki.
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Na poziomie Gminy wspdtpraca uktada sie dos¢ dobrze, na przyktad GOPS - Policja albo inne
instytucje - biezgce sprawy sq zatatwiane. Natomiast ogromne problemy byty na przyktad w logistyce,
zwigzane z niedostosowaniem prawa. Pewne informacje my nieoficjalnie sobie mogliSmy
przekazywac, natomiast oficjalnie jesli chodzi o instytucje to na to przepisy prawa juz nie pozwalajqg.
Na ile to jest mozliwe trzeba by upraszczac przekazywanie informacji miedzy poszczegdlnymi
instytucjami. Na pewno wazne jest ustalenie pewnych standarddw. Przyktad bardzo drastyczny -
niekoniecznie zwigzany z przemocq ale z osobami niepetnosprawnymi - nasze przepisy, przepisy NFZ
pozwolity udzielac¢ nieodptatng pomoc osobom ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci w zakresie
rehabilitacji bez ograniczen, a stopieni niepetnosprawnosci nadaje sie z poziomu powiatu. A uzyskac
dane od powiatu - na przyktfad ile oséb, ktére majq dany stopien niepetnosprawnosci mieszka na
terenie danej gminy - nie ma mozliwosci, bo oni takiej statystki nie prowadzq. | pojawia sie problem.
My mozemy, ale nie mamy mozliwosci, Zeby tych ludzi wyciggngc. Na podstawie dobrego rozeznania
terenu przez nasze pielegniarki, przez pracownikow GOPS-u wiemy, Ze ten cztowiek potencjalnie
nadaje sie na terapie, ale, ze nie ma przyznanego stopnia niepetnosprawnosci to on musi pdjs¢ do
powiatu, Zeby mu nadali ten stopien. | generalnie w tym tkwi ogromny problem.

[...] nam jeszcze na tyle sie nie przekazuje wzajemnie informacje w systemach stuzby zdrowia,
poszczegolnych rodzajach. Tez chcielismy z pogotowiem uzgodnié¢ ilos¢ interwencji, wyjazddw na
teren Gminy, to tez te dane byty trudne do uzyskania [...] nie mamy obowiqgzku przekazywania sobie
takich informacji. Dla organizacji ochrony zdrowia byfoby tatwiej, bo nawet na poziomie takim
gminnym czasami potrzebujemy pewne dane. [...] Z tymi danymi statystycznymi jest jeszcze nie do
konca tak dobrze. Natomiast wszystko co wychodzi poza Gmine to jest problem natury ustawowo-
logistycznej. Nawet zwykte dane statystyczne trudno uzyskac nie dlatego, ze nam nie chcqg dac -
chociaz tez bo im ustawa nie pozwala - ale jednoczesnie ich statystyki nie majg nic wspdlnego
z naszymi potrzebami.

Oprdcz tego, ze wspdtpraca uktada sie dobrze miedzy instytucjami, to ogdlnie przekaz informacji
dziata tez na tak zwany przystowiowy telefon. Wszczynana jest procedura - to swojg drogq - ale
rownoczesnie wykonywany jest telefon, ze trzeba zwrdci¢ uwage na cos. To jest zaleta mniejszej
gminy, bo tu pracownicy poszczegdlnych jednostek sie znajq.

W dalszej czesci rozmowy poruszony zostat obszar podejmowanych przez Gmine dziatan
wspierajacych dla oséb dotknietych uzaleznieniem. Wskazano, iz osoby te majg mozliwos¢
skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa sSwiadczonego w ramach Punktu
Konsultacyjnego przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, natomiast leczenie
uzaleznienia na terenie Gminy Siechnice nie jest dostepne. Niemniej, w ramach wizyt
medycznych osoby zmagajgce sie z tym problemem informowane s3 na temat miejsc

sSwiadczacych profesjonalne leczenie uzaleznienia oraz s3 motywowane do udziatu

w terapii.
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GOPS prowadzi poradnie tam gdzie jest psycholog i psychiatra z budzetu zdrowia. My jako tako nie
prowadzimy Zadnej poradni czy to odwykowej czy psychiatrycznej. Jezeli sq problemy to bardziej na
zasadzie, zgtaszajq sie do lekarza z pytaniem — gdzie udac sie?

W opinii rozméwcow, niezbednym dziataniem umozliwiajgcym skuteczniejsze podejmowanie
dziatann wspierajgcych na rzecz osdéb uzaleznionych jest poszerzenie oferowanych form
wsparcia dla oséb wspoétuzaleznionych, m.in. poprzez zwiekszenie liczby specjalistéw i czasu
$wiadczenia przez nich pomocy w Punkcie Konsultacyjnym.

Przydatby sie taki program opieki psychologicznej dla rodziny wspdtuzaleznionej, bo wydaje mi sie, ze
to wymaga rozszerzenia.

[...] Na poziomie Gminy to na pewno by sie przydato rozszerzenie zakresu ilosci udzielanych porad
psychologicznych, psychiatrycznych. | to z poziomu gminy moze byc rozwiqzane - kwestia tylko, albo
az znalezienia dodatkowych funduszy i napisania programu.

Przedstawiciele opieki medycznej zaznaczyli rowniez, ze szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na
same rodziny, gdyz to one w najwiekszym stopniu wptywajg na postawy i zachowania swoich
cztonkéw. Kluczem do ograniczenia skali uzaleznien jest skuteczne wptyniecie na nie
w zakresie postrzegania problemu, m.in. poprzez organizowanie piknikdéw rodzinnych oraz
programow profilaktycznych obejmujgcych zaréwno dzieci, ale i ich rodzicéw. Atmosfera
w rodzinie i mocne wiezi rodzinne sg jednym z gtéwnych czynnikéow chronigcych, dlatego
wdrazane w Gminie dziatania powinny obejmowaé w szczegblnosci wzmacnianie integracji

rodzin.

[...] programy promujgce zdrowy tryb zycia, zdrowe odzywianie sie to juz - oprdcz szkoty - rola rodziny

przede wszystkim. Do tego nie musi by¢ pracownik medyczny, tylko muszqg byc¢ zorganizowane jakies
dziatania, programy profilaktyczne. Nie tylko pogadanki w szkole, ale rowniez pikniki rodzinne.
Tak naprawde to zaczyna sie od rodziny, zeby nie byfo tak, ze Gmina wszystko robi, a rodzina czeka
na ,,gotowca”.
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Radni Rady Miejskiej

W pierwszej kolejnosci biorgcy udziat w badaniu Radni Rady Miejskiej w Siechnicach, zostali
poproszeni o okreslenie skali problemu uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd
mieszkancow Gminy. Podczas rozmoéw skupiano sie przede wszystkim na srodkach takich jak
alkohol, narkotyki i dopalacze. W przypadku poziomu natezenia problemu alkoholizmu
badani skupiali sie na spotecznosci lokalnej Gminy ogdétem, ale réwniez bazowali na
statystykach pochodzacych z instytucji, w ktérych sg zatrudnieni, bgdZz w ktérych dziataja.
Z odpowiedzi udzielanych przez respondentéw wynika, ze problem alkoholizmu jest obecny
w Gminie w stosunkowo duzej skali. Co istotne, potozono w tym przypadku nacisk na
alkoholizm dotykajgcy osoby o wysokim statusie spotecznym, czyli tzw. HFA — alkoholikéw
wysokofunkcjonujgcych (ang. High Functioning Alcoholics). Badani zwrécili zatem uwage na
istotny problem alkoholizmu, ktdry nie jest dostrzegalny wprost w przestrzeni publicznej czy
nawet w kontakcie z osobg borykajgcg sie z tym problemem. Oznacza to, ze skala

alkoholizmu moze by¢ w Gminie znacznie wyzsza, niz wskazujg na to statystyki.

Problem alkoholu byt zawsze i bedzie zawsze. Tu nie tylko profilaktyka, ale w niektdrych przypadkach
leczenie by sie przydato. Problem alkoholu wsréd dorostych oséb moim zdaniem jest duzo wiekszy niz
10%, poniewaz to Ze cztowiek sie nie zatacza na ulicy, a po przyjsciu do domu i wypiciu pieciu czy
siedmiu butelek piwa, nie znaczy, ze problemu alkoholizmu nie ma.

Osoby z ktorymi wspdtpracuje, ktore sq na bardzo wysokich stanowiskach, to wiekszos¢ z nich pije
praktycznie codziennie.

Problem stanowi rdéwniez zdaniem respondentéw wzrost sprzedaizy alkoholu
w pojemnosci do 300 ml, co rowniez Swiadczy¢ moze o nasileniu sie spozywania alkoholu

w sposdb ryzykowny badz szkodliwy przez czes¢ mieszkancéw Gminy.

Wystarczy zwrdci¢ uwage na problem tzw. ,,matpek”, ktéry wzrasta z roku na rok.
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Podczas wywiadu pojawita sie réwniez kwestia naruszania porzadku publicznego, przez
emigrantéw ze Wschodu, naduzywajgcych alkoholu. Jeden z rozméwcéw zwrécit uwage na
to, ze w zwigzku z powyziszym nie s3g podejmowane odpowiednie interwencje,

a mieszkancy Gminy nie czujg sie bezpiecznie i komfortowo w swoim miejscy zamieszkania.

[...] Mam skargi od wielu mieszkaricow, ktdre sq wynajmowane przez pracownikow ze Wschodu,
gdzie jest picie dzien w dzien, nie ma Zadnych interwencji, mieszkaricy sq zastraszani. To jest problem,
ktory sie robi coraz wiekszy, a o tym sie mato mowi.

Kolejng kwestig poruszang podczas realizacji wywiadéw, byt problem siegania po alkohol
przez dzieci i miodziez zamieszkujacg teren Gminy. Cze$¢ badanych Radnych zauwazyta
stosunkowg wysoka skale siegania po alkohol przez uczniéw z Gminy. Dostrzezono réowniez
obnizanie sie wieku inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci i mtodziezy. Niepokojgcy moze byé
fakt siegania przez mtodziez po napoje wysokoprocentowe, a takze agresywne zachowania
po ich spozyciu. Ponadto, powszechnym problemem jest lekcewazace podejscie do piwa,
traktowanego jako rodzaj alkoholu mniej szkodliwego od innych, czy nawet catkowicie
nieszkodliwego. Zjawisko to obserwowane jest wsréd dzieci i mtodziezy, ale zaréwno wsréd
dorostych mieszkarnicéw. Nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage na fakt, ze znaczy odsetek osdb

uzaleznionych od alkoholu spozywa tylko i wytgcznie piwo.

JeZeli chodzi o osoby doroste, to pewnie skala sie nie powiekszyta od czasu pandemii. Jezeli chodzi
0 mfodzieZ, to niestety sq to coraz miodsze dzieci. Na teren szkoty, w ktorej pracuje przychodzq
pietnasto- i szesnastoletnie dzieci z wysokoprocentowym alkoholem. W momencie, kiedy probujemy
ich usung¢ z terenu placowki, to pojawia sie agresja stowna w kierunku tych osob, ktdre probujg je
usungc [...]. Tam gdzie jest alkohol sq tez narkotyki. Liczba interwencji stuzb jest bardzo niska.

Niejednokrotnie mtodziez i dorosli uwazajq, Ze piwo to nie jest alkohol.

Uzaleznieniu od alkoholu, badz spozywaniu go w sposdb nadmierny towarzyszy szereg
roznych czynnikdw je wywotujgcych. Przyczyn siegania po napoje alkoholowe w sposéb
problemowy, rozméwcy upatrywali m.in. w wbrew pozorom dobrej sytuacji ekonomicznej,
ktéra wigze sie z wieloma zobowigzaniami, a co za tym idzie — stresem. Alkohol jest wéwczas
traktowany jako pewnego rodzaju ,odskocznia”. Zaliczano do nich rdéwniez wysoka
dostepnos¢ fizyczng do alkoholu na terenie Gminy, brak dostepnych form spedzania czasu

wolnego dla dzieci i mtodziezy — a raczej niskie zainteresowanie tymi formami, a takze
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niewystarczajace zainteresowanie dzie¢mi ze strony rodzicow i ograniczona ilosci czasu

poswiecanego na wspodlne aktywnosci.

Sytuacja ekonomiczna, poziom Zycia i stresu. Ludzie zyjg na wysokim poziomie i to sie wigze ze
stresujgcq pracqg. Dostepnosc jest wieksza. Wiele osob nie widzi problemu alkoholu. [...] Dawniej byta
masa odskoczni — harcerstwo, SKS, a dzisiaj dzieci majq boisko, natomiast nikt ich nie integruje, nie
wspiera. Wiekszos¢ zaje¢ sportowych jest odptatnych. [...] Ludzie duzo pracujq, dzieciaki wychowujg
sie praktycznie same. W dniu dzisiejszym rodziny sq coraz mniejsze, dzieci jest coraz mniej. One sq
troche od siebie oderwane. [...] Tutaj najwieksza rola jest rodzicow. Ludzie dalej bedg gonic pienigdz,
zeby zwigzac koniec z koricem i to bedzie jeszcze wiekszy problem.

Za mato prowadzi sie zajec, ktore uswiadamiaty by mtodziezy, ze nie nalezy tego traktowac jako cos
normlanego. Dzieci sq zostawione same sobie, rodzice pracujq. Brak kontroli powoduje, ze granica
zostaje przekroczona. [...] Kiedy chodzitam do szkoty mielismy wiecej zaje¢ — chor, SKS-y, tarice.
Zupetnie inaczej odbywato sie ksztattowanie mfodego cztowieka. Obecnie panuje nuda, brak zajec,
a Ssleczenie przed komputerem powoduje, ze Iudzie majg problemy ze stresem, brakiem
zainteresowania.

Niskie poczucie wtasnej wartosci, ciggta krytyka ze strony najblizszych, a takze srodowiska
szkolnego, wedtug respondentéw wptywa negatywnie na budowanie odpowiedzialnej

postawy mitodego cztowieka. Uciekanie w uzywki jest jedng z form radzenia sobie z

problemami.

Powinnismy chyba zaczg¢é od samego poczgtku. [..] Z czego sie bierze problem?
Z niedowartosciowania. Jezeli rodzice zaczynajq czesto mowic dziecku, Ze jest gtupie, niezaradne itp.,
to dziecko rosnie w poczuciu niedowartosciowania i pdzniej na innych polach szuka ukojenia. Zatem
powinno wzmacniac sie wartosci u danej osoby. [...] Tak samo w szkole - dzieci, a nawet pedagodzy,
potrafig zwracac sie do dziecka w taki sposob, ze go oSmieszajq w klasie. Stqd w dzieciach pojawia sie
frustracja, jakies takie niedowartosciowanie. Jest to bardzo gteboki problem, bo z jednej strony nie
jesteSmy w stanie az tak bardzo trafic¢ do rodzicéw, albo uksztaftowac ich, bo to jest bardzo ztoZone.

Jednym z najczesciej wskazywanych powoddw duzego natezenia spozywania alkoholu w
Gminie jest pewnego rodzaju ,kultura picia” w Polsce. Alkohol jest traktowany jako
naturalny element zycia codziennego, ponadto dzieci i mtodziez wynoszg wzorce
spozywania alkoholu podczas m.in. uroczystosci, ze $Srodowiska rodzinnego. Dzieci od
najmtodszych lat s3 oswajane z obecnoscig alkoholu, réwniez poprzez oferowanie im

bezalkoholowych zamiennikéw, jako nieodigcznego elementu sSwietowania okazji.

W przestrzeni publicznej funkcjonuje przyzwolenie na spozywanie alkoholu.
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Alkohol w przestrzeni publicznej jest traktowany jako cos normalnego. W wiekszosci sklepow jest
alkohol, na plazy sprzedawane jest piwo jako nie alkohol, ale jako napdj. Mtodziez w domu tez widzi
czesto, ze ten alkohol funkcjonuje. Mitodzi traktujq to jako cos normalnego.

To jest sprawa kulturowa. Nalezy mowi¢ o wiekszym zrdznicowaniu grup wiekowych
i srodowiskowych, ktdre reagujgc na wszystko co dzieje sie wokdt - stres, napiecie - dajg upust
poprzez - w ogdle nie byto mowy o nich, ale réwniez napoje energetyzujqgce. Zwtaszcza wsrod grupy
wiekowej dzieci od 10 do 14 lat. Na to trzeba zwrdci¢ uwage. [...] To sq juz pewne wzory kulturowe,
ale sq one wpierane dzieciom przez inne grupy srodowiskowe, albo starsze pokolenia. Na pdétkach
sklepdéw znajdujemy szampany bezalkoholowe dla dzieci, piwo bezalkoholowe [...].

[...] Alkohol, tak jak wiele inny rzeczy jest dla ludzi, teraz kwestia jest jeszcze kultury picia. [...] Musimy
bardziej nowoczesne podejscie znalez¢ do tych tematdw i nie, ze - a jak ja bytam mtoda to byfo tak
i tak, a teraz jest inaczej. Na pewno nie dotrzemy zwtaszcza do mtodych, w ten sposob.

Dostepnos¢ do alkoholu zdaniem jednego z badanych nie stanowi przyczyny nadmiernego
siegania po niego. Istotg jest ksztattowanie wsréd miodego pokolenia postaw
abstynenckich i prozdrowotnych — najwieksze znaczenie ma indywidualne podejscie do

kwestii spozywania alkoholu, ktére wymaga ogdlnospotecznej edukacji.

Jest wolnos¢ wyboru i to, ze ludzie otrzymujq koncesje na alkohol to jest ich prawo, muszq spetnic¢
jakies warunki i tyle. My w tym wszystkim powinnismy utrzymac umiar. Wszystko zaczyna sie od tego,
w jaki sposob przekazujemy informacje mtodym osobom, czy promujemy zdrowy styl zycia, czy
pokazujemy co jest dobre [...] Wszystko zalezy od tego jakie my wartosci bedziemy ksztattowac.

W dalszej kolejnosci poprosilismy naszych rozméwcéw o odpowiedZ na pytanie, jaka jest
dostepnos¢ do alkoholu na terenie Gminy, réwniez dla oséb, ktére nie ukonczyly
18 roku zycia. Z odpowiedzi wynika, ze dostep jest dos¢ tatwy, jednakze nie dochodzi
do sprzedazy alkoholu bezposrednio osobom nieletnim, a sprzedawcy przestrzegajg zakazow
zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Jednak
pomimo weryfikowania wieku oséb chcacych dokonac¢ zakupu trunku, mtode osoby
nabywajg je z pomocg starszych kolegéw, badz innych oséb. Poruszono réwniez kwestie
kas samoobstugowych. Tego rodzaju kasy sg kontrolowane i zakup alkoholu musi by¢
zatwierdzony po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego petnoletnos¢, jednakze jak
zauwazyli respondenci, niejednokrotnie w sytuacjach duzego nattoku klientéw, ta procedura

moze by¢ pomijana.
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Wiekszos¢ naszych sklepdw w Gminie stosuje sie do przepiséw. Problem jest troche inny, w kazdej tej
ekipie nastolatkdw, jest jeden, ktory ma lat 18. Tak naprawde sklepy nie sq w stanie sprawdzic czy ten
chtopak, ktdry przychodzi kupuje dwadziescia piw, czy on kupuje je dla siebie, czy kupuje dla
dwadziesciorga dzieciakéw, ktére bedq pity, on bedzie ,fajny” bo ma dowdd osobisty. Ja nie
zauwazam problemu chodzgc po sklepach zeby nastolatkowie kupowali alkohol i zeby nawet, co byto
dawniej — nastolatkowie prosili dorostych zeby im kupili alkohol.

Co do zakupu alkoholu na terenie naszej Gminy uwazam, ze to nie jest jakis problem, ktory widac,
raczej problemem jest to, Zze nie wiadomo na ile sq nadzorowane kasy samoobstugowe.

Jak patrze na tq sprawe cafosciowo to widze jednqg rzecz, my sami umozliwiamy mtodym ludziom
zakup alkoholu. Mamy przeciez w wielu sklepach teraz kasy samoobstugowe. Kto sprawdzi, czy dana
osoba kupujgca alkohol jest petnoletnia. [...] Mtodziez jest teraz taka wyrosnieta, w zwigzku z tym
wiele os6b na pewno nie kontroluje.

Zdaniem Radnych biorgcych udziat w wywiadzie, alkohol wptywa negatywnie na cata
rodzine. Ponownie zwrdcono uwage na kwestie kultury picia w $rodowiskach rodzinnych.
Innym znaczgcym problemem jest dziedziczenie uzaleznienia, przez dzieci oséb borykajgcych
sie z problemem alkoholowym.

Kazdy alkohol wptywa ujemnie na rodzine, czy to jest piwo, jedno, dwa trzy, czy drink. Najczesciej

odbywajgq sie spotkania towarzyskie na ktorych nie brakuje alkoholu. Jezeli ktos odmdwi to jest jakims
»Wywrotowcem”.

Oczywiscie, ze alkohol wptywa na rodzine. Mamy duzo rodzin okreslanych jako patologiczne. Smutne
jest to, Ze jesli nie wkroczy w odpowiednim momencie pomoc, to dzieci rodzicow uzaleznionych czesto
popadajg w ten sam problem.

Pracownicy instytucji w dalszej kolejnosci opiniowali kwestie zazywania narkotykow,
dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych nie bedacych alkoholem, przez uczniéw
z terenu Gminy. Badani byli zgodni co do niewielkiej skali tego problemu wsréd mtodych
mieszkancdw Zamoscia. Jeden z respondentdéw stwierdzit, ze niska skala tego problemu
wynika¢ moze z trudniejszej dostepnosci, jak i wysokich kosztow nabycia substancji

psychoaktywnych, w poréwnaniu do alkoholu czy papieroséw.

Jezeli chodzi o mfodych, zauwaza sie coraz czestsze ucieczki w uzywki. Teraz narkotyki sq na porzqgdku
dziennym. Dzieciaki podchodzq do nich jak do piwa.

Ktadziemy nacisk na dwa rodzaje uzaleznien czyli alkohol i narkotyki. Ze statystyk na terenie Gminy
wynika, ze mfodziez ma stosukowo wczesnie stycznosc¢ z narkotykami — majq trzynascie, czternascie
lat.
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Dostepnos¢ do narkotykéw i dopalaczy w Gminie jest stosunkowo wysoka. Jak wskazujg
odpowiedzi rozmoéwcow jezeli ktos jest zainteresowany nabyciem tego rodzaju substancji, na
pewno znajdzie zrédio czy lokalnie, czy poza terenem Gminy. Ponadto wskazano, ze

dostepnos¢ do nielegalnych substancji jest zdecydowanie wyisza niz kiedys.

[...] Jezeli chodzi o naszqg Gmine oczywiscie, ze narkotyki sq sprzedawane. Sq sprzedawane nie tylko
w Siechnicach, ale i w mniejszych miejscowosciach, bo jest popyt. Dilerzy zawsze bedgq, czy lokalni, czy
dojezdzajgcy. [...] Jezeli ktos chce brac¢ narkotyki, to je znajdzie. Narkotyki sq dostepne, sq
ogdlnodostepne, jest duzo tatwiej dostac je niz kiedys. [...] Dilerzy to nie jest to co kiedys [...] to sq
grupy, ktore majg dostep do Internetu i do innych Zrédet, a nasza mfodziez ma takie same.
Narkotykdw jest duzo, duzo wiecej niz byto dawniej, natomiast nikt tu nie chodzi z karteczkq:
sprzedaje narkotyki.

Jezeli jest podaz, to jest i popyt i w drugq strone. Ja mysle, ze na pewno jest na terenie naszej Gminy
sprzedawca. [...] Gdybym byta zainteresowana to szukatabym i na pewno bym to znalazta.

Jezeli chodzi o dostepnosc narkotykdw, to sq narkotyki, ktére sq drogie, sq narkotyki, ktore sq bardzo
tanie. Zapewne wiekszos¢ mtodziezy licealnej styka sie z nimi po raz pierwszy. Nie mamy teraz
gimnazjow, gimnazja byty takim pierwszym punktem, gdzie te dzieci sie spotykaty z rdznych
Srodowisk, nie tylko zamknieta, hermetyczna nasza szkota lokalna i te narkotyki sie pojawiaty rzadziej
w szkole podstawowej dawniej.

Ostatnim obszarem jaki zostat poruszony podczas wywiadédw przeprowadzanych
z Radnymi Rady Miejskiej w Siechnicach odnosnie problemu uzaleznien, byt temat ogdlnie
pojetej profilaktyki i przeciwdziatania sieganiu po substancje psychoaktywne. Badani
w wiekszosci twierdzili, ze podstawe stanowig dziatania i programy profilaktyczne, jednakze
dotyczgce réwniez uzaleznien behawioralnych. Zwrdécono uwage na koniecznoscé
dostosowania form prowadzenia tego rodzaju dziatan do dzieci i mtodziezy, aby wiedza
przekazywana byta w sposdb bardziej bezposredni i nastawiony na ksztattowanie pewnych
postaw juz od najmtodszych lat. Istotnym zasobem w tym przypadku powinny by¢ placowki

oswiatowe.

[...] Wydaje mi sie, Ze powinnismy celowac¢ w naszych programach profilaktycznych i poruszac takq
profilaktyke uzaleznien. Ogdlnie tutaj mowimy tez o uzaleznieniach od gier, od uciekania w ten swiat
wirtualny, czemu sprzyjato wysiadywanie w domach, a takze e-papieroséw, ktdére sq niby
nieuzalezniajgce, ale statystyki méwig cos innego. [...] Warto pdjs¢ w tq profilaktyke, zebysmy czesciej
rozmawiali z mtodymi ludZmi, a nie zeby oni dowiadywali sie z takich ,zaje¢ praktycznych”. [...]
Powinnismy is¢ w szerszq profilaktyke, nie tylko te dwa rodzaje uzaleznien, czyli narkotyki i alkohol,
ale podejdzmy troche szerzej do tematu.
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[...] Wydaje mi sie, ze powinnismy tutaj wrdci¢ do takiego podejscia do mtodych zeby zaszczepic
w nich dobre wartosci. Czesto jesli nie ma tego w domu, to szkota jest tym ratunkiem, ktdre moze
uzupetnic to co sie nie dzieje w rodzinie.

W przypadku profilaktyki skierowanej réwniez do oséb dorostych, podkreslono kwestie
dostepnosci do instytucji pomocowych, a takze przekazywanie wsréd spotecznosci lokalnej
informacji o ich dziatalnosci. Podkreslono kwestie anonimowosci, jako nieodtgcznego
elementu zapewniajgcego komfort osobom potrzebujgcym wsparcia, ale réwniez w ten
sposob zachecajgcego do skorzystania z oferty instytucji pomocowych. Dodatkowo
zaproponowano zwiekszenie oferty kulturowo-rekreacyjnej dla mieszkanicéw Gminy,
odpowiadajacej na ich rzeczywiste potrzeby i oczekiwania. Tego rodzaju dziatania stanowig
czynnik chronigcy przed podejmowaniem sie zachowan ryzykownych.

[...] Na pewno edukacja i profilaktyka.[...] Wazna jest dostepnosc¢ do roznych instytucji, nawet
chronigcych dane osobowe. W nich osoby powinny sie bardziej otwieracé, bo bedq wiedziaty, ze nikt

nie bedzie wiedziat o ich problemie. [...] Tak jak funkcjonujqg telefony zaufania, ktore sq skuteczne —
cztowiek moze zadzwonié, zwrdcic sie o pomoc.

Trzeba dziatac, nie tyle profilaktycznie, ale tez troche ludzi od uzywania i zazywania substancji
oderwac. Pomysle¢ co mozna by byfo ludziom da¢ — zajecia sportowe, rekreacyjne.

Elementem dziatan profilaktycznych wedtug rozméwcédw powinny byé réwniez czestsze
kontrole w miejscach gromadzenia sie dzieci i mtodziezy na terenie Gminy.
W przypadku oséb dorostych, kontrole trzezwosci i akcje profilaktyczne dotyczace
prowadzenia pojazdéw po spozyciu alkoholu nie zawsze sg skuteczne, dlatego nalezy

poszukiwaé innych rozwigzan w ceku ograniczenia tego problemu.

Powinna sie zwiekszy¢ czestotliwosc kontroli mifodziezy pijanej na ulicach.
Czestsze kontrole pod miejscami publicznymi, szkotami, boiskami.

[...] trzeba zwrdci¢ uwage, ze niezaleznie od tego ile sie o tym mowi i ile kontroli sie przeprowadza,
[...] jak czesto nawet dorosli ludzie wsiadajq po alkoholu za kierownice. Wymierza sie kary, zabiera sie
prawo jazdy, a prosze zwrdci¢ uwage jak lekko ludzie podchodzq.

137



Analiza danych zastanych - dokumentacja dotyczaca
czynnosci podejmowanych przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i procedury
sgdowego zobowigzania do leczenia odwykowego

W celu gtebszego zdiagnozowania problemu uzaleznien od alkoholu przeprowadzono
réwniez analize czynnosci podejmowanych wobec o0séb skierowanych do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w latach 2019-2021. Sposréd 96 wszczetych
procedur wobec oséb skierowanych do GKRPA przeanalizowano 86. Analizie nie poddano
przypadkéw, w ktérych z powodu zgonu lub innych okolicznosci (m.in. zmiana miejsca
zamieszkania, czy kara pozbawienia wolnosci) procedury nie dokonczono (10 przypadkéw).
Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych.

Rysunek 6. Liczba wszczetych procedur wobec oséb zgltoszonych do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w latach 2019-2021, ktére poddano analizie

2019 2020 2021

9 L4 L4

23 34 29

Dane demograficzne oséb zgtoszonych do GKRPA

Z analizy danych pod wzgledem ptci oséb kierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wynika, Ze znaczng wiekszo$¢ stanowia mezczyini.

W analizowanym okresie zgtoszenia dotyczyty 70 mezczyzn i 17 kobiet.

Najwiecej osdb zgtoszonych do GKRPA byto woéwczas w wieku 40-49 lat (28 oséb)
i 31-39 lat (20 oséb). W dalszej kolejnosci znalazty sie osoby majgce 50-59 lat (16 oséb) oraz
bedace powyzej 60 roku zycia (15 osdb). Najmniej procedur zostato przeprowadzonych
wobec osdb, ktdore byty przed 30 rokiem zycia (6 oséb). W jednym przypadku odnotowano

brak danych w tym zakresie.
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Wsrod osob uzaleznionych na terenie Gminy Siechnice przewazaty osoby z wyksztatceniem
zawodowym (26 oséb), w tym 1 z wyksztatceniem zawodowym niepetnym. W dalszej
kolejnosci znajdowaty sie osoby z wyksztatceniem srednim (10 oséb) i osoby, ktére ukonczyty
edukacje na poziomie podstawowym (9 oséb). Najmniej oséb uzaleznionych posiadato
wyksztatcenie wyzsze (3 osoby). Nalezy zaznaczy¢, iz w znacznej wiekszosci przypadkow

odnotowano brak danych w tej kwestii (38 razy).

Analiza sytuacji na rynku pracy wykazata, iz najwiecej oséb zgtoszonych do GKRPA posiada
state zatrudnienie (22 osoby) lub pracuje dorywczo (24 osoby). Znaczna czes¢ oséb nie jest
aktywna zawodowo (17 osdb), a w 10 przypadkach osoby te byty na emeryturze/rencie.
Najmniej oséb prowadzito wtasng dziatalnos¢ (2 osoby). Ponadto 1 osoba byta w trakcie

nauki, a w 10 przypadkach nie odnotowano informacji dotyczacej statusu na rynku pracy.

Sytuacja rodzinna osob zgtoszonych do GKRPA

Pierwszg analizowang kwestig w obszarze sytuacji rodzinnej oséb zgtoszonych do GKRPA byt
stan cywilny. Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna zaobserwowac réznorodnos¢
w tym zakresie, zatem mozna wnioskowa¢, iz nie ma on znaczgcego wpltywu na problem
uzaleznienia. Najwiecej os6b pozostawato w matzenstwie (23 osoby) lub byto stanu
wolnego (22 osoby). Znaczaca czesé to rozwodnicy (18 osdb), natomiast w 8 przypadkach
osoby uzaleznione byty w zwigzku partnerskim/konkubinacie. 1 osoba byta wdowg/

wdowcem, z kolei w 14 przypadkach zabrakto informacji na ten temat.

Z analizy danych wynika, ze wiekszo$¢ zgtoszonych oséb posiadato dzieci - w 32 przypadkach
byty one nieletnie, w tym 7 osobom dzieci zostaly odebrane i umieszczone w pieczy
zastepczej. W 28 przypadkach dzieci oséb zgtoszonych do GKRPA byly petnoletnie.
Jednoczesnie znaczna cze$é osdb nie posiadata dzieci (24 osoby), a w 6 przypadkach nie

odnotowano informac;ji w tej kwestii.
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Na przestrzeni lat 2019-2021 znaczna wiekszos¢ osdéb, ktdrych sytuacje rodzinng poddano
analizie, mieszkata z rodzing, w tym najczesciej z rodzicami (21 osdb), wspdtmatzonkiem
i dzieckiem/dzie¢mi (15 osdb) oraz dalszymi cztonkami rodziny (9 osdb). Cze$¢ oséb
mieszkata réwniez ze wspotmatzonkiem (bez dzieci), partnerem lub parterem i dzieckiem/
dzieémi, rodzenstwem, bytym wspotmatzonkiem/g lub swoim dzieckiem/dzie¢mi. Niewielka
liczba 0s6b uzaleznionych mieszkata samotnie, z kolei w 9 przypadkach nie wskazano takich

informaciji.

Dalszy zakres analizy obejmowat problemy oséb zgtoszonych do GKRPA, w tym wystepujace
w ich rodzinie. Na jej podstawie mozna zauwazy¢ wysoki stopienn skorelowania problemu
uzaleznienia z innymi problemami. Czesto w rodzinie osoby, wobec ktérej GKRPA wszczeta
czynnosci, wystepowata przemoc (w 33 przypadkach byta zatozona procedura ,Niebieskie
Karty”, natomiast w 3 wystepowata przemoc, jednak nie wszczeto procedury). Nalezy
zauwazy¢, ze w 23 przypadkach wystepowat problem uzaleznienia w rodzinie biologicznej,
a w 16 - uzalezniony byt obecnie inny cztonek rodziny. Znaczna cze$¢ oséb uzaleznionych
doswiadczata réwniez w rodzinie problemoéw finansowych i przybierajgcych charakter
socjalnobytowy (23 osoby). W omawianej kwestii miescity sie réwniez problemy zdrowotne,
pobyt w zakfadzie karnym, rozpad i kryzys w zwigzku oraz problemy psychiczne.
W pojedynczych przypadkach osoba uzalezniona otrzymata wyrok z zawieszeniem
wykonania kary pozbawienia wolnosci, pracowata i kierowata pojazd pod wptywem alkoholu,
otrzymata kare grzywny za pobicie i wszczynanie konfliktéw. W 8 przypadkach brakowato

informacji na ten temat.
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Przebieg procedury

Najczesciej zgtoszenie osoby uzaleznionej do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych byto dokonywane przez cztonkéw rodziny: rodzicow (8 zgtoszen),
wspotmatzonka/e (5 zgtoszen), dzieci (4 zgtoszenia), rodzenstwo (2 zgtoszenia), dalszg
rodzine (2 zgtoszenia), partnera (1 zgtoszenie) oraz bytego wspdétmatzonka lub partnera
(po 1 zgtoszeniu). O znacznej czesci os6b uzaleznionych zawiadomita Policja (17 zgtoszen)
oraz grupy robocze powotane przez Zespot Interdyscyplinarny (15 zgtoszen). Wsrod
pozostatych podmiotéw znajdowali sie: pracownicy socjalni, inni pracownicy OPS, kuratorzy,

placéwka oswiatowa oraz sgsiedzi. W 2 przypadkach brakowato danych na ten temat.

Wszystkie osoby zgtaszane do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
otrzymujg wezwanie do osobistego zgtoszenia sie na posiedzenie Komisji. Z przeprowadzonej
analizy materiatu badawczego wynika, ze na tzw. rozmowe motywujaca zgtosily sie
54 osoby, sposrdd ktérych 27 przyznato sie do problemu i dobrowolnie podjeto leczenie,
natomiast czes¢ osdb zaprzeczyta, aby doswiadczata problemu uzaleznienia w zwigzku
z czym Komisja skierowata je na badanie stopnia uzaleznienia, a nastepnie w sytuacji dalszej
odmowy kierowano w ich sprawie wniosek o sgdowe zobowigzanie do leczenia
odwykowego. W 11 przypadkach badanie nie wykazato uzaleznienia, natomiast 1 osoba pita
w sposob szkodliwy, ale nie w stopniu wskazujgcym na uzaleznienie. W sytuacji 31 osdb,
ktore nie odpowiedzialy na wezwanie, Komisja obligatoryjnie kierowata w ich sprawie
whniosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego przez Sad. Status 1 procedury pozostawat
w trakcie podejmowanych czynnosci. Nalezy zauwazy¢, iz wobec znacznej czesci oséb
zgtoszonych do GKRPA - tych, ktére zgtosity sie na rozmowe motywacyjng, ale nie przyznaty
sie do problemu i zostaty skierowane na badanie diagnozujgce stopien uzaleznienia oraz
tych, ktére w ogdle nie stawity sie na spotkanie Komisji - kierowano wniosek o sgdowe

zobowigzanie do leczenia odwykowego (47 osdb).
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Charakterystyka osob zgtoszonych do GKRPA

Wiekszos$¢ osob, ktore zostaty zgtoszone do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w analizowanym okresie, byta uzalezniona od alkoholu od wielu lat (ponizej
10 lat - 24 osoby, natomiast 11-20 lat - 29 osdb). Zdiagnozowano rowniez osoby, ktore
zmagaty sie z uzaleznieniem 21-30 lat (5 oséb) oraz powyzej 30 lat (4 osoby). Niewielkg czes¢
stanowity osoby, ktére naduzywajg alkoholu ponizej roku (4 osoby), natomiast

w 20 przypadkach odnotowano brak danych.

Sposréd mieszkancdw Gminy Siechnice, ktdrzy zostali zgtoszeni do GKRPA i zdiagnozowano
u nich uzaleznienie, 48 oséb najczesciej siega po piwo, a 34 osoby po wddke. Znacznie mnigj
0s6b spozywa wino (9 oséb), czy siega po inne substancje psychoaktywne (5 osdéb).

Brak danych w tym zakresie dotyczyt 23 przypadkdow.

Podsumowanie

PLEC WIEK WYKSZTALCENIE STAN CYWILNY
Znac?na Wi?kSZOéé osob, ktore Najwiecej oséb zgtoszonych Wsréd osob uzaleznionych na terenie Najwigecej 0s6b pozostawato
doswiadczaja problemu do GKRPA znajdowato sie Gminy Siechnice przewazaty osoby w matzeristwie lub byto stanu
uzaleznienia od alkoholu w wieku 40-49 lat i 31-39 lat. z wyksztalceniem zawodowym, wolnego.

w Gminie Siechnice stanowia aktywne zawodowo.

mezczyZni.

Wiekszos¢ zgtoszonych do GKRPA osdb posiadato dzieci-matoletnie, nieletnie lub petnoletnie. P R Z E B l E G P R O C E D U RY

Najczesciej osoby te mieszkaty z rodzing (rodzicami, wspdétmatzonkiem i dzieckiem/dzie¢mi,

dalszymi cztonkami rodziny, czy partnerem/ka). W najwiekszej liczbie przypadkéw do zgtoszenia Wiekszo$¢ oséb zglosito sie na tzw. rozmowe

osoby uzaleznionej dochodzito ze strony rodziny (rodzicéw, wspétmatzonka, dzieci, rodzeristwo, motywacyjna, w tym potowa z nich przyznata sie

czy partnera). do problemu uzaleznienia i dobrowolnie podjeta sie
leczenia. Pozostata potowa zaprzeczyta, aby

S KO R E LOWA N | E P R O B L E M U U Z/_\ L E Z N | E N | A doswiadczata problemu uzaleznienia. Dodatkowo

znaczna czes$é 0sob nie wstawita sig na spotkanie
Komisji. Zatem w przypadku znacznej czesci oséb
zgtoszonych do GKRPA obligatoryjnie kierowano
wobec nich wniosek o sadowe zobowigzanie do
leczenia odwykowego. W sytuacji kilku zgtoszonych
Zrédto: opracowanie wlasne 0sdb nie zdiagnozowano uzaleznienia.

Czesto wrodzinie osoby, wobec ktérych GKRPA wszczeta czynnosci, wystepowata przemoc
(osoby te miaty zatozong Niebieska Karte). Ponadto, w znacznej czesci przypadkéw wystepowat
problem uzaleznienia w rodzinie biologicznej lub uzalezniony byt obecnie inny cztonek rodziny.



Poréwnanie do Diagnozy problemow uzaleznien oraz profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Siechnice (2018 rok)

W poréwnaniu do raportu z 2018 roku, mozna zauwazy¢ wzrost tqcznej liczby osob zgtoszonych do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - ksztaftuje sie on na poziomie 28%.

W podobny sposob przedstawia sie rozktad wieku, bowiem zaréwno w 2018 roku, jak i w niniejszym raporcie
najwiecej osob byto w wieku 30-39 lat i 40-49 lat.

Zroznicowany poziom wyksztatcenia osob zgtoszonych do GKRPA wystepuje zaréwno w raporcie z 2018 roku,
jak i w niniejszej diagnozie. W dalszym ciggu wiekszos¢ osob uzaleinionych posiada wyksztatcenie
zawodowe.

Mozna zauwazyc¢ zmiane w zakresie statusu na rynku pracy, bowiem w niniejszej diagnozie najwiecej osob
podejmowato prace statq lub dorywczq. W 2018 roku najwiecej osob zgtoszonych do GKRPA pozostawato bez
zatrudnienia - réznica ksztaftuje sie na poziomie 32%.

Zroznicowanie w zakresie stanu cywilnego wystepuje zarowno w raporcie z 2018 roku, jak i w niniejszej
diagnozie. Nalezy jednak zauwazyc, iz w poprzednim raporcie byto znacznie wiecej osob bedqgcych w zwiqgzku
matzenskim, natomiast obecnie ich liczba jest wspotmierna z osobami stanu wolnego. Mimo to - podobnie
jak wczesniej - nie mozina tutaj zauwaziy¢ jednoznacznej korelacji pomiedzy stanem cywilnym,
a uzaleznieniem od alkoholu.

Podobnie jak w 2018 roku, w wiekszosci przypadkéw osoby zgtoszone do GKRPA posiadaly dzieci.
Rownoczesnie naleZy zauwazyc, ze w niniejszej diagnozie osoby bezdzietne takie stanowily znaczng czes¢
0sob, wobec ktorych wszczeto procedure.

Mozna zauwaziyé, ie osoby uzaleinione najczesciej mieszkajq z rodzing - rodzicami, wspotmatzonkiem
i dzie¢mi oraz dalszymi cztonkami rodziny. Zatem ten zakres analizy przedstawiat sie wspotmiernie do raportu
z 2018 roku.

Zaréwno w 2018 roku, jak i niniejszej diagnozie moina zauwazyc¢ wysoki stopien skorelowania problemu
uzaleznienia z przemocq oraz wczesniejszym wystepowaniem uzaleznienia w rodzinie biologicznej. Ponadto
z przeprowadzonej analizy wynika, ze znaczna czes¢ osob doswiadcza problemow finansowych
i socjalnobytowych.

W dalszym ciqgu zgfoszenia dotyczqce uzaleznienia danej osoby, sq dokonywane najczesciej przez cztonkéow
rodziny. Nalezy jednak podkreslic, ze w poréwnaniu do raportu z 2018 roku znacznie wzrosta liczba
zawiadomien ze strony Policji. Wsrod podmiotow zgtaszajqgcych osoby do GKRPA znaleili sie sqsiedzi, ktorzy
nie zostali odnotowani we wczesniejszej diagnozie.

Na przestrzeni analizowanych lat ustawodawca nie zmienit przebiegu procedury, a Komisja wszystkie
czynnosci wykonuje zgodnie z obwiqzujgcq ustawq. Przeprowadzona analiza wykazata, iz w stosunku do
raportu z 2018 roku znacznie wzrosta liczba osob, ktére przyznaly, ze zmagajq sie z problemem uzaleznienia
i dobrowolnie podjety sie leczenia i jednoczesnie tych, ktore nie stawily sie na wezwanie Komisji. Ponadto
mozna zauwaziyc, ze w dalszym ciggu wiekszos¢ podejmowanych czynnosci wzgledem zgtoszonych osob
koriczy sie skierowaniem wniosku o zobowigzanie do leczenia odwykowego do Sqdu.
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Zaréwno w diagnozie przeprowadzonej w 2018 roku, jak i obecnie wiekszos¢ osob zgfoszonych do Komisji
stanowigq te, tkwigce w uzaleznieniu od wielu lat. Mozna jednak zauwazyd, iz w niniejszej diagnozie znacznie
wzrosto spozycie wodki wsrod osob uzaleznionych, bowiem w poprzednim raporcie ten alkohol pojawiat sie
sporadycznie, natomiast obecnie po piwo siega stosunkowo wspofmierna liczba osob.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozina wnioskowad, iz problem uzaleznienia od alkoholu jest na
terenie Gminy skorelowany z innymi problemami, m.in. z przemocq, czy problemami finansowymi. Ponadto
mozna zauwazyé, istotny udziat rodziny osoby uzaleinionej w wyzZej opisanym procesie oraz wplyw
uzaleznienia na jej funkcjonowanie - zwtaszcza najmfodszych jej cztonkow. Podobnie jak w raporcie z 2018
roku, wysokie zréznicowanie w zakresie wieku, wyksztafcenia i stanu cywilnego swiadczy o braku istotnego
statystycznie wptywu na problem uzaleznienia, jednak nalezy zauwazyc¢ iz w tych kwestiach odnotowano
nieco odmienne dane, niz wczesniej. Wainym wnioskiem jest zauwazZalny wzrost tgcznej liczby osob
zgtoszonych do GKRPA w latach 2019-2021, w porownaniu do poprzedniej diagnozy.



Analiza danych statystycznych - sprawozdawczosc¢ instytucji
i podmiotéow swiadczacych pomoc w zakresie rozwigzywania
problemow spotecznych

Na przestrzeni lat 2019-2021 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej w gminie
Siechnice ulegata wahaniom. W 2021 roku z pomocy skorzystato 146 rodzin - to o 30% mniej
niz w roku ubiegtym i jednoczesnie o 0,7% mniej niz w 2019 roku. W analizowanym okresie
wahaniom ulegata réwniez W stosunku liczba oséb w rodzinach korzystajgcych z pomocy
spotecznej - w 2019 roku byto to 284 osoby, w 2020 roku - 371, natomiast w 2021 roku - 253.
Dynamike zmian obrazuje wykres ponizej.

Wykres 74. Liczba rodzin i oséb w rodzinach korzystajgcych z pomocy spotecznej w Gminie
Siechnice w latach 2019-2021

400 371
300 284
253 M liczba rodzin
209
200
147 146 liczba 0s6b
w rodzinach
100
0
2019 2020 2021

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siechnicach za rok 2019, 2020
i2021

W 2021 roku z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej z powodu uzaleznienia
od alkoholu skorzystato 7 rodzin. Alkoholizm jako powdd udzielania pomocy i wsparcia
w omawianym roku stanowit 5% sposréd wszystkich rodzin korzystajgcych z pomocy GOPS.
Mozna zauwazyé, ze na przestrzeni lat 2019-2021 liczba rodzin, ktérym przyznano pomoc
z powodu alkoholizmu ulegata wahaniom. Jednoczesnie w latach 2020-2021 wsparcia

Osrodka udzielono 1 rodzinie, ktéra doswiadczata problemu narkomanii.
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Wykres 75. Liczba rodzin korzystajagcych ze wsparcia GOPS z powodu alkoholizmu

i narkomanii na przestrzeni lat 2019-2021
10 +

m alkoholizm

3 narkomania

0 -
2019 2020 2021

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siechnicach za rok 2019, 2020
i2021

Wazng role w procesie przeciwdziatania uzaleznieniom odgrywajg dziatania podejmowane
przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w ramach przystugujacych
jej uprawnien. Wedtug stanu na koniec 2021 roku Komisja liczyta 5 cztonkéw. W 2021 roku
przeprowadzili oni rozmowy z 17 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz 3 cztonkami ich
rodziny. Komisja podjeta rowniez czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu
obowigzku poddania sie leczeniu w placéwce uzaleznienia wobec 17 osdb oraz wystgpita do
sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wzgledem 14 oséb.
Szczegbétowe dane dotyczgce dziatart GKRPA w latach 2019-2021 przedstawia tabela ponize;j.

Tabela 48. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Siechnice wobec oséb uzaleznionych w latach 2019-2021

Wyszczegdlnienie 2019 2020 2021
liczba osdb uzaleznionych, z ktdrymi przeprowadzono

16 19 17
rozmowy

liczba cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych, z ktérymi 18 1s 3
przeprowadzono rozmowy

liczba oséb w stosunku, do ktérych podjeto czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w placéwce leczenia uzaleznienia2

30 26 17

liczba osdb, wobec ktdrych wystgpiono do sadu z wnioskiem 13 27 1
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2019, 2020 i 2021 rok



W dalszej czedci przedstawione zostaty dane dotyczace rynku napojow alkoholowych
w Gminie Siechnice. W roku 2021 warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy wyniosta
tacznie 28 379 179,84 zt, w tym 11 664 479,53 zt o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa),
3778 303,80 zt o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) oraz
12 936 396,51 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%. Na przestrzeni lat 2019-2021 faczna
wartosc¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu ulegta zwiekszeniu o 21%.

Rysunek 7. taczna wartos¢ sprzedanego na terenie Gminy Siechnice alkoholu w latach
2019-2021

v v 9

23 533 032,08 zt 25415 062,66 zt 28 379 179,84 z

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2019, 2020 i 2021 rok

Sredni dochdd otrzymany z optat za korzystanie z zezwoled na sprzedaz napojow
alkoholowych przypadajacy na jednego mieszkarnca w Gminie Siechnice ksztattowat sie w
2020 roku na nizszym poziomie niz w wojewddztwie i w catej Polsce. Réznica wzgledem
wojewddztwa dolnoslgskiego wyniosta 3,85 zt, natomiast w poréwnaniu do catego kraju -
1.08 zt.

Wykres 76. Sredni dochéd otrzymany z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przypadajacy na 1 mieszkanca w Gminie Siechnice,
wojewddztwie dolnoslaskim i w catej Polsce w 2020 roku

wojewddztwo
dolnoslaskie

e 21,60 zt e 25,45 zt e 22,68 zt

to Sredni dochdd
dochdd otrzymany
z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych
przypadajacy

na 1 mieszkanca

Polska

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych PARPA-G1 za 2020 rok oraz Profilaktyka i rozwigzywanie
problemow alkoholowych w Polsce w samorzqdach gminnych w 2020 roku
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W 2021 roku na terenie Gminy Siechnice znajdowato sie facznie 60 punktédw sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym 47 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) oraz 13 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny).
Na przestrzeni analizowanych lat tgczna liczba punktdw prowadzacych sprzedaz alkoholu
ulegata nieznacznym wahaniom.

Wykres 77. Liczba punktow sprzedaiy napojow alkoholowych w Gminie Siechnice
na przestrzeni lat 2019-2021
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M przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2019, 2020 i 2021 rok

Kolejng analizowang kwestig dotyczgcg rynku napojéw alkoholowych jest liczba
mieszkancOw przypadajaca na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie
Siechnice, w poréwnaniu do wojewddztwa dolnoslgskiego oraz do catej Polski. W 2020 roku
na terenie Gminy liczba ta wyniosta 292 osoby na 1 punkt sprzedazy alkoholu. Ze wzgledu na
dostepnos¢ danych, pordwnanie na poziomie wojewddztwa i kraju przedstawiono na
podstawie 2020 roku. Jak wynika z ponizszego wykresu, liczba mieszkaricéw w Gminie
przypadajaca na jeden punkt byta nieznacznie wyzsza niz miato to miejsce w wojewddztwie

i jednoczesnie nizsza w poréwnaniu do catej Polski.
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Rysunek 8. Liczba mieszkancéw przypadajaca na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych
w Gminie Siechnice, wojewddztwie dolnoslaskim i catej Polsce w 2020 roku
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych PARPA-G1 za 2020 rok oraz Profilaktyka i rozwigzywanie
problemow alkoholowych w Polsce w samorzqdach gminnych w 2020 roku

W zwigzku z naruszeniem przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, na terenie Gminy Siechnice funkcjonariusze Policji podejmowali poszczegdlne
dziatania, ktére za okres lat 2019-2021 zostaty przedstawione w tabeli ponizej. Mozna
zauwazy¢, iz wahaniom ulegafa liczba zatrzymanych nietrzezwych kierujacych, zdarzen
drogowych z udziatem nietrzezwych oraz oséb przywiezionych do wytrzezwienia. W 2020
roku nastgpit spadek, z kolei w 2021 roku wzrost. W analizowanym okresie tendencji
wzrostowej ulegta liczba postepowan w zwigzku z przestepstwami narkotykowymi - o 114%,
natomiast na przestrzeni dwdch ostatnich lat zmniejszyta sie liczba wnioskéw skierowanych
do GKRPA w zwigzku przeprowadzonymi interwencjami wobec osdb bedacych pod wptywem
alkoholu.

Tabela 49. Dane statystyczne dotyczace dziatan podejmowanych przez funkcjonariuszy
Policji na terenie Gminny Siechnice w latach 2019-2021

zatrzymani nietrzezwi klerUchy

zdarzenia drogowe (wypadki/kolizje) 7 - 39
z udziatem nietrzezwych kierujacych

osoby przywiezione do wytrzezwienia 40 97 45

ostepowania w zwigzku z przestepstwami
postep _ q p ep 24 35 40
narkotykowymi

whioski skierowane do GKRPA w zwigzku
z przeprowadzonymi interwencjami wobec osdb b.d. 11 9
bedacych pod wptywem alkoholu

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Siechnice za 2019, 2020 i 2021 rok (na podstawie danych z Komisariatu Policji w Siechnicach)
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Whnioski

Celem przeprowadzonych badan byto zidentyfikowanie probleméw w obszarze uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Siechnice.
Cel zostat osiggniety w nastepstwie przeprowadzonych badan ilosciowych i jakosciowych
bedacych podstawa opracowania rekomendacji, ktére nalezy postrzegac¢ jako wskazéwki
stuzagce tworzeniu réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajagcych do poprawy
sytuacji ogoétu lokalnego spoteczenstwa Gminy Siechnice. Ponizej przedstawiono

podsumowanie wynikow zrealizowanych badan.

Uczniowie

Z przeprowadzonych badan wynika, ze problem spozywania alkoholu przez nieletnich
na terenie Gminy jest znaczacy - w ciggu trzech lat poprzedzajgcych badanie po alkohol
siegnat srednio co czwarty uczen. Najczesciej zostali oni nim poczestowani przez inne osoby,
w tym rodzicow, co wskazuje na pewne przyzwolenie do spozywania tego typu substancji
ze strony dorostych, zwtaszcza biorgc pod uwage fakt, ze w wiekszosci przypadkéw okazjg do
spozywania alkoholu przez osoby nieletnie sg uroczystosci rodzinne. Wiek inicjacji
alkoholowej co drugiego respondenta przypadat na 10-13 rok Zzycia, gtéwnym powodem
siegniecia po alkohol w tak mtodym wieku byta ciekawo$é, potegowana faktem, iz niemal
co trzeci uczen jest zdania, ze osoby w jego wieku pijg alkohol. Wspdtmierny odsetek
ankietowanych przyznat, ze na terenie Gminy nie ma miejsc, gdzie mogtby bez przeszkéd
samodzielnie zakupié napdj alkoholowy. Nieliczne odpowiedzi ucznidéw wskazujg na to, ze ma
mozliwo$¢ samodzielnego zakupu alkoholu w sklepach osiedlowych. Zdecydowana wiekszo$é
ucznidw stwierdzita, ze nie spozywata alkoholu w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie,
z kolei co czwarty ankietowany przyznat, ze miat z nim stycznos¢ jeden raz lub dwukrotnie.
Zapytani zadeklarowali, ze okres pandemii COVID-19 nie przyczynit sie do zwiekszenia
czestotliwosci siegania przez nich po alkohol. Uczniowie najczesciej przyznawali sie do picia
piwa oraz wina. Trzech na czterech badanych nie doswiadczyto dotychczas negatywnych
konsekwencji zwigzanych z piciem alkoholu, pozostali wskazywali najczesciej na udziat

w bdjce lub ktotni.
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Zazywanie przez ucznidéw innych substancji, w tym narkotykdw i dopalaczy, utrzymuje sie na
stosunkowo niskim poziomie. Najczesciej po raz pierwszy siegali po nie w wieku 14-15 lat,
zazywajac je w samotnosci. Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw nie zna miejsc na terenie
Gminy, gdzie mogtaby zakupic¢ narkotyki lub dopalacze. W ciggu ostatnich 30 dni wiekszos$¢
badanych nie siegneta po tego typu substancje, pojedyncze osoby natomiast przyznaty sie do
zazywania ich jeden raz badZ dwukrotnie oraz wiecej niz 10 razy. Uczniowie najczesciej
siegali po marihuane lub haszysz oraz leki w celu odurzenia. Srednio co 7 ankietowany jest
zdania, ze jego réwiesnicy zazywajg substancje psychoaktywne, z kolei niemal potowa nie
potrafita odpowiedzieé¢ na to pytanie. Zdecydowana wiekszos¢ badanych zadeklarowata, ze
okres pandemii COVID-19 nie przyczynit sie do zwiekszenia czestotliwosci zazywania przez
nich narkotykéw, z kolei srednio co drugi respondent po inicjacji narkotykowej przyznat,

ze doswiadczyt negatywnych konsekwencji — najczesciej napotykali problemy w szkole.

Badani posiadajg wysoki poziom swiadomosci negatywnych nastepstw wynikajgcych z picia
alkoholu oraz zazywania narkotykdéw i dopalaczy, niestety wecigz znajdujg sie osoby

nieSwiadome tych konsekwencji.

Z przeprowadzonego badania wytania sie wniosek $swiadczgcy o matym poziomie wiedzy
ucznidw w zakresie uzaleznien behawioralnych, gdyz potowa z nich nie wie, czym one s3.
Wspdtmierny odsetek przyznaje, ze zdarzyto im sie ukrywaé przed rodzicami ilo$é czasu
poswiecanego na korzystanie z urzadzen elektronicznych. Najczesciej uzytkowanym przez
nich urzadzeniem elektrycznym jest telefon komorkowy oraz komputer/laptop, ktére stuzg
im przede wszystkim do utrzymywania kontaktu ze znajomymi i stuchania muzyki. Srednio
co trzeci respondent poswieca na te aktywno$é powyzej 3 godzin dziennie, jednoczesnie
ponad potowa badanych odnotowata zwiekszenie wykorzystania urzadzen elektrycznych
w czasie wystgpienia pandemii COVID-19. Zdecydowana wiekszos¢ respondentdéw jest
zdania, ze osoby w ich wieku poswiecajag duzo czasu na korzystanie z urzadzen
elektronicznych, z kolei 11% badanych zauwaza te same tendencje u swoich rodzicow.
Wiekszo$¢ ucznidw biorgcych udziat w badaniu nie doswiadczyta negatywnych konsekwenciji
zwigzanych z korzystaniem z urzadzen elektronicznych, pozostali natomiast najczesciej

wskazywali na zaniedbywanie obowigzkdéw, zaréwno szkolnych, jak i domowych.

151



Istotnym problemem dotykajgcym ucznidéw szkot zlokalizowanych na terenie Gminy jest
uczestnictwo w grach hazardowych. Niemal co trzeci ankietowany zadeklarowat udziat
w tego typu grach na przestrzeni ostatnich trzech lat. Najwiekszg popularnoscig wsrdéd

najmtodszych cieszyty sie zdrapki.

W celu ograniczenia wystepowania negatywnych zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami
w danej spotecznosci, konieczne jest prowadzenie dziatan profilaktycznych, majgcych na celu
zmiane postaw ludzi siegajacych po uzywki. Wainym aspektem jest informowanie
spoteczenstwa o zagrozeniach wynikajgcych z przyjmowania substancji szkodliwych,
mozliwosciach leczenia oraz o instytucjach powotanych do pomocy osobom uzaleznionym.
Za najciekawszg forme zajeé profilaktycznych dotyczacych uzaleznien i przemocy uczniowie
uznali zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg. W opinii
ankietowanych, szkota rzadko jest miejscem, do ktérego uczniowie zgtaszajg sie po pomoc,
w przypadku probleméw z alkoholem, narkotykami lub przemoca — najczesciej wskazywano
na rodzicéw, co moze by¢ zwigzane z niskim poziomem swiadomosci na temat dostepnych

form pomocy lub realizowanych programéw.

Kadra pedagogiczna

Ponizej zostaty przedstawione wnioski z badan przeprowadzonych wsréd nauczycieli,
dotyczace uzaleznien behawioralnych. Wiekszos¢ z nich miata problemy z okresleniem, czy
uczniowie ze szkoty w ktdrej pracujg siegaja po alkohol (58%), podobnie byto w przypadku
zazywania dopalaczy czy narkotykéw — na brak wiedzy w tym zakresie wskazato po 64%
badanych. Nalezy zauwazy¢, ze przewazajgca wiekszo$¢ nauczycieli byta Swiadkiem uzywania
telefonu przez podopiecznych na lekcji (81%), z czego tacznie co trzeci z nich twierdzi, ze

uczniowie robig to bardzo czesto i czesto (34%).

W zakresie zdobywania alkoholu przez osoby nieletnie przewaza odpowiedz, ze uczniowie
biorg go od rodzicow, bez ich wiedzy (96%) lub czestujg ich koledzy (91%). Blisko potowa
badanych jest przekonana, ze uczniowie nie siegajg po alkohol, a 68% nie wie w jaki sposdb
mogg go zdobyé. Sprawa wyglada inaczej w przypadku dopalaczy czy narkotykéw, poniewaz

nauczyciele przewaznie mieli problem z okresleniem Zrédta, z ktérego uczniowie mogg
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pozyskac takie substancje (narkotyki — 81%, dopalacze — 83%), natomiast o wiele mniej
badanych wskazato, ze sg to inne miejsca niz wymienione w kafeterii odpowiedzi (33% —
narkotyki, 42% — dopalacze). Wiekszos¢ nauczycieli jednak jest zdania, ze uczniowie nie

zazywajg tego typu substancji (narkotyki — 66%, dopalacze — 60%).

Pofowa nauczycieli przyznaje, ze nie zna miejsc, w ktérych uczniowie mogliby zakupic
samodzielnie alkohol (47%) lub nie ma wiedzy na ten temat (50%). Tak samo ksztattuje sie
wiedza nauczycieli w zakresie miejsc w ktdrych uczniowie mogliby spozywaé alkohol —
potowa z nich wykazuje brak wiedzy w tym zakresie (50%). Warto jednak zauwazy¢, ze
niemal jedna trzecia badanych jest zdania, ze dzieci i mtodziez spozywajg alkohol najczesciej
u znajomych (31%), a jedna czwarta ankietowanych wskazata, ze dzieje sie to na imprezach

(26%).

Pandemia COVID-19 wptyneta na zwiekszenie zachowan dysfunkcyjnych w wielu sferach
spoteczenstwa. W zwigzku z tym nauczyciele zostali zapytani o to, czy po pandemii
zauwazyli, aby spozywanie alkoholu wéréd ucznidw wzrosto. Zaden nauczyciel nie
odpowiedziat twierdzgco na to pytanie, natomiast przewazajgca cze$¢ z nich przyznata, ze nie

dysponuje wiedzg na ten temat (72%).

W przeciwienstwie do niskiego odsetka respondentédw wykazujgcych znajomosé ucznidw
zazywajacych alkohol, 35% badanych nauczycieli zna rodzica lub rodzicéw, ktérych dotyczy
problem naduzywania alkoholu, 20% z nich zna kilku takich rodzicow, a 7% — wielu. Wsréd
nauczycieli 15% uwaza, ze szkota podejmowata interwencje w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu przez rodzica lub rodzicdw, natomiast 17% osdb nie ma na ten temat wiedzy. Po
16% badanych zauwazyto negatywny wptyw spozywania alkoholu przez rodzicow, na

funkcjonowanie ucznia.

Ponad potowa nauczycieli nie wie, gdzie uczniowie zazywajg substancje psychoaktywne,
takie jak narkotyki czy dopalacze (58%), ponad jedna czwarta badanych stwierdza, ze dzieje
sie to na imprezach (27%), z kolei mniej nauczycieli podato, ze siegajg po nie u znajomych
(20%). Przewazajgca wiekszos¢ ankietowanych stwierdzita réwniez, ze nie zna miejsc w
ktérych uczniowie mogg samodzielnie zakupi¢ narkotyki (91%), chociaz pojedyncze osoby

wskazaty na park, teren przy szkole (po 3%) oraz otoczenie stacji benzynowych (2%).
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Zaden nauczyciel nie zauwazyt, aby pandemia COVID-19 wptynefa negatywnie na sieganie po
substancje psychoaktywne przez dzieci (narkotyki/dopalacze), natomiast wiekszos$¢ z nich

przyznata, ze nie ma takiej wiedzy (69%).

Potowa pedagogdéw biorgcych udziat w badaniu twierdzi, ze uczniowie siegajg po alkohol aby
zaimponowac w towarzystwie (50%), niewiele mniej z nich uwaza, ze ich podopieczni robig
to za namowa kolegdéw badz kolezanek (48%), z kolei 43% stwierdza, ze powodem siegania
po alkohol wsréd uczniow jest ciekawosé. 45% nauczycieli przyznaje, ze uczniowie zgtaszajg
im potrzebe rozmowy na temat uzaleznien, z czego wiekszo$¢ nauczycieli stwierdza, ze dzieje
sie to rzadko (36%), natomiast warto zauwazy¢, ze 9% respondentéw podato, ze ma to
miejsce czesto. Odsetek ten sugeruje potrzebe rozwoju form pomocy i wsparcia

psychologicznego wsrdd dzieci, a takze zwiekszenia dziatan edukacyjnych w tym obszarze.

WSsrdd nauczycieli biorgcych udziat w badaniu 73% uwaza, ze posiada duzg lub bardzo duzg
wiedze na temat konsekwencji zwigzanych z wystepowaniem przemocy, a 61% twierdzi to
samo odnosnie cyberprzemocy. Przekonanych o swojej wiedzy na temat szkodliwosci
alkoholu facznie jest 77% respondentéw, z kolei 60% nauczycieli uwaza, ze posiada duzg lub
bardzo duzg wiedze o narkotykach. Na temat dopalaczy nauczyciele w wiekszosci nie sg

pewni posiadanej wiedzy (49%), a 29% uwaza, ze ich wiedza w tym zakresie jest duza.

Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli uwaza, ze do czynnika ryzyka uzaleznier behawioralnych
nalezy brak umiejetnosc radzenia sobie ze stresem i emocjami (76%) oraz niska samoocena
dziecka (75%). Niewiele mniej z nich stwierdza, ze przyczyng takiego stanu rzeczy jest brak

wsparcia ze strony rodzicow (70%).

Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli, wsréd dominujgcych uzaleznien behawioralnych
dotykajgcych dzieci i mtodziez zauwaza nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych
wsréd ucznidw (79%), a 73% uwaza, ze jest to istotny problem w ich szkole. O wiele mniej
pedagogow stwierdzito, ze widzi problemy moggce swiadczyé o innych uzaleznieniach

behawioralnych np. takich jak — kompulsywne objadanie sie (22%).

Nauczyciele zauwazyli réwniez, ze sposdb radzenia sobie przez szkote z problemem
uzaleznien behawioralnych wsréd uczniéw, polega gtdwnie na kontaktowaniu sie z rodzicami

(63%) lub na przeprowadzeniu indywidualnej rozmowy z uczniem (54%).
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Zauwazony zostat réwniez problem zwiekszonego korzystania z urzadzen elektronicznych
przez ucznidow, spowodowany sytuacjy epidemiologiczng. 61% nauczycieli uwaza, ze izolacja
zwigzana z obostrzeniami sanitarnymi, zdecydowanie zwiekszyta skale korzystania z tego

typu urzadzen wsrdd dzieci i mtodziezy.

Rodzice

Analiza probleméw zwigzanych z uzywkami wsrdd rodzicéw ucznidéw biorgcych udziat
w badaniu ukazuje, iz zdecydowana wiekszos¢ z nich jest przekonana, ze ich dziecko nie
miato dotychczas kontaktu z napojami alkoholowymi. W przypadku oséb $wiadomych faktu,
ze ich dziecko przeszto inicjacje alkoholowg, zaledwie jedna osoba przyznata, ze podjeta
w tym zakresie kroki. Za najczestsze powody siegania przez ucznidow po Srodki
psychoaktywne uznano wptyw réwiesnikéw, ciekawos$¢ oraz problemy rodzinne. W tej
kwestii zaledwie jeden respondent nie jest pewien czy jego dziecko miato stycznos$é
z narkotykami badZz dopalaczami, pozostali kategorycznie zaprzeczyli, aby taka sytuacja
mogta mie¢ miejsce. Przyczyng takiego przekonania moze by¢ fakt, iz zdecydowana
wiekszos¢ rodzicow zadeklarowata, ze przeprowadzita z dzieckiem rozmowe na temat
szkodliwosci alkoholu i innych substancji. Analiza dostepu do alkoholu oséb nieletnich
z punktu widzenia rodzicéw wykazata, iz sSrednio co pigty badany jest w stanie wskazaé
miejsca na terenie Gminy, gdzie nieletni majg mozliwos¢ zakupienia alkoholu, w tym
najczesciej w sklepach osiedlowych, a co dziesigty jest Swiadomy wystepowania miejsc
oferujgcych narkotyki lub dopalacze dostepne dla najmtodszych wskazujac na szkote i jej

okolice.

Zdaniem rodzicow szkota powinna podjgc¢ szereg dziatan majgcych na celu ograniczenie
wystepowania takich probleméw jak spozywanie alkoholu, czy tez zazywanie substancji
psychoaktywnych, w tym przede wszystkim organizowanie spotkan ze specjalistami,
prowadzenie pogadanek z wychowawcami lub pedagogiem szkolnym, wdrazanie programéw
profilaktycznych, ja rdowniez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajgcych
zainteresowania ucznidéw. Istotne jest jednak, aby dziataniami profilaktycznymi objg¢ nie
tylko nieletnich, ale réwniez rodzicéw, gdyz to wtasnie dom jest pierwszym miejscem, ktore

ksztattuje postawy najmtodszych obywateli Gminy.
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Analiza wykazata réwniez, ze uzaleznienia behawioralne najczesciej utozsamia sie
z uzaleznieniem od Internetu lub nadmiernym korzystaniem z urzadzen elektronicznych.
Jedynie co dziesiagty rodzic przyznaje, ze nie wie czym sg uzaleznienie behawioralne, z kolei

$rednio co trzeci deklaruje brak wiedzy w kwestiach dotyczacych dopalaczy oraz hazardu.

Wiekszos$¢ respondentéw wskazata, ze ich dzieci poswiecajg na korzystanie z urzadzen
elektronicznych od 1 do 3 godzin dziennie, przyznajac jednoczesnie ze czas ten jest zbyt
dtugi. Zauwazyli oni réwniez, ze duzy wptyw na zwiekszenie czasu korzystania z urzadzen
elektrycznych przez dzieci miata pandemia COVID-19, gdyz wtasnie wtedy animowaty one
swoj czas wolny za pomocg tychze urzadzen. Zdecydowana wiekszo$é rodzicow podjeta
dziatania w celu ograniczenia ilosci czasu jakg dziecko spedza w ten sposéb, m.in. poprzez
rozmowe na temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem z urzgdzen elektronicznych.
Za najczestsze przyczyny wystepowania problemu uzaleznien behawioralnych uznano brak
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami, trudnosci w relacjach z innymi, niska

samoocene dziecka oraz brak wsparcia ze strony rodzicéw.

Doros$li mieszkancy

Biorac pod uwage wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze potowa ankietowanych nie wie, gdzie
dzieci z terenu Gminy mogg samodzielnie kupié alkohol, z kolei co trzeci jest zdania, ze s3 to
sklepy osiedlowe, a co pigty wskazat na sklepy monopolowe. Zdaniem co pigtego
respondenta nalezy ograniczy¢ ilos¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie

Gminy.

Skala spozywania alkoholu wsrdd dorostych mieszkancédw przedstawia sie nastepujgco: co
czwarty zadeklarowat, ze nie spozywat alkoholu w przeciggu ostatnich 3 lat, z kolei warto
zaznaczyd, ze najwiekszy odsetek spozywajgcych alkohol stanowig osoby pijace okazjonalnie,
tj. kilka razy w roku badz kilka razy w miesigcu. Zdecydowanie najczesciej wybieranym
alkoholem wséréd mieszkancéw jest piwo, wino, a nieco mniej oséb wybiera wédke.
Wiekszos¢ respondentdw wypija mniejsze ilosci alkoholu w dniu, w ktérym go spozywa, z
kolei wsréod powoddw dla ktérych mieszkancy siegajag po niego siegajg najczesciej

wskazywano na towarzystwo, poprawe nastroju lub w celu lepszej zabawy. Najczesciej

156



wybieranymi okolicznosciami spozywania alkoholu byty spotkania towarzyskie oraz
uroczystosci rodzinne. Niepokojacy jest fakt, ze sposrdéd osdéb pijacych alkohol w ciggu
ostatnich 3 lat $rednio co czwarty ankietowany przyznat, ze podczas pandemii COVID-19
siegat czesciej po alkohol niz zwykle. Wiekszos¢ dorostych mieszkaricow nie doznato
przykrych konsekwencji zwigzanych z uzywaniem alkoholu, nalezy jednak zauwazy¢, ze
wsrod oséb, ktére takie konsekwencje deklarowaty, najczesciej doswiadczanymi byty

problemy finansowe oraz problemy ze zdrowiem.

Wsrod mieszkaricdw Gminy zostat zbadany takze problem siegania po srodki psychoaktywne.
Nalezy zauwazy¢, ze az co pigty respondent miat do czynienia z tego typu substancjami, z
czego znaczny odsetek siega po nie codziennie, kilka razy w tygodniu, raz w tygodniu badz
kilka razy w miesigcu. Wsrdéd substancji psychoaktywnych mieszkancy najczesciej wybieraja
marihuane, srodki nasenne oraz LSD. Niepokojgcy jest fakt, ze cze$¢ respondentéw przyznata
sie do kierowania pojazdem, bedac pod wptywem srodkow psychoaktywnych, z czego 2%
robito to czesto. Ponadto, zauwazyé mozna, iz co czwarty mieszkaniec w okresie trwania

pandemii siegat czesciej po substancje psychoaktywne.

Wiekszos¢ mieszkaricow nie posiada wiedzy na temat miejsc, w ktérych dzieci z terenu
Gminy mogtyby samodzielnie zakupi¢ narkotyki lub dopalacze. Jednakie ws$réd miejsc

wybieranych przez dorostych mieszkancéw najczesciej znajdowat sie park lub okolica szkoty.

Niepokojgcy jest réwniez fakt, iz 15% badanych zna osoby, ktdre naduzywajg dopalaczy, 27%
zna naduzywajacych narkotyki, natomiast 50% podato, ze zna osoby, ktére naduzywaja

alkoholu.

Dzieki przeprowadzonym badaniom zauwazy¢ mozna problem prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu, gdyz blisko potowa ankietowanych w ciggu ostatnich 3 lat byta

Swiadkiem takiej sytuacji na terenie Gminy.

Wiekszos$¢ mieszkancdw za uzaleznienia behawioralne uznaje hazard, z kolei nalezy zwrdcic
uwage na to, ze co czwarty respondent nie wiem, czy sg uzaleznienia behawioralne.
Analizujgc najczestsze odpowiedzi dotyczgce zachowan, ktére mogg wskazywaé na

uzaleznienie behawioralne — blisko potowa mieszkanicow wskazata, ze zdarza im sie kupié
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wiecej rzeczy niz poczatkowo przewidywali, co trzecia osoba podejmuje sie dobrowolnej

pracy dodatkowej oraz nawet, gdy jest w domu mysli o pracy.

Ponad potowa badanych mieszkaficow przyznaje, ze korzysta codziennie z urzadzen
elektronicznych

i Internetu. Respondenci przeznaczajg na korzystanie z urzgdzen elektronicznych i Internetu
najczesciej od 1 do 3 godzin dziennie. Ponadto, blisko potowa ankietowanych przyznata, ze w
okresie trwania pandemii COVID-19 poswiecata na korzystanie z urzadzen elektronicznych

wiecej czasu niz przedtem.

Obstawianie gier na pienigdze w ciggu ostatnich 3 lat zadeklarowat co trzeci badany
mieszkaniec, z czego co pigta osoba robita to rzadko, tj. od 1 do 5 razy. Ankietowani w
wiekszosci przeznaczajg na gry na pienigdze niskie kwoty, a najczesciej wybieranymi grami sg
zdrapki lub lotto. W zwigzku z powyzszym problem hazardu ws$réd mieszkaricow Gminy

Siechnice wystepuje na niski poziomie.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

Przeprowadzone wsréd sprzedawcéw napojéw alkoholowych badanie nie wykazato
wystepujgcych w znacznym stopniu probleméw sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim,
choé préby zakupu przez te osoby zdarzajg sie czesto lub proszg o jego kupno osoby doroste.
Wysoki odsetek badanych deklaruje réwniez, iz sprawdza dowdd osobisty miodo

wygladajacych klientéw za kazdym razem.

Wiekszo$¢ sprzedawcdw uwaza, ze sprzedaz alkoholu na przestrzeni ostatnich lat jest na
statym poziomie, z kolei az co trzeci jest zdania, iz ulegto ono wzrostowi. Taki sam odsetek
zauwaza réwniez wazrost liczby sprzedazy napojéw alkoholowych o matej pojemnosci

tzw. ,matpek”. Najczesciej alkohol kupowany jest przez mezczyzn w wieku 29-40 lat.

Problem sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym zdarza sie czesciej niz
osobom niepetnoletnim. Zdecydowana wiekszos¢ sprzedawcow potwierdzita, iz czesto
zdarzajg sie sytuacje, gdzie osoby nietrzezwe prébujg kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez

nich punkcie.
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Nalezy réwniez zwrdcié uwage na to, ze nie we wszystkich punktach sprzedazy widnieje
informacja o szkodliwosci alkoholu, do ktdrej zobowigzuje ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, z kolei w wiekszosci punktéw znajduje sie
informacja o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia oraz osobom

nietrzezwym.

Srednio co trzeci sprzedawca w ciggu ostatnich 2 lat nie brat udziatu w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, przez co nie wszyscy posiadajg wiedze
w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, w tym gtéwnie na kredyt badz pod

zastaw oraz kobietom w ciazy.

Na podstawie przeprowadzonych zogniskowanych wywiadéw grupowych dotyczgcych
uzaleznien na terenie Gminy Siechnice, wiekszos¢ grup fokusowych byfa zgodna co do
wystepowania tego problemu w Gminie, a takze jego stosunkowo wysokiej skali. Nasilajgcym
sie zjawiskiem jest sieganie réwniez po alkohol sprzedawany w pojemnosci do 300 ml, na co
zwrocili uwage przedstawiciele GOPS oraz Radni Rady Miejskich w Siechnicach. Zdaniem
pracownikéw GOPS, GKRPA oraz PK oszacowanie rzeczywistej skali uzaleznien w Gminie jest

praktycznie niemozliwe, poniewaz wiele rodzin ukrywa ten problem i nie oczekuje pomocy.

Sieganie po alkohol przez dzieci i mtodziez z terenu Gminy Siechnice w opinii przedstawicieli
poszczegdlnych instytucji stanowi problem. Zwrdécono réwniez uwage na zmniejszajacy sie
wiek inicjacji alkoholowej, zdaniem pracownikdw GOPS, GKRPA oraz Radnych. Sieganie po
alkohol w sposdb problemowy dotyczy z kolei czesciej mtodziezy, wedtug specjalistéw PK
i przedstawicieli ZI. Ciekawym wnioskiem ptyngcym ze strony opieki zdrowotnej jest to, ze
alkoholizm nasila sie wraz z wiekiem, a osoby mtode coraz skuteczniej same radzg sobie
z konsekwencjami natogu, co spowodowane jest wiekszg dostepnosciag do wiedzy na temat

form i miejsc leczenia.

Uczestnicy badania chcg zerwaé ze stereotypem dotyczgcym borykania sie z problemem
uzaleznienia gtéwnie rodzin dysfunkcyjnych, wskazywali, ze jest to w Gminie problem czesto

dotykajgcy osoby o wyzszym statusie spotecznym (GOPS, Radni, PK, Policja i Straz Miejska).
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Pomimo szerokiego spektrum czynnikdw wptywajacych na uzaleznienie, wsréd wypowiedzi
niektérych grup fokusowych dostrzec mozna byto zalezno$é. Podczas wywiaddéw
wskazywano m.in. na powielanie wzorcow ze S$rodowiska rodzinnego, w ktérym
wystepowato uzaleznienie (GOPS, GKRPA, PK). Najczesciej wskazywanym powodem
naduzywania alkoholu jest zdaniem respondentéw kultywowanie tradycji spozywania
alkoholu podczas uroczystosci, spotkan rodzinnych itp. Generuje to réwniez postawy
mtodych ludzi wobec napojow alkoholowych, ktorzy traktujg go jako nieszkodliwy, naturalny
element zycia (GOPS, GKRPA, PK, Policja i Straz Miejska, Radni RM). Zdaniem przedstawicieli
GOPS, GKRPA, PK, ZI oraz Radnych czynnikiem ryzyka jest réwniez przyzwolenie ze strony

rodzicéw na sieganie po alkohol przez ich dzieci.

Problem uzaleznien od substancji innych niz alkohol, jak stwierdzita wiekszos¢ respondentow
z grup fokusowych, jest obecny na terenie Gminy, jest mniejszy niz problem siegania po
alkohol, a jego skala jest trudna do jednoznacznego okreslenia. Problem réwniez dotyka
dzieci i mtodziezy z terenu Gminy (GOPS, Policja i Straz Miejska, ZOZ, ) i dostrzegalne jest
w zwigzku z tym obnizanie sie wieku inicjacji narkotykowej (PK). Najpopularniejsza
substancjg psychoaktywng poza alkoholem jest w Gminie marihuana, co zwigzane jest
réwniez z jej znaczng dostepnoscig, w tym dla najmtodszych mieszkarnicow Gminy. Zdaniem
Radnych popularno$é narkotykéw/dopalaczy wsréd dzieci i mtodziezy jest niska, ze wzgledu
na ich cene i trudniejszg dostepnos¢. Przeciwnego zdania sg natomiast przedstawiciele
GOPS, Policji i Strazy Miejskiej, PK oraz ZOZ, ktdrych zdaniem pozyskanie narkotykoéw,
a przede wszystkim marihuany nie stanowi w Gminie problemu, réwniez dla oséb

niepetnoletnich.

Przedstawiciele rdézinych podmiotéw/instytucji wskazywali na odmienne Dbariery,
utrudniajgce prowadzenie dziatan ograniczajacych skale problemu uzaleznien w Gminie.
Wedtug GOPS jest to przede wszystkim brak $wiadomosci osoby borykajgcej sie
z alkoholizmem, dotyczgcej swojej sytuacji, brak wsparcie ze strony rodziny oraz
przyzwolenie czesci pracodawcéw na spozywaniu alkoholu w miejscu pracy. Zdaniem
przedstawiciela GKRPA problem stanowi btedne postrzeganie przez rodzicow dziatan
profilaktycznych w szkotach oraz przerzucanie odpowiedzialnosci za ksztattowanie postaw

swoich dzieci, na placéwki oswiatowe oraz inne podmioty. SpecjalisSci PK barier upatrujg
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giéwnie w ograniczonych mozliwosci w zakresie czasu prowadzenia konsultacji, a takze
korelacje problemu uzaleznienia z innymi problemami i trudnos$ciami rodzin, na co wskazali
rowniez przedstawiciele ZOZ. Rozmdéwcy reprezentujagcy ochrone zdrowia dodatkowo
wskazali na regulacje prawne, ktére uniemozliwiajg pozyskanie adekwatnych do ich potrzeb
informacji, szczegdlnym ograniczeniem dla prowadzonej w Gminie analizy skali uzaleznien

wsrod mieszkancow.

W odpowiedzi na dziatania jakie nalezy podjaé¢, badz zintensyfikowaé na terenie Gminy
w celu ograniczenia problemu uzaleznien, przedstawiciele wiekszosci grup fokusowych
wskazywali przede wszystkim na profilaktyke. Wedtug GKRPA zasadna jest organizacja
kampanii spotecznych podnoszacych swiadomos¢ w zakresie szkodliwosci spozywania
alkoholu, z kolei zdaniem Specjalistéw PK nalezy edukowaé przede wszystkim rodzicéw,
poniewaz btedne przekonania opiekunéw wptywajg na brak wiedzy mtodych oséb w zakresie
konsekwencji spotecznych i zdrowotnych uzaleznied. Ponadto przedstawiciele zauwazyli
koniecznos¢ dostosowania zakresu omawianych tematéw do danej grupy wiekowej, a takze
uwzglednienie atrakcyjnych form przekazywania informacji. T3 samg kwestie dostrzegli
Radni Rady Miejskiej w Siechnicach. Obszarem wymagajgcym korekty jest réwniez kwestia
organizacji szkolen dla pracownikéw instytucji $wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym
i ich rodzinom, na co wskazali cztonkowie ZI. Dodatkowo zwrécili oni uwage na koniecznos$é
objecia oddziatywaniami profilaktycznymi réwniez rodzicdw dzieci oraz systematyczne
wdrazanie kampanii profilaktycznych. Wedtug przedstawicieli Policji konieczne jest
zwiekszenie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej na terenie Gminy, poniewaz jest ona
niewystarczajgca. Z drugiej strony GOPS wskazat na brak podejmowanych odpowiednich
dziatan przez funkcjonariuszy Policji w niektdrych sytuacjach oraz niestosowne zachowanie
wzgledem o0sob, ktore zgtaszajg sie do nich z doswiadczanym problemem. W opinii
reprezentantéow ZOZ, niezbednym dziataniem umozliwiajagcym skuteczniejsze podejmowanie
dziatann wspierajgcych na rzecz oséb uzaleznionych jest poszerzenie oferowanych form
wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych, m.in. poprzez zwiekszenie liczby specjalistow i czasu
Swiadczenia przez nich pomocy w Punkcie Konsultacyjnym. Ponadto, kluczem do
ograniczenia skali uzaleznien jest wzmacnianie wiezi rodzinnych, bedgcych jednym
z gtéwnych czynnikdéw chronigcych, m.in. poprzez organizowanie piknikdw rodzinnych oraz

programow profilaktycznych obejmujacych zaréwno dzieci, ale i ich rodzicow. Radni
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proponowali przede wszystkim rozwdj oferty kulturowo-rekreacyjnej w Gminie, dbanie
0 anonimowos¢ 0sob korzystajgcych ze wsparcia w zakresie uzaleznien, a takze zwiekszenie

dziatan informacyjnych w zakresie instytucji pomocowych.



Rekomendacje w obszarze uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych

W oparciu o dokonang analize problemu alkoholowego na terenie Gminy Siechnice
sformutowane zostaty rekomendacje co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych
do ucznidow i mieszkancdw Gminy oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka, a takze

interwencja.

Zakres zadan z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia, realizatorzy oraz zrédta finansowania
wskazane sg w kilku ustawach, m.in. w ustawie o zdrowiu publicznym, ustawie o
wychowaniu w  trzezwosci i  przeciwdziataniu  alkoholizmowi oraz  ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii. Wyznaczaja one polityke wobec poszczegdlnych substancji
psychoaktywnych na szczeblu krajowym, regionalnym oraz lokalnym, a zadania w nich
wskazane uwzgledniane s3 w narodowych i krajowych programach profilaktyki,

z ktorych najszerszym jest Narodowy Program Zdrowia.

Dziatania z zakresu profilaktyki na szczeblu lokalnym realizowane sg poprzez gminne
programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz programy
przeciwdziatania narkomanii, natomiast zadania w obszarze profilaktyki uzaleznien
realizowane sg m.in. przez organizacje pozarzagdowe (fundacje, stowarzyszenia), placéwki
opiekunczo-wychowawcze, poradnie profilaktyki i terapii uzaleznien, organizacje koscielne,

grupy samopomocowe, a takze rodziny oséb uzaleznionych.

Profilaktyka zachowan ryzykownych oraz udzielanie pomocy uczniom zagrozonym
uzaleznieniem wpisane sg takie w zadania placowek systemu oswiaty, w tym
w szczegoblnosci w zadania szkét i poradni psychologiczno-pedagogicznych. Od 2002 roku na
szkoty natozono ustawowy obowigzek realizacji szkolnego programu profilaktyki problemoéw
dzieci i mifodziezy, ktéry w roku 2017 potgczono z programem wychowawczym szkoty

w jeden dokument: program wychowawczo-profilaktyczny.
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Wsréd kluczowych dziatan rekomendowanych, jakie nalezy inicjowaé lub rozwija¢ na terenie

Gminy, znajduje sie:

= systematyczne realizowanie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym
wsréd dzieci i mtodziezy poprzez przeprowadzenie programu rekomendowanego
»Fantastyczne mozliwosci”, ktérego celem jest opdznienie inicjacji alkoholowej
wsrod dzieci oraz ograniczanie konsekwencji spoteczno-zdrowotnych zwigzanych
z sieganiem po niego. Dziatanie to jest niezbedne, gdyz jak wykazaty
przeprowadzone badania — alkohol w réznej formie jest obecny w zyciu nawet
bardzo mifodych mieszkaiicdw Gminy, ktdrzy siegajg po niego réwniez za
przyzwoleniem rodzicéw, co wskazuje na koniecznos¢ wzmocnienia rodzinnych,
indywidualnych i réwiesniczych czynnikéw chronigcych;

= kontynuowanie organizowania rekomendowanych programéw profilaktycznych,
a zarazem zmniejszanie finansowania dziatan profilaktycznych o niskiej
skutecznosci (prelekcje, pogadanki, konkursy, spektakle, festyny, itp.);

= realizacja programodw opartych na strategii edukacji normatywnej, ktérych celem
jest korygowanie btednych przekonan normatywnych (np. przekonania, ze
wiekszos¢ nastolatkow przyjmuje srodki psychoaktywne) i ostabianiu odczuwanej
presji spotecznej (np. przekonania, ze skoro wszystkie nastolatki biorg narkotyki,
ja tez powinienem to zrobic);

= prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majgcych na celu
budowanie wiezi pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczernstwa i zaufania,
stanowi to bowiem czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych
przez mtodych ludzi;

= organizowanie zaje¢ profilaktycznych od wieku przedszkolnego i
kontynuowanych na przestrzeni lat w zakresie dostosowanym do zdolnosci
poznawczych ucznidw. Dziatania te powinny trwaé co najmniej 20 godzin w roku
szkolnym i by¢ powszechne dla wszystkich dzieci, poniewaz z przeprowadzonych
badan wynika, ze wielogodzinnym dziataniom profilaktycznym towarzyszy wzrost
pozytywnych zachowan uczniéw;

= prowadzenie dziatan o mozliwie najszerszym spektrum, ktoére dotrg do
wszystkich dzieci, w celu obnizenia liczby ucznidw inicjujgcych picie alkoholu lub
sieganie po inne substancje we wczesnych latach. Skuteczne mogg okazac sie
tematyczne godziny wychowawcze, w czasie ktdérych opiekunowie beda
podejmowacé dziatania profilaktyczne w formach atrakcyjnych dla dzieci:
warsztaty edukacyjne, wykorzystanie zrédet multimedialnych, spotkania z
ekspertami np. osobami pracujgcymi z osobami uzaleznionymi lub zajecia



wspierajagce uczniow w rozwijaniu konstruktywnych form radzenia sobie w
trudnych sytuacjach;

prowadzenie strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca sie realizowanie ¢wiczen,
gier psychoedukacyjnych, czy tez spotkan ze specjalistami, ktére bedg rozwijaty
wsrod dzieci i mtodziezy asertywnos$é, uczyty nawigzywania relacji z innymi
ludZmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktdw oraz podnosity
poczucie witasnej wartosci. Programy edukacyjne, konstruowane z
wykorzystaniem strategii rozwijania umiejetnosci zyciowych, sktadajg sie
zazwyczaj z blokéw ¢wiczen, w ktdrych uczestnicy moga poznawac wtasne braki
w zakresie réznych umiejetnosci i zacza¢ je trenowag;

zastosowanie strategii informacyjnej umozliwiajgcej poszerzenie wiedzy uczniéw
na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu oraz podejmowanie
racjonalnych wyboréw, popartych znajomoscia zagadnien zwigzanych z
uzywaniem napojow procentowych. Dziatania informacyjne za posrednictwem
ulotek, broszur, spotkan oraz social mediow powinny by¢ realizowane przez
kompetentne osoby, ktére cechuje wiarygodnosé, umiejetnos¢ wybudzania
zaufania wsrdéd dzieci i mtodziezy oraz budowania z nimi pozytywnej relacji, a
takze we wspoétudziale mtodziezowych lideréow, czyli grupy, ktéra powinna
zostaé zainicjowana w szkotach, w celu propagowania pozytywnych wzorcow
zachowan i abstynencji;

wspieranie  uczniow  przezywajacych  trudnosci  edukacyjne, poprzez
organizowanie zaje¢ wyréwnawczych, w tym w formie on-line, gdyz
zaobserwowany zostat zwigzek pomiedzy wystepowaniem trudnosci w nauce, a
podejmowaniem zachowan ryzykownych;

wzmachianie potencjatu rodziny i wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest
pozytywna wiez dziecka z rodzicami, poprzez realizacje warsztatow
podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicdw, popularyzowanie ich i
wskazywanie na ich pozytywny wptyw. Co wazne, nalezy wskazywac na ich
pozytywne efekty, a nie tylko na ograniczanie przez nie problemoéw, gdyz niecheé
do uczestnictwa w nich wynika z obawy przed stygmatyzacja spoteczng rodzicéw,
jako ,nieporadnych”;

potrzeba statej pracy z rodzicami i opiekunami, dlatego zaleca sie
przeprowadzenie cyklu szkolend dla rodzicow podczas ktdérych przekazana im
bedzie wiedza, na temat problemu picia alkoholu, skutkéw wczesnej inicjacji
alkoholowej wsréd dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. W swietle wynikdéw
badan zauwazalny jest problem czestowania dziecka alkoholem przez rodzicow
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oraz niepodejmowania przez nich dziatan w przypadku rozpoznania problemu
alkoholowego u dziecka. Nalezy pamietaé, ze przyzwolenie rodzicow na
spozywanie przez ich dzieci alkoholu, nawet jesli wydaje im sie, ze to kontrolujg,
moze by¢ wysoce niebezpieczne dla dziecka. Rodzice powinni zosta¢ réwniez
przeszkoleni w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez
dziecko, a spotkania takie powinny odbywac sie podczas obowigzkowych
spotkan, np. z wychowawca. Warto skorzystaé¢ z darmowego przewodnika Jak
rozmawiaé¢ z dzieckiem o alkoholu?, ktéry dostepny jest na stronie
trzymajpion.pl;

dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow oraz realizacja dziatan
profilaktycznych w S$cistej wspoétpracy z nimi, na co uwage zwrdcili rézni
respondenci, twierdzacy, iz odpowiedzialnos¢ za prawidtowe wychowanie
dziecka czesto jest oddelegowywana przez opiekundw na placéwki oswiatowe;

rozpowszechnianie wsrdéd ucznidw informacji na temat form pomocy w
przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng role w diagnozie
dzieci dotknietych tym problemem odgrywajag nauczyciele, wychowawcy i
opiekunowie w placowkach, ktorzy poprzez obserwacje i dyskretne wywiady
powinny zwraca¢ uwage na symptomy Swiadczace o tym, ze dziecko cierpi z
powodu uzaleznionego cztonka rodziny;

podjecie obserwacji, w celu identyfikacji ucznidw zazywajgcych srodki
psychoaktywne, pijgcych alkohol oraz przejawiajgcych inne zachowania, w tym w
zakresie uzaleznien behawioralnych. W tym celu pomocne bedzie poszerzenie
wiedzy pracownikdw szkoty na temat wykrywania objawow stosowania substancji
odurzajgcych oraz innych zachowan;

przeprowadzenie warsztatdw poruszajgcych problematyke uzytkowania oraz
wykorzystywania wspodtczesnych medidéw. Warsztat powinien uczyé dzieci jak
bezpiecznie poruszaé sie po sSwiecie cyberprzestrzeni. Podczas tych zajeé
uczniowie zdobywajg takie umiejetnosci jak zdolnos¢ bezpiecznego poruszania sie
w Swiecie massmedidow, kontroli czasu spedzanego w Internecie, przed
telewizorem czy grami komputerowymi, zdolno$¢ krytycznej oceny
prezentowanych przez media wartosci i postaw oraz reagowania w sytuacji

zagrozenia;

przeprowadzenie zaje¢ dla ucznidw majgcych na celu zwrdcenie uwagi na
problem uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Pomocne przy realizacji takich
zaje¢ moze by¢ rozpowszechnienie ulotek informujgcych o takim problemie.
Projektujgc odziatywania nalezy skupi¢ sie rowniez na pozytywnych stronach
korzystania z Internetu (mozliwo$¢ rozwoju, nauki jezykdw, zdobywanie
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informacji) oraz uswiadamianiu dzieciom i mtodziezy negatywnych skutkéw
nadmiernego przebywania w sieci. Warto réwniez skupic sie na wyidealizowanych
wzorcach przekazywanych przez portale spotecznosciowe oraz na tym, jak nie da¢
sie przez te wzorce manipulowad i im podporzgdkowywac;

wdrazanie profesjonalnych dziatan — programéw rekomendowanych dotyczgcych
hazardu i innych uzaleznien behawioralnych, pogtebiajgcych wiedze uczniéw,
czym sg owe problemy i jak je rozwigza¢;

zastosowanie strategii informacyjnej, poprzez przekazywanie dzieciom
wiadomosci na temat negatywnych konsekwencji uzaleznien behawioralnych.
Zajecia takie mogg sie odbywaé np. w ramach godziny wychowawczej lub tzw.
»okienek” na swietlicy szkolnej.

zwrécenie  uwagi rodzicbw na  wystepowanie problemu uzaleznien
behawioralnych i konsekwencje jakie za sobg niosa. Wskazane jest
uswiadomienie im zasadnosci podejmowania rozméw z dzieckiem na ten temat,
a takze uwazne przygladanie sie symptomom wskazujgcym na to, ze dziecko
podejmuje sie tego typu zachowan;

rozwijanie i tworzenie placéwek wsparcia dziennego, ktére odgrywaja istotng role
w systemie pomocy zwtaszcza dla dzieci z rodzin z problemem dotknietych
uzaleznieniem i przemocg oraz realizowanie dziatan konsultacyjno-
superwizyjnych dla oséb pracujacych z dzie¢mi;

zwiekszenie oferty kulturowo-rekreacyjnej dla ogdétu mieszkaricow Gminy,
odpowiadajacej na ich rzeczywiste potrzeby i oczekiwania;

podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz o0soéb
pracujgcych w  Swietlicach, umozliwiajagce  zwiekszenie  efektywnosci
prowadzonych dziataid profilaktycznych oraz diagnozowania probleméw wsrod
uczniéw. Nalezy dazy¢ do powigzania dziatan skierowanych do dzieci z dziataniami
skierowanymi do ich dorostego otoczenia — nie tylko rodzicéw, ale takze
nauczycieli;

wyposazenie nauczycieli, pedagogdéw szkolnych i psychologdw w profesjonalng
wiedze na temat strategii i metod dziatan profilaktycznych, m.in. poprzez
kierowanie ich na szkolenia z zakresu wdrazania programoéw rekomendowanych,
a takze konferencje i warsztaty tematyczne;

organizowanie webinariéw (warsztatow/spotkan online) oraz innych form
warsztatowych, w ktérych beda bra¢ udziat nauczyciele oraz rodzice, w celu
zacie$niania wspotpracy, nawigzywania pozytywnych relacji, dzieki ktorym
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mozliwe bedzie wspdlne podejmowanie dziatan na rzecz rozwigzywania
probleméw ucznidw;

przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczgcej negatywnych skutkdow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu,
narkotykow, lekédw i nadmiernego podejmowania zachowan, a takzie
mechanizméw uzaleznienia dla ogdétu mieszkancéw, m.in. w zakresie FAS —
alkoholowego zespotu ptodowego oraz FASD — Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych. W tym celu skuteczne mogg okazaé sie rozpowszechniane wsrod
mieszkancodw ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i
bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzystac
przy tym nowe media. Warto rowniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w
miejscach publicznych, np. w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej, osrodkach
zdrowia, budynku Policji, parafii, Punkcie Konsultacyjnym, szkotach itp. Kampania
powinna uwzglednia¢ réwniez informacje dla mieszkancéw Gminy, na temat
mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu;

inicjowanie i rozwijanie wspoétpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami
dziatajgcymi w obszarze uzaleznied, w tym w zakresie prowadzenia grup
samopomocowych oraz wdrazania oddziatywan profilaktycznych;

przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu;

kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin oraz systematyczne rozwijanie jego dziatalnosci, m.in. poprzez zwiekszenie
wymiaru godzin pracy poszczegdblnych specjalistow, zwiekszenie kadry Punku o
kolejnych psychologdéw, terapeutow i pedagogdw oraz prowadzenie konsultacji
dla oséb zmagajgcych sie z uzaleznieniami behawioralnymi;

podejmowanie interwencji wobec oséb problemowo spozywajgcych alkohol lub
siegajacych po inne substancje, w tym przez szkoty, gdy osobg takg jest rodzic
ucznia;

rozwijanie lokalnego systemu pomocy i wsparcia dla oséb uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych, w tym w zakresie poszerzenia istniejgcej oferty miejsc
udzielajgcych pomocy i wsparcia o poradnictwo, konsultacje, terapie i grupy
wsparcia;

realizowanie warsztatéow, spotkan oraz kampanii informacyjnych w zakresie
work-life balance, czyli umiejetnosci racjonalnego dzielenia czasu pomiedzy
zyciem towarzyskim i rodzinnym a zawodowym, zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz zachowan konsumenckich;
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wzmachianie czynnikdw ochronnych oraz niwelowanie czynnikdw ryzyka wsréd
dzieci i dorostych, ktore wptywajg na ich sposéb postrzegania siebie,
wystepowanie nieprawidtowosci w zachowaniu i podejmowaniu decyzji oraz
determinujg okreslone przekonania formujgce schemat postepowania;

tworzenie i rozwdj alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla oséb
dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy;

Swiadczenie  pomocy osobom  zmagajacym sie  z  uzaleznieniami
behawioralnymi w Gminie, poprzez wzmacnianie samopomocowych form
wsparcia oraz udzielanie pomocy finansowej i organizacyjnej organizacjom
pozarzgdowym realizujgcych dziatania w obszarze uzaleznien behawioralnych;

organizowanie szkolen i kursdw majacych na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie
kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie
grupom, ktére majg by¢ objete szkoleniem, krétkich ankiet majgcych na celu
zbadanie ich potrzeb szkoleniowych;

prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych z zakresu
skutecznej odmowy podania alkoholu, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobdw wspomagajgcych wspodtprace sprzedawcy z policjg oraz
GKRPA, gdyz badani potwierdzili, ze czes¢ ekspedientéw umozliwia osobom
niepetnoletnim zakup alkoholu. Problem ten uwidacznia sie w wiekszym zakresie
w przypadku oséb nietrzezwych, dlatego zaleca sie przeprowadzenie szkolenia
terenowego, podczas ktdorego przyblizone zostang im fakty z zakresu procesu
uzaleznienia, zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, w tym przez osoby
mtode, a takze zapisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz sposoby skutecznej odmowy sprzedazy.

prowadzenie cyklicznych szkolen stacjonarnych wsréd sprzedawcow dotyczgcych
konsekwencji  prawnych, moralnych i spotecznych  wynikajacych z
nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu;

cykliczne prowadzenie badania ,Tajemniczy Klient” w celu uzyskania pewnosci,
czy sprzedawcy napojow wysokoprocentowych nie podajg alkoholu osobom
niepetnoletnim;

organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania
wzorow spozywania alkoholu przez pacjentdw i podejmowania interwencji wobec
0s0b pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie;
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zapewnianie osobom, ktére pracujg w obszarze przeciwdziatania problemom
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie dostepu do superwizji;

opracowywanie i rozpowszechnianie ws$réd specjalistow  materiatow
informacyjno-edukacyjnych zawierajgcych informacje na temat psychologicznych
i prawnych aspektéw zwigzanych z przeciwdziataniem problemoéw spotecznych
takich jak uzaleznienia;

organizowanie konferencji, szkolen i platform wspodtpracy dla podmiotéw
pracujgcych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, w celu podnoszenia ich
kompetencji zawodowych oraz usprawnienia wspotpracy i przeptywu informacji
pomiedzy nimi;

powtdrzenie badan spotecznych wsréd dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych w
przysztosci;

ograniczenie zaobserwowanej przez respondentéw dostepnosci do alkoholu dla
0s6b niepetnoletnich, poprzez zmniejszenie maksymalnej liczby wykorzystanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

prowadzenie rutynowych patroli policyjnych w miejscach, w ktérych moze
dochodzi¢ do sprzedazy i dystrybucji substancji nielegalnych oraz alkoholu dla
0sOb niepetnoletnich;

czestsze kontrole w miejscach gromadzenia sie dzieci i mtodziezy na terenie
Gminy.
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Raport z badan przeprowadzonych w 2022 roku 71
Diagnoza problemdéw uzaleznien i przemocy na terenie Gminy Siechnice
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Analiza problemu przemocy
w rodzinie, przemocy
rowiesniczej oraz
cyberprzemocy



Wyniki badan uczniow

Niniejsza cze$¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsréd uczniow
szkét podstawowych z Gminy Siechnice. W pierwszym pytaniu uczniowie zostali poproszeni
o udzielenie odpowiedzi na pytanie, jak czesto zdarzyto im sie doswiadczyé przemocy
w okresie ostatnich 3 lat. Wyniki badan ksztattujg sie nastepujgco: 29% oséb deklaruje,
ze doswiadczyto przemocy w tym czasie, przy czym po 10% respondentéw jeden raz lub
2-10 razy, 3% ankietowanych 11-20 razy, natomiast 6% przyznaje, ze doswiadczyto przemocy
wiecej niz 30 razy. 70% ucznidéw nie doznato przemocy w przeciggu ostatnich 3 lat.

Wykres 78. Jak czesto zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy w okresie ostatnich 3 lat?
N=316

nie doswiadczytem/am przemocy 70%
wiecej niz 30 razy | 6%
21-30 razy | 0%
11-20 razy | 3%
2-10 razy 10%
lraz | 10%
0% 15I% 3(;% 45I% 6(;% 75I%

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc wobec

ucznidw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzié, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony réwiesnikdw - przyznaty to 53 osoby (59%),
z kolei 21 respondentéw wskazato na inne osoby, wsréd ktérych wymieniono gtéwnie
kolegdow (23%). Doswiadczenie przemocy ze strony rodzenstwa zadeklarowato 17 uczniéw
(19%), z kolei 8 badanych jako sprawce przemocy podato mame (9%), a 6 0séb - tate (7%).

Tabela 50. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=95

Odpowiedz Liczba odp.

rowiesnicy ‘ 59% ‘ 53
inne osoby ‘ 23% ‘ 21
rodzenstwo ‘ 19% ‘ 17
mama ‘ 9% ‘ 8
tata ‘ 7% ‘ 6

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazyé, ze:

=  przemocy psychicznej doswiadczyto 52 ucznidéw (57%),

=  przemocy fizycznej doznato 46 ucznidw (51%),

=  przemocy seksualnej doswiadczyto 15 respondentow (16%),

= zaniedbania doznato 7 ankietowanych (8%).

Tabela 51. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=95

kto$ cie przezywat, grozit ci, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. 57% 52
ktos cie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 51% 46
kto$ dotykat cie w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczytes/as, ktos 16% 0=
mowit o twoim ciele w sposéb ktdry cie zawstydzat itp.

nie miate$/as zapewnionej opieki kiedy bytes/as chory/a, wsparcia

i pomocy od rodzicow/opiekundow kiedy miates/as problemy, 8% ;

dostawates/as zbyt mato jedzenia dlatego przez dtuzszy czas

bytes/as gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Nastepnie uczniowie okreslili, czy w czasie pandemii COVID-19 doswiadczali przemocy
czesciej niz zwykle. 71 ankietowanych zaswiadczyto, ze nie doznawato jej czesciej w tym
okresie (75%), 20 respondentow nie wie czy jej czestotliwos¢ ulegta zwiekszeniu (21%),
natomiast 4 osoby zadeklarowaty, ze byly ofiarami przemocy czesciej podczas pandemii
COVID-19 (4%).

Tabela 52. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 doswiadczyte$/as przemocy czesciej
niz zwykle? N=95

Odpowiedz Liczba odp.

tak \ 4% \ 4
nie \ 75% \ 71
nie wiem ‘ 21% ‘ 20

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w przeciggu ostatnich
3 lat doszto do sytuacji, w ktérej zastosowali oni przemoc wobec innych oséb. Co czwarty
uczen zadeklarowat, ze zastosowat kiedykolwiek przemoc (24%), przy czym 9% osdb zrobito
to jeden raz, 10% przyznato, ze 2-10 razy, natomiast 3% respondentéw - wiecej niz 30 razy

w przeciggu ostatnich 3 lat. 76% badanych nie stosowato przemocy w tym czasie.
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Wykres 79. Jak czesto zdarzyto Ci sie zastosowaé przemoc wobec drugiej osoby w przeciggu
ostatnich 3 lat? N=316

nie zastosowatem/am przemocy 76%
wiecej niz 30 razy 2%

21-30 razy 0%

11-20 razy 3%

2-10razy 10%

1raz 9%

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90%

Nastepnie osoby, ktére zadeklarowaty stosowanie przemocy w przeciggu ostatnich 3 lat
zostaty zapytane jakiego rodzaju bytfa to przemoc. Z ich deklaracji wynika, ze:

= przemoc psychiczng zastosowato 45 ucznidéw (63%),

= do przemocy fizycznej dopuscito sie 36 ankietowanych (50%),

= do przemocy seksualnej przyznato sie 2 respondentow (3%).

Tabela 53. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=75

Odpowiedz % Liczba odp.

przezywates$/as kogos, grozites/as komus, upokarzates/as kogos, e e
straszytes$/as, wysmiewates/as itp.

bites/as kogos, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as, 0% 36
spoliczkowates/as itp.

dotykates/as kogo$ w miejsca, w ktdre ta osoba tego sobie nie 39 5
zyczyta, méwites/as o czyims ciele w sposdb ktory go zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, wobec jakich osdb uczniowie dopuscili sie przemocy. Wedtug
wynikéw badania ankietowani najczesciej stosowali przemoc wobec rowiesnikow (38 oséb,
tj. 52%), a nastepnie rodzenstwa (29 oséb, tj. 40%). 9 respondentow stosowato przemoc
wobec innych, podajgc kolegdw lub te osoby, ktére odnosity sie Zle do nich (12%), natomiast

2 uczestnikdw badania przyznato sie do stosowania przemocy wzgledem rodzicéw (3%).
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Tabela 54. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=75

Odpowiedz % Liczba odp.

wobec réwiesnikéw . 52% | 38
wobec rodzenstwa ‘ 40% | 29
wobec innych oséb ‘ 12% | 9
wobec rodzicéw ‘ 3% | 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej kolejnosci poruszony zostat problem przemocy domowej. 5% uczniow
przyznato, ze w ich domu stosowana jest przemoc, z czego po 3% z nich odpowiedziato,
ze przemocy doswiadczajg oni sami oraz ich rodzenstwo, 2% wskazato, ze ktos$ z cztonkdw
rodziny stosuje przemoc wobec siebie, natomiast 1% badanych podat, ze doznajg jej inne
osoby (np. wujek, ciocia, dziadkowie itp.). 79% uczniow deklaruje, ze w ich domu nikt nie
stosuje przemocy, natomiast dla 16% jest to trudne do stwierdzenia.

Wykres 80. Czy w Twoim domu cztonkowie rodziny stosujg przemoc? N=316

w moim domu nikt nie stosuje
79%
przemocy
trudno powiedzie¢ 16%
tak, wobec mojego rodzenstwa 3%
tak, wobec mnie 3%
tak, wobec siebie 2%
tak, wobec innych osdéb (np. wujka, | .
cioci, dziadkéw itp.) 1%
0% 25% 50% 75% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie zauwazajgcy przemoc w swoim domu zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie,
jakiego rodzaju jest to przemoc. Odpowiedzi ankietowanych ksztattujg sie nastepujgco:

= 10 badanych uwaza, ze w jego domu stosowana jest przemoc psychiczna (56%),

= na przemoc psychiczng wskazato 8 0séb (44%),

= 2 ankietowanych zauwaza w swoim domu przemoc seksualng (11%),

= 1 uczen nie wiedziat jaka przemoc wystepuje w jego domu (6%),

= 1 respondent zaznaczyt odpowiedz inne, nie podajac rodzaju przemocy (1 osoba,

tj. 6%).



Tabela 55. Jakiego rodzaju przemoc jest stosowana w Twoim domu? N=76

Odpowiedz % Liczba odp.

przemoc- psychiczna (np. przezywanie, grozenie, upokarzanie, 56% 10
straszenie)

przemoc fizyczna (np. bicie, kopanie, szarpanie, duszenie, popychanie) | 44% 8
przemoc seksualna (np. dotykanie kogos w miejscach, w ktdrych ta 11% P
osoba sobie tego nie zyczy)

inne 6% 1
nie wiem ‘ 6% | 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W celu dogtebnej analizy uczniowie odpowiedzieli réwniez na pytanie jakie uczucia
towarzyszg im w zwigzku z wystepowaniem przemocy w ich domu. Najwiecej respondentéw
wskazato na smutek (15 o0séb, tj. 79%), 8 ucznibw na osamotnienie (42%),
po 6 ankietowanych na zto$¢/nienawis¢ oraz poczucie winy (po 32%), z koleipo 5 osdb na
brak poczucia bezpieczenstwa, brak zainteresowania, strach i wstyd (po 26%). 1 badany
wskazat na ,,inne” podajac: chec oddania bratu, a kolejny uczen nie wiedziat jakie uczucia mu
towarzyszg w zwigzku z wystepowaniem przemocy w jego domu (5%).

Tabela 56. Jakie uczucia towarzysza/yty Ci w zwigzku z wystepowaniem przemocy
w Twoim domu? N=76

Odpowiedz % Liczba odp.

smutek ‘ 79% | 15
osamotnienie ‘ 42% | 8
zto$é/nienawisé ‘ 32% | 6
poczucie winy ‘ 32% | 6
brak poczucia bezpieczenstwa ‘ 26% | 5
brak zainteresowania ‘ 26% | 5
strach ‘ 26% | 5
wstyd | 26% | 5
inne ‘ 5% | 1
nie wiem ‘ 5% | 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczylo czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy uczniami
w szkole. Co trzecia osoba nie potrafita okresli¢, czy ten problem jest obecny (33%).
Respondenci, ktorzy przyznali, ze czasami sie to zdarza stanowig 22% wszystkich badanych.
Z udzielonych przez 18% uczniow odpowiedzi wynika, ze takie zdarzenia w ich szkole nie

wystepujg, 15% przyznato, ze wystepuja rzadko, a zdaniem 13% - czesto.
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Wykres 81. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami? N=316

40% -
33%
30% -
22%

o 18%

20% 15%
12%

10% -

0% T T T T 1

tak, czesto tak, czasami tak, rzadko nie wiem nigdy

Uczniowie, ktdérzy stwierdzili, ze w ich szkole wystepuje problem przemocy zostali poproszeni
o odpowiedZ na pytanie jakiego rodzaju przemoc jest stosowana przez réwiesnikéw.
Najwiecej ucznidw odpowiedziato, ze jest to przemoc psychiczna (103 osoby, tj. 67%) oraz
fizyczna (102 osoby, tj. 67%). 14 respondentdow wskazato na przemoc seksualng (9%),
a 9 oséb odpowiedz ,inne” (6%).

Tabela 57. Jakiego rodzaju przemoc jest najczesciej stosowna przez ucznidow z Twojej
szkoty? N=155

Odpowiedz Liczba odp.

rzemoc psychiczna (np. przezywanie, grozenie, upokarzanie,

p -Psy (np. przezy g p s o
straszenie)

rzemoc fizyczna (np. bicie, kopanie, szarpanie, duszenie,

p izy (np p p 67% 102
popychanie)

przemoc seksualna (np. dotykanie kogos w miejscach, 9% "
w ktorych ta osoba sobie tego nie zyczy) 0

inne 6% 9

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie zadane uczniom odnosito sie do cyberprzemocy i miato na celu ocenic¢ skale
tego zjawiska wsrdd dzieci i mtodziezy z Gminy Siechnice. Poprosilismy ankietowane osoby
o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czym dla nich jest cyberprzemoc. Wedtug wiekszosci
ankietowanych cyberprzemoc to publikowanie obrazliwych tresci na czyjs temat w Internecie
(59%), a niewiele mniej stwierdzito, ze jest to dodawanie negatywnych i obraZliwych
komentarzy (54%). 48% badanych zaznaczyto otrzymywanie nachalnych, niechcianych
tresci/wiadomosci przez komunikatory elektroniczne, z kolei 38% - wtamywanie sie na konta
internetowe. 36% respondentdéw uznato, ze podszywanie sie jest cyberprzemocy, 26% nie
wie czym jest cyberprzemoc, a 2% wskazato odpowiedz ,inne” dopisujgc: wysyfanie

brzydkich zdjec.
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Wykres 82. Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc? N=316

publikowaniem obrazliwych tresci na 59%
czyi$ temat w Internecie ?
dodawaniem negatywnych i obrazliwych

o)
komentarzy %

otrzymywaniem nachalnych,
niechcianych tresci/wiadomosciBprzez 48%

komunikatory elektroniczne

wtamywaniem sie na konta internetowe
38%

odszywaniem si
p y € 36%

nie wiem 26%

inne 2%

0% 20% 40% 60% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej kolejnosci uczniowie odpowiedzieli na pytanie, czy zdarzyto im sie w przeciggu
ostatnich 3 lat poprzedzajacych badanie dozna¢ przemocy w Internecie. Z deklaracji uczniéw
wynika, ze cyberprzemocy doswiadczyto 10% badanych, z kolei 66% nie doznato takiego
rodzaju przemocy. 24% respondentdw miato trudnos¢ w okresleniu tego, czy doznato
cyberprzemocy.

Woykres 83. Czy doznates/as w przeciggu ostatnich 3 lat cyberprzemocy (czyli przemocy
w Internecie)? N=316

10%
P

tak

nie

M trudno powiedziec

\_66%



Respondenci, ktérzy odpowiedzieli twierdzagco na pytanie dotyczace doznawania
cyberprzemocy zostali poproszeni o odpowiedz, czy w okresie trwania pandemii COVID-19
doswiadczali jej czesciej niz zwykle. Wiekszos¢ odpowiedzi wskazuje na to, ze cyberprzemoc
nie zwiekszyta sie w tym czasie (20 ucznidw, tj. 65%), 8 respondentéw stwierdzito, ze byt to
czas, kiedy czesciej doswiadczali przemocy w Internecie (26%), a 3 badanych miato trudnosci
z odpowiedzig na to pytanie (10%).

Tabela 58. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) doswiadczates/as
cyberprzemocy czesciej niz zwykle? N=31

Odpowiedz % Liczba odp.

tak - 26% | 8
nie | 65% | 20
trudno powiedzie¢ ‘ 10% | 3

Mtodzi respondenci odpowiedzieli réwniez na pytanie, czy sami stosowali cyberprzemoc
w przeciggu ostatnich 3 lat. Wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze w tym czasie nie stosowata
przemocy w Internecie, 16% miato trudnosci z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie,
natomiast 2% ankietowanych odpowiedziato, ze byto sprawcami cyberprzemocy w przeciggu
ostatnich 3 lat.

Wykres 84. Czy stosowates/as w przeciggu ostatnich 3 lat cyberprzemoc (czyli przemocy
w Internecie)? N=316

16% /_2%

tak

nie

M trudno powiedzieé

\_82%

Z badan wynika réwniez, ze 3 osoby przyznaty sie do czestszego stosowania cyberprzemocy
w okresie trwania pandemii COVID-19 (43%), a kolejne 3 osoby stwierdzity, ze nie
czestotliwos¢ stosowania przemocy w Internecie w tym czasie nie ulegta zwiekszeniu (43%).

1 osoba zaznaczyta odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” (14%).
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Tabela 59. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) zastosowates/as$
cyberprzemoc czesciej niz zwykle? N=7

Odpowiedz % Liczba odp.

tak - 43% | 3
nie | 43% | 3
trudno powiedzie¢ ‘ 14% | 1

Ostatnie pytanie zadane uczniom dotyczyto ewentualnych powodéw poczucia zaniedbania
przez swojego rodzica badz rodzicéw. Z badan wynika, ze 11% ankietowanych potwierdza
takie uczycie i wskazuje na to, ze rodzice duzo pracujg i nie poswiecajg im wystarczajgcej
ilosci czasu. 2% uczniow jako powdd zaniedbania podato zbyt duzg ilos¢ czasu przeznaczang
przez rodzicébw na korzystanie z telefonu komdrkowego, komputera itp., natomiast 3%
wskazato inne powody, wsérdd ktorych znalazty sie nastepujgce wypowiedzi: tata nie zyje ze
mnq i czesto wypija, lub Zle mnie wychowujq i pozbawiajg mnie moich ambicji.
20% respondentéw zaznaczyto odpowiedz ,nie wiem”, natomiast 69% ucznidw nie czuje
zaniedbania ze strony rodzicéw.

Wykres 85. Czy czujesz sie zaniedbany/a przez swojego/ich rodzica/rodzicéw, poniewaz:
N=316

nie czuje sie zaniedbany/a przez swoich
rodzicow

69%

nie wiem 20%

duzo pracuje/g i nie poswieca/jg mi

N 11%
wystarczajgcej ilosci czasu

inne 3%

zbyt duzo czasu poswieca/jg na korzystaniu

. . 2%
z telefonu komdrkowego, komputera itp.
przeznacza/ja wysokie kwoty na granie w gry |
na pienigdze (lotto, zdrapki, gry na 0%

automatach)

0% 15% 30% 45% 60% 75%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Wyniki badan kadry pedagogicznej

W przeprowadzonych badaniach dotyczacych problemu przemocy zweryfikowano réwniez
wiedze i opinie kadry pedagogicznej pracujgcej w szkotach podstawowych na terenie Gminy
Siechnice. W pierwszej kolejnosci badani mieli ocenié, czy w rodzinach uczniéw wystepuje
przemoc. O przemocy w kilku rodzinach wie 12% badanych, natomiast w jednej rodzinie -
6%. Srednio co trzeci respondent nie zna takich rodzin (32%), a 50% badanych trudno byto
odpowiedzie¢ na to pytanie.

Woykres 86. Czy w rodzinach Pana/i uczniéw wystepuje przemoc? N=115

nie znam takich rodzin 32%
trudno powiedzieé 50%
tak, w wielu | 0%
tak, w kilku 12%

tak, w jednej 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Nastepnie respondenci mieli wskazaé, jaki rodzaj przemocy jest stosowany w rodzinach
ucznidéw. Najwyzszy odsetek nauczycieli wskazat na przemoc psychiczng (18 osdb, tj. 86%)
oraz fizyczng (15 oséb, tj. 71%), z kolei znaczniej mniej oséb zaobserwowato przemoc

ekonomiczng (2 osoby, tj. 10%).

Tabela 60. Jaki rodzaj przemocy jest stosowany w rodzinach Pana/i uczniéw? N=21

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 86% 18
przemoc fizyczna 71% 15
przemoc ekonomiczna 10% 2
przemoc seksualna 0% 0
nie wiem 0% 0
inna 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W opinii potowy nauczycieli przemoc w rodzinie miata negatywny wptyw na funkcjonowanie
uczniow, w tym: zfe funkcjonowanie w szkole, problemy w nauce, wycofanie, uzywanie
wulgaryzmow, agresja wobec réwiesnikow, wahania nastrojow oraz trudnosci w radzeniu
sobie z emocjami (10 oséb, tj. 50%).

Tabela 61. Czy przemoc w rodzinie miata wptyw na funkcjonowanie Pana/i ucznia? N=21

Odpowiedz % Liczba odp.
tak | 50% 10
trudno powiedzieé ‘ 50% ‘ 10
nie | 0% 0 |

Srednio co piaty nauczyciel po okresie izolacji spowodowanej pandemia COVID-19
zaobserwowat zwiekszenie sie skali problemu przemocy w rodzinach uczniéw (4 osoby,
tj. 19%), z kolei 29% odpowiedziato przeczgco na to pytanie (6 oséb), a ponad potowa nie
wie, czy pandemia miata wptyw na zwiekszenie sie skali przemocy w rodzinach uczniéw
(11 oséb, tj. 52%).

Tabela 62. Czy po okresie izolacji spowodowanej pandemia COVID-19 zaobserwowat/a
Pan/i zwiekszenie sie skali problemu przemocy w rodzinach Pana/i uczniow? N=21

| Odpowiedz % Liczba odp.
4

| tak 19% |
| nie 29% 6 |
I nie wiem 52% 11 |

W pytaniu dotyczgcym tego, jak nauczyciel zareagowatby w sytuacji, gdyby dostrzegt slady
przemocy u ucznia, ankietowani najczesciej odpowiadali, ze w pierwszej kolejnosci
zaprowadziliby go do psychologa/pedagoga szkolnego (77%), porozmawialiby z uczniem
(73%), zgtosiliby to Dyrektorowi (70%) oraz wezwaliby rodzicéw (45%). W dalszej kolejnosci
wskazywano na powiadomienie Osrodka Pomocy Spotecznej (18%), wezwanie Policji (13%)
oraz obserwowanie ucznia i czekanie na dalszy rozwdj sytuacji (11%). Wsréd innych
odpowiedzi respondenci podkreslali, ze wdrozyliby procedure ,Niebieskie Karty”, zgtosiliby
takag sytuacje do sadu, pedagoga/psychologa szkolnego oraz dziataliby zgodnie

z procedurami sgdowymi (4%).



Wykres 87. Jak zareagowatby/aby Pan/i w sytuacji, gdyby dostrzegt/a Pan/i $lady

przemocy u ucznia? N=115

zaprowadzitbym/abym do
psychologa/pedagoga szkolnego

porozmawiatbym/abym z uczniem

zgtositbym/abym to Dyrektorowi

wezwatbym/abym rodzicéw

powiadomitbym/abym Osrodek Pomocy
Spotecznej

wezwatbym/abym policje

obserwowatbym/abym ucznia i czekat/a
na dalszy rozwéj sytuacji

inne

nie wiem

18%

13%

11%

4%

2%

77%

73%

70%

45%

20%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

40% 60% 80% 100%

Kolejne pytania zadawane respondentom dotyczyly skali przemocy réwiesniczej

i cyberprzemocy. Wedtug 2% osdéb problem przemocy réwiesniczej jest bardzo duzy, a dla

11% - duzy. 38% badanych okreslito natezenie problemu przemocy réwiesniczej w szkotach

jako $rednie, 24% jako mate, z kolei 9% jako bardzo mate. 14% ankietowanych zadeklarowato

brak wiedzy w tym zakresie, natomiast w opinii zaledwie 2% problem przemocy réwiesniczej

w szkole, w ktdrej pracujg nauczyciele nie wystepuje.
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Wykres 88. Jak ocenitby/aby Pan/i poziom nateienia problemu przemocy réwiesniczej
w szkole, w ktérej Pan/i pracuje? N=115

50% -

40% - 38%

30% - 24%

20% - 14%

11% 9%
10% - -
2% 2%
0% T T T T T T 1
bardzo duzy  duzy Sredni maty  bardzo maty nie nie wiem

wystepuje
ten problem

Nastepnie respondenci mieli wskaza¢, jaki rodzaj przemocy réwiesniczej jest najczesciej
przez nich obserwowany wsrdd ucznidw. Najwyzszy odsetek nauczycieli wskazat na przemoc
psychiczng (76 oséb, tj. 78%) oraz fizyczng (59 oséb, tj. 61%). 8% badanych nie wie, jaka
forma przemocy réwiesniczej jest stosowana najczesciej (8 oséb), 2 respondentéw wskazato
na przemoc seksualng (2%), a wsrdd innych odpowiedzi jeden nauczyciel wskazat na przemoc
utajona (1%).

Tabela 63. Jaki rodzaj przemocy réwiesniczej zaobserwowat/a Pan/i najczesciej? N=97

| Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 78% 76
przemoc fizyczna 61% 59
nie wiem 8% 8
przemoc seksualna 2% 2
inne 1% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Srednio co trzeci nauczyciel po okresie izolacji spowodowanej pandemia COVID-19
zaobserwowat zwiekszenie sie skali problemu przemocy réwiesniczej (34 osoby, tj. 35%),
z kolei 30% odpowiedziato przeczgco na to pytanie (29 osdb), a 34% nie wie, czy pandemia

miata wptyw na zwiekszenie sie skali przemocy miedzy uczniami (33 osoby).
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Tabela 64. Czy po okresie pandemii COVID-19 zaobserwowat/a Pan/i zwiekszeni sie skali
problemu przemocy réwies$niczej? N=97

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 35% 34
| nie 30% 29 '
nie wiem 34% 33 }

Bardziej nasilony wsrdod uczniéw w opinii badanych jest problem cyberprzemocy. Zdaniem
3% poziom jego natezenia jest bardzo duzy, a 17% - duzy. 30% oséb stwierdzito, ze problem
przemocy w sieci ksztattuje sie na $rednim poziomie, 10% - matym, natomiast 7% - bardzo
matym. Srednio co trzeci respondent nie potrafit oceni¢ poziomu natezenia problemu
cyberprzemocy (34%).

Wykres 89. Jak ocenitby/aby Pan/i poziom nateienia problemu cyberprzemocy wsréod
dzieci i mtodziezy na terenie Gminy? N=115

40% -
34%
30%
30% -
20% - 17%
10%
10% - 7%
3%
0%
0% T T T T T T 1
bardzo duzy  duzy Sredni maty bardzo ten nie wiem
maty  problem nie
wystepuje

W przypadku doznawania lub stosowania cyberprzemocy, 39 nauczycieli wskazato na
podejmowanie interwencji przez szkote w tym zakresie (51%). Blisko co druga osoba, ktdra
zauwazyta problem naduzywania alkoholu przez rodzicow ucznia nie wie, czy szkota
podejmowata jakie$ kroki (34 osoby, tj. 45%), natomiast 3 respondentéw byto zdania,
ze szkota nie zrobita nic w tym zakresie (4%). Wsrdod podejmowanych interwencji nauczyciele
wskazywali na: lekcje wychowawcze, pogadanki, wyktady, warsztaty, rozmowy z uczniami
i z rodzicami, zakaz uzywania telefonow, interwencje szkolne oraz szkolenia z udziatem

Policji.
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Tabela 65. Czy szkota podejmowata interwencje w zwigzku z doznaniem lub stosowaniem
cyberprzemocy przez uczniéw? N=77

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 51% 39 ‘
| nie 4% 3 '
nie wiem 45% 34 ‘

W opinii znacznej czesci respondentéw, odpowiedzig na problem przemocy rowiesniczej
w gminie Siechnice mogtyby by¢ takie dziatania jak: pedagogizacja rodzicow (73%),
organizowanie miejsc spotkan dla mtodziezy (56%), zwiekszenie dostepnosci wsparcia
specjalistycznego (53%), zintensyfikowanie dziatalnosci profilaktycznej (47%) oraz budowa
placéw zabaw i obiektow sportowo-rekreacyjnych (45%). W dalszej kolejnosci wskazywano
na surowsze kary dla oséb stosujgcych przemoc (35%), zabezpieczenie potrzeb bytowych
dzieci z rodzin ubogich oraz wzbogacenie oferty edukacyjno-wychowawczej (po 23%).
Najrzadziej ankietowani wskazywali na rozszerzenie oferty zajeé¢ pozalekcyjnych (15%).
5% nauczycieli nie wie, jakie dziatania mogtyby by¢ odpowiedzig na problem przemocy

rowiesnicze;j.



Wykres 90. Jakie dziatania w Pana/i opinii mogtyby by¢ odpowiedzig na problem przemocy

réwiesniczej w Gminie? N=115

pedagogizacja rodzicéw

organizowanie miejsc spotkan dla mtodziezy

zwiekszenie dostepnosci wsparcia
specjalistycznego (np. pedagoga, psychologa)

zintensyfikowanie dziatalnosci profilaktycznej

budowa placéw zabaw i obiektow sportowo-
rekreacyjnych

surowsze kary dla oséb stosujgcych przemoc

zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci z
rodzin ubogich

wzbogacanie oferty edukacyjno-
wychowawczej

rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych

nie wiem

inne

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

73%
56%
53%
47%
45%
35%
23%
23%
15%
5%
0%
0% 2(;% 4(;% 6(I)% 8(;%

W opinii zdecydowanej wiekszosci nauczycieli, uczniowie wiedzg do kogo mogg sie zwrdcié

w razie problemow zwigzanych z uzaleznieniem i przemoca (83%). Zdaniem 9% pedagogéw,

uczniowie nie posiadajg takiej wiedzy, natomiast kolejne 9% wskazato na odpowiedz ,nie

wiem”.
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Wykres 91. Czy Pana/i zdaniem uczniowie wiedza do kogo moga zwrdci¢ sie w razie
problemow uzaleznien oraz przemocy? N=115
9%
9%

tak
nie

M nie wiem

\¥%%

W pracy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz uzaleznien od alkoholu,
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych znaczgcg role zdaniem
wiekszosci badanych majg praktyczne szkolenia. Pomocne bytyby réwniez superwizje,
szkolenia dla rodzicdw, wieksza liczba patroli Policji w parku przy szkole oraz warsztaty dla
dzieci odnosnie uzaleznien i przemocy. Czesto podkreslano réwniez wiekszg dostepnosé do
specjalistéw, np. psychologow i pedagogdw, lepszg wspdtprace z instytucjami oraz
udostepnianie materiatdw dydaktycznych i profilaktycznych wsréd uczniéw, rodzicow

i pedagogodw.

W opinii 18% respondentdw zasoby Gminy w zakresie wsparcia oséb uzaleznionych
i zmagajacych sie z problemem przemocy s wystarczajgce lub raczej wystarczajace.
Odmienne zdanie ma 39% (odpowiedzi ,raczej niewystarczajgce” i ,niewystarczajgce”),

z kolei najwyzszy odsetek, tj. 43% wskazat na odpowiedz ,trudno powiedziec¢”.
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Wykres 92. Czy uwaza Pan/i, ze zasoby na terenie Gminy wspierajgce osoby uzaleznione

oraz borykajace sie z problemem przemocy s3: N=115

50%

40%

30%

20%

10%

0%

43%
i 25%
I 16% 14%
2%
wystarczajgce raczej raczej niewystarczajgce trudno
wystarczajgce  niewystarczajgce powiedzied

Ostatnie pytanie dotyczyto tego o jakie instytucje/podmioty Gmina powinna poszerzy¢ swojg

oferte

pomocowg skierowang do ucznidw i ich rodzin borykajgcych sie z problemem

uzaleznien i przemocy. Nauczyciele wskazywali gtéwnie na:

specjalistéw w zakresie cyberprzemocy i uzaleznien od Internetu i mediow
spotecznosciowych;

zwiekszenie liczby psychologdéw, pedagogdw i psychiatréw dzieciecych;

tworzenie miejsc dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw, dzieki ktorym mogliby wspélnie
spedzac swoj wolny czas;

wspotprace z osrodkami terapii uzaleznien i specjalistami terapii uzaleznien;

edukacje rodzicéw;

interwencje kryzysowe;

terapie dla rodzin;

tworzenie Swietlic gminnych;

prowadzenie programu terapeutycznego dla sprawcéw i ofiar przemocy domowej;
wiekszg dostepnos¢ informacji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc;

uczestnictwo w superwizjach.



Wyniki badan rodzicow uczniéw

W badaniu diagnozujgcym skale problemu przemocy udziat wzieli réwniez rodzice uczniéw
z Gminy Siechnice. W pierwszej kolejnosci rodzice ucznidw z Gminy Siechnice zostali
poproszeni o stwierdzenie, czy w ich opinii stosowanie kar fizycznych wobec dzieci jest dobrg
metoda wychowawczg. Zdecydowany sprzeciw wobec ,klapsow” kierowanych do dzieci
zadeklarowata wiekszos¢ respondentoéw, tj. 89%. Niemniej, nalezy zauwazy¢, ze wsérdd czesci
badanych wystepuje tolerancja przemocy w procesie wychowawczym, gdyz twierdzaco
odpowiedziato 5% ankietowanych, a 6% stwierdzito, iz nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Wykres 93. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci
(przystowiowy , klaps”) jest dobrg metoda wychowawczg? N=407
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\¥%%

Rodzice ucznidw z Gminy zostali réwniez zapytani o to, czy w okresie ostatnich 3 lat
poprzedzajgcych badanie ich dziecku/dzieciom zdarzyto sie doswiadczy¢ przemocy w szkole
do ktérej uczeszcza. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zaistnienie tego problemu
potwierdzit srednio co pigty rodzic (21%), a 13% ankietowanych stwierdzito, iz nie wie czy
doszto do takiej sytuacji. Jednoznacznie zaprzeczyto temu 62% ankietowanych, a 3%

rodzicéw wskazato, iz ich dzieci nie dotyczy problem przemocy w szkole.
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Wykres 94. Czy Pana/i dziecko doswiadczyto przemocy w szkole w ciggu ostatnich 3 lat?
N=407
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Rodzice, ktdrzy przyznali doswiadczenie przemocy w szkole przez swoje dziecko w okresie
ostatnich 3 lat przed badaniem zostali poproszeni o wskazanie jej rodzaju. Wiekszo$é
odpowiedzi padfa na doznanie przemocy psychicznej (66 osdb, tj. 76%), a niewiele mniejszy
odsetek stwierdzit, ze byfa to przemoc fizyczna (52 osoby, tj. 60%). Zaden z respondentéw
nie zadeklarowat doswiadczenia przemocy seksualnej przez swoje dziecko, jednakze 8%
odpowiedzi dotyczyto innych przejawdw przemocy, wsréd ktérych wskazano na zniszczenie
mienia, przezwiska, zawstydzanie i wysmiewanie; mobbing ze strony wychowawcy; ztosliwe
uwagi nauczycieli oraz przemoc werbalng ze strony nauczycieli (7 oséb).

Tabela 66. Jakiego rodzaju przemocy w szkole doznato Pana/i dziecko? N=87

Odpowiedz _ Liczba odp ‘

przemoc psychiczna 76%
przemoc fizyczna 60% 52
przemoc seksualna 0%
inne 8% 7

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnej czesci badania respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czy ich dzieci
doswiadczyty problemu cyberprzemocy, czyli przemocy w Internecie w okresie ostatnich
3 lat poprzedzajgcych badanie. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 1% badanych nie
dotyczy ten problem, 14% ankietowanych nie wie czy do takich sytuacji doszto
w omawianym okresie, a 6% respondentéw potwierdzito, iz ich dzieci doznaty
cyberprzemocy. Wystepowaniu tego problemu zaprzeczyto z kolei 80% rodzicéw bioracych

udziat w badaniu.
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Woykres 95. Czy Pana/i dziecko doswiadczyto cyberprzemocy w ciggu ostatnich 3 lat? N=407
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Badani rodzice przyblizyli w badaniu réwniez rodzaje przemocy w Internecie, jakich
doswiadczyly ich dzieci. Jak wynika z analizy materiatu badawczego, najpowszechniejsza
forma cyberprzemocy jest dodawanie negatywnych i obrazliwych komentarzy, np. na forach
i grupach internetowych, na ktdre padto 83% odpowiedzi (19 osdb). Na dalszym miejscu pod
wzgledem liczby wskazan znalazto sie otrzymywanie nachalnych, niechcianych
tresci/wiadomosci przez komunikatory elektroniczne (10 osdéb, tj. 43%), a niewiele mniej
odpowiedzi padto na publikowanie obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie (9 osdb,
tj. 39%). Ponadto, po 13% wskazan dotyczyto podszywania sie w Internecie oraz wtamywania
na cudze konta internetowe (po 3 osoby).

Tabela 67. Jakiego rodzaju cyberprzemocy doswiadczyto Pana/i dziecko? N=23

Odpowiedz % Liczba odp.

dodawanie negatywnych i obrazliwych komentarzy 83% 19
otrzymywanie nachalnych, niechcianych tresci/

. L. . . 43% 10
wiadomosci przez komunikatory elektroniczne
publikowanie obrazliwych tresci na czyis temat w Internecie 39% 9
podszywanie sie 13% 3
wtamywanie sie na konta internetowe 13% 3
inne 0% 0
nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Jednym z zagadnien ujetym w kwestionariuszu ankiety skierowanym do rodzicéw uczniéw ze
szkét znajdujgcych sie na terenie Gminy Siechnice byt wptyw pandemii COVID-19 na
czestotliwos¢ doswiadczania przez ich dzieci cyberprzemocy. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, 39% rodzicow stwierdzito, iz w okresie pandemii ich dzieci czesciej niz zwykle
zmagaty sie z tym problemem (9 osdb), natomiast zaprzeczyto temu 43% badanych
(10 osob). Ponadto, czesé respondentdw przyznata, ze nie ma wiedzy w zakresie czestszego
doswiadczania przemocy w Internecie przez swoje dziecko w okresie izolacji spofecznej
(4 osoby, tj. 17%).

Tabela 68. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 Pana/i dziecko doswiadczyto
cyberprzemocy czesciej niz zwykle? N=23

Odpowiedz %
tak 39% 9
nie 43% 10
nie wiem 17% 4
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Wyniki badan dorostych mieszkancéow

Dalsza czes¢ raportu stanowi prébe oszacowania skali problemu przemocy wsréd dorostych
mieszkancow Gminy. Kolejny wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie
0 znajomos¢ kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcg przemocy w swoim
domu. 13% odpowiedziato, ze zna jedng taka osobe, 9% - kilka osdb, a 5% - wiele oséb.
Blisko co czwarty respondent nie jest pewien czy zna taka osobe (23%), natomiast 50%
badanych nie zna oséb dos$wiadczajacych tego problemu w swoim otoczeniu.

Wykres 96. Czy zna Pan/i kogo$s w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajacy
przemocy w swoim domu? N=266

nie znam takich oséb 50%
trudno powiedzieé | 23%
tak, wiele oséb _ 5%
tak, kilka oséb | 9%
tak, jedng osobe | 13%
0% 15I% 3(;% 45:% 6(;%

Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze znajg osoby w swoim otoczeniu, ktdre doswiadczajg
przemocy w swoim domu, zostali nastepnie poproszeni o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji
ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym rodzajem przemocy przez te osoby byta
przemoc psychiczna - wskazato na nig 77 badanych, tj. 60%. Przemocy fizycznej doznaje
48 o0s6b wskazanych przez respondentéw (37%), ekonomicznej - 34 osoby (26%),
a seksualnej - 12 oséb (9%).

Tabela 69. Jakiego rodzaju przemocy doznaje/doznajg osoba/osoby w Pana/i otoczeniu?
N=132

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 60% 77
przemoc fizyczna 37% 48
przemoc ekonomiczna 26% 34
inne 12% 15
przemoc seksualna 9% 12

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Na pytanie, kim jest osoba doswiadczajgca przemocy domowej, mieszkancy najczesciej
wskazywali, iz jest to osoba dorosta w wieku 18-60 lat (90 oséb, tj. 70%). Na drugim miejscu
znalazty sie dzieci (47 oséb, tj. 37%), z kolei na trzecim - osoby starsze (32 osoby, tj. 25%).

Tabela 70. Kim jest osoba, ktora doswiadcza przemocy w swoim domu? N=132

Odpowiedz % Liczba odp.
osobg dorostg majgca 18-60 lat 70% 90
dzieckiem 37% 47
osoba starsza (powyzej 60 roku zycia) 25% 32

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana réwniez dzieki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzytlo im sie doswiadczyé tego
problemu w ciggu ostatnich 3 lat. Z zebranych danych wynika, ze w tym okresie, przemocy
doznato 26% mieszkancow, wsrdd ktérych 2% doswiadczyto jej wiecej niz 30 razy, 3% - 21-30
razy, 4% - 11-20 razy, 10% - 2-10 razy, z kolei 7% - 1 raz.

Wykres 97. Jak czesto, w okresie ostatnich 3 lat zdarzyto sie Panu/i doswiadczyé
przemocy? N=266

nie doswiadczytem/am przemocy 74%
wiecej niz 30 razy 2%
21-30 razy 3%
11-20 razy 4%
2-10 razy 10%
lraz 7%
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Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni o okreslenie
jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, Ze najcze$ciej doznawanym rodzajem
przemocy byta przemoc psychiczna - wskazato na nig 29 badanych, tj. 43%. Przemocy
fizycznej doznato 22 respondentéw (32%), ekonomicznej - 18 osdb (26%), a zaniedbania
i mobbignu - po 13 badanych (po 19%). 8 ankietowanych nie wie, jakiej przemocy

doswiadczyt (12%), z kolei 4 osoby wskazaty na przemoc seksualng (6%).
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Tabela 71. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 3 lat? N=69

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 43% 29
przemoc fizyczna 32% 22
przemoc ekonomiczna 26% 18
zaniedbanie 19% 13
mobbing 19% 13
nie wiem 12% 8
przemoc seksualna 6% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondentdw spytano réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza materiatu
badawczego wykazata, ze najwiecej osdb doznato przemocy ze strony meza/zony oraz
nieznajomych oséb (po 15 o0sdb, tj. 22%). Ponadto, wspdtmierny odsetek badanych wskazat
na doswiadczenie mobbingu ze strony pracodawcy. Rzadziej mieszkancy wskazywali na
kolege/kolezanke z pracy (13 oséb, tj. 19%), rodzicéw/opiekundw (12 osdb, tj. 17%),
partnera/partnerke (11 oséb, tj. 16%), rodzenstwo oraz dziecko/dzieci (po 9 osdéb, tj. 13%).
Najrzadziej badani doswiadczali przemocy ze strony dziadkéw (6 osdb, tj. 9%) oraz innych
0s6b, w tym: znajomych oraz bytego meza (4 osoby, tj. 6%).

Tabela 72. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=69

Odpowiedz % Liczba odp.
maz/zona 22% 15
pracodawca 22% 15
nieznajomy/a 22% 15
kolega/kolezanka z pracy 19% 13
rodzice/opiekunowie 17% 12
partner/partnerka 16% 11
rodzenstwo 13% 9
dziecko/dzieci 13% 9
dziadkowie 9% 6
inne osoby 6% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W opinii blisko co széstego badanego sytuacja epidemiologiczna przyczynita sie do
czestszego doswiadczania przez nich przemocy (11 osdb, tj. 16%). Wiekszos$¢ respondentdow
odpowiedziata przeczaco na to pytanie (43 osoby, tj. 62%), natomiast 22% nie potrafito

jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (15 osdb).
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Tabela 73. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 doswiadczyt/a Pan/i przemocy
czesciej niz zwykle? N=69

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 16% 11 ‘
| nie 62% 43 '
nie wiem 22% 15 ‘

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancéw Gminy,
na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych
danych warto zwréci¢ uwage, ze wsrdd znacznej czesci respondentéw wystepuje brak wiedzy
w tym zakresie (45%), z kolei 14% odnosi sie do nich pozytywnie. Jednoznacznie negatywnie
ocenia tego typu zachowanie jedynie 41% mieszkancow.

Wykres 98. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci
(przystowiowy , klaps”) jest dobrg metoda wychowawcza? N=266
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W opinii 23% mieszkancodw przemoc w rodzinie to znaczny problem wystepujacy na terenie
Gminy (suma odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). Blisko potowa ankietowanych
nie potrafita tego oceni¢ (45%), z kolei 32% badanych nie postrzega problemu przemocy
w rodzinie jako znaczny (suma odpowiedzi ,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”).

Wykres 99. Czy postrzega Pan/i przemoc w rodzinie jako znaczny problem wystepujacy na
terenie Gminy? N=266
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W nastepnym pytaniu mieszkaricy mieli wskazaé, jakie ich zdaniem dziatania bytyby
najskuteczniejsze wobec ofiar przemocy domowej. 39% respondentéw nie ma w tym
zakresie wiedzy, natomiast w dalszej kolejnosci wskazywano na zwiekszenie dostepnosci do
poradnictwa prawnego, socjalnego i terapeutycznego (35%), izolowanie ofiar od o0séb
stosujgcych przemoc (34%), tworzenie placowek specjalizujgcych sie w pomocy ofiarom
przemocy (30%) oraz tworzenie mieszkan chronionych (26%). Srednio co czwarty
ankietowany wskazat na umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia (25%), z kolei co
pigty na organizowanie ogdlnodostepnych akcji spotecznych (20%).

Wykres 100. Jakie dziatania wedtug Pana/i bytyby najskuteczniejsze wobec ofiar przemocy
domowej? N=266
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Wyniki badan focusowych przedstawicieli stuzb pomocowych
oraz Radnych Rady Miejskiej

Niniejszy rozdziat przedstawia analize przeprowadzonych wywiadéw grupowych stuzb
pomocowych oraz Radnych Rady Miejskiej w Siechnicach, ktdre dotyczyty problemu
przemocy w rodzinie, réwiesniczej oraz cyberprzemocy. Wyniki zostaty przedstawione w celu

pogtebienia analizy badan diagnozujgcych problem przemocy na terenie Gminy Siechnice.

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

W zakresie stosowanej przemocy w rodzinie, pracownicy Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej zwrdcili uwage na tzw. ,tancuch”, w ktéorym mezczyzna stosuje przemoc wobec
kobiety, a ona wobec dziecka. W opinii tej grupy badawczej coraz czesciej pojawiajg sie
przypadki, w ktérych doroste dzieci stosujg przemoc wobec starszych rodzicdw. Ponadto,
czesciej zauwaza sie wystepowanie przemocy psychicznej i ekonomicznej, a wséréd rodzin

korzystajgcych z pomocy spotecznej obecne jest rowniez zaniedbanie.

Mysle, ze jest taki taricuch: mezczyzna wobec kobiety, a kobieta wobec dzieci.

Mamy chyba wiecej takich sytuacji przemocowych dzieci wobec seniorow. To sie pojawia, jest
w pomocy spotecznej widoczne. Dzieci wobec rodzicow, czy rodzice wobec dzieci, to tez sie pojawia
problem, ktdrego wczesniej nie widzielismy. Wiecej tego jest, moze nie duzo, ale wiecej. Dorosli
stosujg wobec starszych, senioréw, ale i dorosli wobec dzieci.

Wiecej psychicznej i ekonomicznej, przemocy fizycznej jest raczej mniej - zeby sie bili, czy cos. W tych
nowych kartach to nie ma zaniedbania, bo generalnie to sq rodziny, ktore te podstawowe potrzeby
zapewniajq. Z kolei wsrod tych, ktdrzy korzystajg z pomocy na state to zaniedbanie jest.

Nalezy zwrdcié réwniez uwage, iz z perspektywy pracownikédw Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej problem naduzywania alkoholu stanowi w poszczegdlnych przypadkach forme
manipulacji i pozorny powdd wszczecia procedury Niebieskiej Karty, na przyktad przy
okazji spraw okotorozwodowych. Uczestnicy badania wskazali na bezsilnos¢ wzgledem
ponownie wszczynanych procedur ,Niebieskie Karty” w przypadkach, kiedy osoby

uzaleznione nie zgtaszajg sie na Komisje, a na dalszym etapie Sad nie weryfikuje ich sytuacji.



Zapominamy o tym, Ze ten problem alkoholowy ma zte konotacje w przypadku rodzin dobrze
funkcjonujgcych. O ile mamy takie sytuacje, ze mamy problem, czy faktycznie byto uzaleznienie, czy
nie i przychodzq osoby tez w przypadku Niebieskich Kart i jest sprawa rozwodowa i trzeba po prostu
mezowi udowodni¢ powdd i zrobi¢ z niego alkoholika. Sq na przyktad kobiety ktore wymuszajq
Niebieskie Karty albo probujg cos ugrac. Chodzi o to, Ze ten problem alkoholu to nie jest tylko
i wytgcznie problem w tym momencie tych oséb uzaleznionych tylko to jest problem osob, ktore na
poczet spraw rozwodowych probujq ugrac cos.

Wydaje mi sie, ze Niebieskie Karty to w 30% sq zaktadane z powodu awantur pod wptywem alkoholu.
Moze to nie jest az takie uzaleznienie bardzo szkodliwe, poniewaz ludzie pracujq, jakos tam
funkcjonujg w srodowisku zawodowym i domowym, ale jednak u wiekszosci tych awantur przyczyng
jest alkohol. Tylko, ze nie zawsze te osoby sie zgtaszajg na komisje, a Sqd tego nie weryfikuje [...] i tu
sie konczy nasza funkcja. Potem jest tak, ze po roku, péftora znowu jest zaktadana Niebieska Karta.

Z perspektywy badanych pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, podczas
interwencji Policji wszczynana procedura , Niebieskie Karty” stanowi czesto wykonanie
stuzbowego obowigzku, a nie podejmowanie realnych dziatan, ktére maja pomoc rodzinie
doswiadczajacej problemu przemocy. Zauwazono brak zaangazowania ze strony Policji, ktore
zdaniem uczestnikéw wywiadu moze wynika¢ z obowigzku wykonywania innych czynnosci.
Zaobserwowano réwniez, ze w Gminie wystepuje problem z uczestnictwem pracownikéw
stuzb pomocowych w statym procesie szkoleniowym. Trudnos¢ stanowi m.in. zebranie
wszystkich w jednym czasie oraz frekwencja. Z wypowiedzi respondentéw wynika,
ze w poréwnaniu do innych jednostek samorzadu terytorialnego, w Gminie Siechnice poziom
podejmowanych w tym zakresie dziatan jest lepszy, jednak niewystarczajacy. Brakuje im

wsparcia w tym obszarze.

Jezeli juz dochodzi do dziatan przemocowych i Policja prowadzi interwencje to zaktadajg Niebieskie
Karty zeby miec ,,swiety spokdj”, natomiast jak trzeba czasem zareagowac to tej Niebieskiej Karty nie
ma. To nie jest takie dziafanie, Ze jak jest sie w srodowisku, Ze zastanawiamy sie co wspdlnie zrobic, to
jest bardziej na zasadzie - zrébcie, my sie podpiszemy.

Policjant jak jedzie na interwencje, ma trzy zgtoszenia jeszcze, ze tam kradng, a tam sie bijg to musi
zatozy¢ tg Niebieskq Karte, robi to szybko bo ma inne rzeczy. Z jednej strony oni nie angazujq sie az
tak, natomiast szkolenia na pewno sq. Tylko mozna odnies¢ wrazenie, ze to sie tez zmienia, my tez
dziatamy inaczej niz piec¢ lat temu, czy szesc¢. Trzeba caty czas by¢ w takim procesie szkoleniowym,
ktorego tutaj nie ma, bo nie jesteSmy w stanie zapewnic, ze wszyscy w tym samym czasie przyjdqg.

O tym sie mdwi, Zze nie ma tego odzewu Policji na te takie ich problemy, a zwtaszcza w srodowiskach
Z pogranicza patologii, Ze sie ktdcqg, bijq.
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Natomiast jak mamy jakies szkolenia, linki, czy materiaty to w porédwnaniu z innymi gminami jest to
na dosc dobrym poziomie, ale nie jest tak zebysmy byli zadowoleni, Ze czujemy sie wsparci.

W opinii pracownikdw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej istniejg problemy, ktére
pojawiaja sie na szczeblu wyzszym, na ktére nie maja wptywu. Przyktad stanowi bezsilnos¢
wobec sytuacji, w ktérych sg zobligowani do wykonywania obowigzujgcych procedur
systemu i ustawodawstwa. W zwigzku z tym zauwazono koniecznos¢ wprowadzenia zmian
na wyzszym poziomie, ktére pozwolg stuzbom wspdlnie zweryfikowaé zgtoszenia
przypadkdéw zastosowanej przemocy, zdiagnozowac problem i wdrozy¢ stosowne dziatania.
W zwigzku z powyzszym, aby przeciwdziata¢ problemowi przemocy, obecnie istnieje
mozliwos¢ prowadzenia dziatan gtédwnie w zakresie profilaktyki i uczestniczenia

w kampaniach spotecznych.

Zmiana ustawy, ktora pozwoli nam na to, ze usigdziemy z dzielnicowym i zweryfikujemy zgtoszenia -
rozpatrujemy, robimy notatki i diagnozujemy. Wieksze zaangazowanie Policji, bo wtedy bytoby
tatwiej. Jezeli chodzi o uzaleznienia, mamy tyle narzedzi, tylko one sq nieskuteczne. Kierujemy do Sqdu
ale nie mamy na to wptywu, zostaje nam profilaktyka. Kampanie spoteczne na pewno powinny byc.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Z perspektywy cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych problem
stanowi ukrywanie wieloletniej przemocy w rodzinie, ktéry wynika z mentalnosci
charakterystycznej dla starszego pokolenia. W zwigzku z tym, czesto przypadki oséb
stosujgcych oraz doswiadczajgcych przemocy nie sg zgtaszane do Komisji lub rodzina
podejmuje jakiekolwiek dziatania zbyt pdino. Przyczynia sie do rozwoju skali problemu
nieujawnionej przemocy. Zwrécono jednak uwage, iz wspodtczesnie wzrasta spoteczna
Swiadomos¢ w tym zakresie, a rozwigzaniem stuzgcym dalszemu szerzeniu wiedzy

mieszkanncow sg kampanie spoteczne.

Mysle, ze do nas docierajg nie wszystkie rodziny [...]. Wynika to z tego, ze do nas docierajq na takim
etapie, jak nie wiedzq w ktdrqg strone uciec. Okazuje sie, Ze problem przemocy byt wiele, wiele lat
wczesniej, ze zachowania ktorych doswiadczaty kobiety ze strony meza byty przemocowe. Ale nie
wychodZzifo to z domu, poniewaz czesto te kobiety starsze, byty wychowywane w tym, ze w domu sie
»pierze swoje brudy”. Jakby ta swiadomos¢ wzrosta. Jest to przyzwolenie, zeby mdwic¢ o tym czego
doswiadczajq i dopiero jakby o tym mdwig.
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Mysle, ze kampanie spoteczne, dlatego, Zze docieramy tutaj do mieszkarncow w szerszym zasiegu [...].
Na portalach spotecznosciowych, innych stronach internetowych. Innego sposobu dotarcia do takiej
grupy duzej nie ma [...] Mysle, Ze to sq dobre dziatania.

Z obserwacji cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, wsrod
przypadkéw, ktére sg do nich zgtaszane wystepuje przemoc fizyczna, tj. uderzanie,
popychanie i szarpanie oraz przemoc ekonomiczna w formie wykorzystywania finansowego
wzgledem osdb starszych. Wedtug uczestnikdw wywiadu najczesciej przemocy doswiadczaja
kobiety, natomiast dzieci w takich sytuacjach sg jej Swiadkami, a takze stajg sie jedng ze

stron zaangazowang w konflikt.

Zdarza sie przemoc fizyczna, ale tez wykorzystywanie takie finansowe. Te osoby, ktdre stosujg
przemoc w jakis sposéb wymuszajq, wytudzajq pienigdze od starszych osob.

Popychanie, jakies uderzenia, szarpanie. Troche jest tych elementow, one towarzyszq temu, ale zeby
byta obdukcja, jakies siniaki, naciecia réznego rodzaju to raczej nie.

Czesto sq przepychanki, takie obustronne.

Najczesciej kobiety, czasami dzieci, ale to rzadko dzieci. Dzieci albo sq Swiadkami albo ,,wciggane” sq
w problemy.

Sq przypadki przemocy skierowanej wobec seniordw, ale sporadycznie.

Z wiedzy cztonkéw Komisji wynika, ze w sytuacji doswiadczenia problemu przemocy
mieszkancy najczesciej zgtaszajg to Policji, a takze szukajg pomocnych informacji
w Internecie lub wsrdd innych oséb. W ramach dziatalnos$ci Komisji prowadzona jest strona
internetowa, przeprowadzane sg kampanie oraz rozpowszechniane sg informatory. W opinii

badanych, mieszkancy potrzebujgcy pomocy radzg sobie z jej znalezieniem.

Ponadto, wskazano na poszczegdlne dziatania w Gminie, ktére stanowig istotne zasoby
w przeciwdziataniu przemocy. Sktadajg sie na nie funkcjonujgce grupy wsparcia,
organizowane dziatania w szkole, jak i poza nig, a takze podejmowanie inicjatyw w zakresie
profilaktyki dla dorostych mieszkaricéw Gminy. Dodatkowo wzgledem osdb zgtaszajgcych sie
do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmowane sg dziatania,
ktore stanowig odpowiedZ na ich indywidualne potrzeby. Z wypowiedzi badanych wynika

jednak, ze mozliwe dziatania, ktore sg podejmowane w ramach profilaktyki nie skutkuja.
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Mysle, ze najczesciej kierujg sie do Policji [...].

Moze byc Internet, ale na pewno tez od innych oséb.

My robimy takie informatory, czy kampanie, jest strona internetowa. Wiemy, ze jezeli ludzie na
przyktad potrzebujq jakiejs pomocy, jesli chodzi o alkohol, jak ktos go naduzywa to potrafig znaleZé.
Tq profilaktyke znajdujq i czesto telefonicznie udzielamy kontaktu.

[...] Tutaj pomoc specjalistow na pewno jest, grupy wsparcia sq prowadzone dla oséb uzaleznionych,
tym bardziej, ze osoby uzaleznione tez byty ofiarami przemocy. Grupa wsparcia dla rodzicow, ktérzy
majq dzieci w wieku dorastania. Organizowane sq dziatania poza szkotg, [..] w szkole tez
podejmowalismy juz wiele préb. Zaprosilismy tez paniq Wesotowskq [...] méwita o bardzo waznych
rzeczach, moéwita o uzaleznieniach, o przemocy. Myslelismy, ze ten temat przyciggnie mieszkaricow,
ale nie przyszli. Mysle, Zze przez portale spofecznosciowe tutaj najtatwiej dotrzec. Teraz na przyktad
robilismy potkolonie i gdyby to nie byto ogfoszone na Faceboook’u, to nikt by nie wiedziat.

Do psychologa, do terapeuty kierujemy. [...] Rozpoznajemy klienta pod kqtem jego potrzeb |[...].

Jest wfozona praca oséb, idqg za tym pienigdze, bo to wszystko kosztuje, srodki gminne idg w ramach
tej profilaktyki i nic sie z tym nie dzieje. | to tez jest problem, bo my nie widzimy zadnych efektow.

Uczestnicy wywiadu zwrdcili réwniez uwage na problem braku zaangazowania sie cztonkéw
rodziny osoby, ktéra jest zgtaszana do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Podkreslili, jak wazna jest rola i wsparcie bliskich w osiggnieciu efektéw
podejmowanych dziatan. Brakuje jednak narzedzi, ktore stuzytyby podejmowanej pracy
z rodzing, w ktérej wystepuje problem przemocy.

Rodziny, ktore kierujg do nas wnioski i zgtaszajq, ze majg pewien problem, to wazne jest Zeby oni tez

chcieli wspdtpracowaé. Do nich nalezy w duzej mierze praca, zeby osiggngc jakis efekt [...].
Zaangazowanie we wspotprace rodziny tez jest tutaj wazne, zeby cokolwiek robic.

My nie mamy narzedzi, szczegdlnie w stosunku do rodzin, ktore doznaty przemocy.
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Specjalisci Punktu Konsultacyjnego

W opinii specjalistdw Punktu Konsultacyjnego osobami najczesciej doswiadczajgcymi
przemoc w rodzinie sg najczesciej kobiety, a wiekszos¢ oséb korzystajacych z ich pomocy

i wsparcia dotyczy ten problem.

Nie wiem, natomiast tutaj wiekszosc¢ klientow ma doswiadczenie przemocy w rodzinie.

W GOPS pomagamy gtdwnie ofiarom przemocy, wiec z natury rzeczy w statystykach sq to gfdwnie
kobiety. Sq to kobiety w dziewiecdziesieciu procentach.

Innym problemem, ktéry zostat poruszony podczas wywiadéw z pracownikami Punktu
Konsultacyjnego byt problem przemocy pomiedzy uczniami. Jak wynika z odpowiedzi
respondentow, w placéwkach oswiatowych na terenie Gminy zauwazalne s3 zachowania
przemocowe wsréd ucznidw. Wskazano, iz do przemocy dochodzi w trakcie przerw
miedzylekcyjnych, a ich forma to gtéwnie dokuczanie. Wedtug badanych problem ten
wystepuje réwniez wsrod dzieci, u ktdrych zdiagnozowano zaburzenia oraz miedzy grupami
réwiesniczymi z réznych miejscowosci Gminy. Podkreslono, ze skala nasilenia problemu
przemocy réwiesniczej na przestrzeni ostatnich lat wzrosta, ale zalezy ona réwniez od
placéwki oswiatowej i panujgcej w niej dyscypliny. Zdaniem rozmoéwcéw duzy wptyw na
przemoc miedzy uczniami majg gry komputerowe i cze$ciej zauwazalna jest przemoc
psychiczna, niz fizyczna. Problemem, na ktéry zwrécono uwage jest réwniez cyberprzemoc,
ktéra przybiera nastepujace formy: wyzywanie, pisanie obrazliwych komentarzy oraz

wykluczanie innych.

W czasie zajec, w czasie przerwy w szkotach to generalnie problem polega na tym, ze dzieci lubig
sobie dokuczac, lubig sobie po prostu tak ,dowali¢” i tego jest bardzo duzo. To jest teZz nakrecane
grami itd. [...] Sporo dzieci z réznego rodzaju zdiagnozowanymi zaburzeniami, to one teZ potrafig
wpadac w szat, bo tez czasami im dajq popalic. W grupach rowiesniczych tez sq konflikty, tak jak na
poczgtku byto tego mato, to teraz jednak czesto dochodzi do starc. Pokoleniowo majg zwady do siebie
[...] ci z tej wioski na inng wioske i sie ,lejg” jak kibice. To tez zalezy od szkoty, w jakiej szkole sie jest,
jak wyglgda dyscyplina w placéwce.

Przemoc fizyczna jest mniejszym problemem, uwazam, ze wiekszym jest przemoc psychiczna [...]
Na grupach w Internecie piszq, opisujq, eliminujq [...]. Wykluczenie jest bardzo duze.

Podnosi sie, bez ztudzenia, na pewno tak jest.
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Zdaniem rozmoéwcéw mieszkancy Gminy Siechnice wiedzg, gdzie uzyskaé pomoc
w przypadku doswiadczania przemocy w rodzinie. Jeden z respondentéw odpowiedziat, ze
jego numer telefonu przekazywany jest przez beneficjentéw korzystajgcych ze wsparcia
Punktu Konsultacyjnego  kolejnym  osobom, ktére go potrzebuja. Ponadto
z przeprowadzonego wywiadu wynika, iz rodziny bardzo chetnie biorg udziat w spotkaniach

i w seansie rodzinnym zawsze bierze udziat maksymalna liczba osdb.

Wiedzq, na pewno.
Ja mam wrazenie, Ze ludzie mdéj numer telefonu przekazujq bezposrednio dalej.

Bardzo duzo osob sie zapisuje i faktycznie przychodzq. Tak jak mowie, moj seans rodzinny raz
w tygodniu zawsze jest zapetniony. Nie ma tak, ze przychodze i ich nie ma. Oni faktycznie zawsze
przychodzg.

Na pytanie dotyczace dziatan, jakie zdaniem specjalistéw Punktu Konsultacyjnego powinny
by¢ podejmowane na szerszg skale w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
Gminy Siechnice, wskazywano na zwiekszanie swiadomosci wsérod dzieci i dorostych
mieszkancow w tym zakresie poprzez organizacje warsztatow zarowno dla dzieci

i mtodziezy, jak i ich rodzicow.

[...] ja mam takie wrazenie, Ze dzieci nie majq Swiadomosci, Zze dorastajg w domu, gdzie jest ta
przemoc.

Potrzebna jest wieksza swiadomosé, tak jak o alkoholu - ludzie nie mogq bac sie zgtasza¢ swoich
bliskich na leczenie. Najbardziej sie bojq ci, ktorzy sq Swiadkami przemocy. Ale sie okazuje, ze bardzo
wiele tych osob zmuszonych pdzniej staje sie dobrowolnymi pacjentami. On przyszedt bo musiat, ale
pozZniej jest wdzieczny za to, Ze sie zatapie.

Zorganizowanie treningdw, warsztatow dla mtodziezy, dzieci i rodzicow.

Rozmédwcy w trakcie wywiadéw podkreslali, ze prowadzona przez nich profilaktyka szkolna
wsrdd ucznidw ma charakter ciggty. Dziatania profilaktyczne wsréd rodzicéw ukierunkowuja

ich na to, jak wazna jest sfera emocjonalna dzieci, a nie tylko intelektualna.

Ja profilaktyke robie od 30 lat [...] byty zajecia w | klasie gimnazjum, pdZniej ta sama klasa miata juz
inne zajecia i jak byta lll klasa to jeszcze inny temat. [...] Byta jakas kontynuacja tego. [...] Natomiast
jesli chodzi o rodzicow byta tez profilaktyka. Po prostu po wywiaddéwce w szkole ttumaczytem
rodzicom, Zze problemem naszych pokolen jest to, ze mamy braki emocjonalne wszyscy i zeby oni sie
,zapuscili” w sfere emocjonalng swoich dzieci, a nie intelektualng.
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Zwrécono takze uwage na to, ze dziatania profilaktyczne prowadzone wsrdd ucznidow s3
dostosowane do tego z jakimi substancjami mieli oni kontakt oraz do poziomu swiadomosci
z tym zwigzanej, jak rowniez stereotypow w tym zakresie. Podkreslono, ze mtodziez
szukajgca informacji odnosnie narkotykéw w Internecie bardzo czesto trafia na nierzetelne
dane.

Kiedy ja prowadze profilaktyke to pierwszy temat jest zwiqgzany z tym, z jakg substancjg mieli
najczesciej do czynienia. [...] Mato tego to ta profilaktyka pozwala mi stwierdzi¢ czego sq swiadomi
i czy sq swiadomi, jednoczesnie sie dowiadujq, Ze sq jakies problemy. Ale pdzniej temat numer dwa -

w |l klasie to jest, co jest przyczyng wszystkich uzaleznient bez wyjgtku. [...] Natomiast trzeci temat ja
robie odnosnie stereotypow dotyczqcych gtdwnie narkotykdw itd.

Wszystko jest bagatelizowane, w Internecie sie naczytajq filozofii na temat zdrowotnosci marihuany
[...] leczy reumatyzm, wszystko leczy.

Rozmoéwcy podkresdlali, ze po pomoc w Punkcie Konsultacyjnym mogg zgtasza¢ sie wszystkie
osoby, ktére jej potrzebujg, prowadzone sg rédwniez natychmiastowe interwencje dotyczace
réznych problemoéw. Dodano réwniez, ze jest mozliwos¢ uzyskania pomocy bezposrednio

W miejscu zamieszkania.

Mogq zgtaszac sie wszystkie osoby, ktore majq jakikolwiek problem, niewazne jaki, moze by¢ rodzina,
maftzenstwo, para, mogq byc¢ dzieci. Ja prowadze tez interwencje, Ze jesli ktos potrzebuje
natychmiastowego wsparcia, kazdy moze skorzystac z tej pomocy. Ja wtedy dojezdzam do tej rodziny,
jade do domu, do ich miejsca | to sq rdzne historie, Niebieskie Karty, przemoc, uzaleZznienia, Zal,
nawet smieré, samobdjstwa. Oczywiscie zapraszam do korzystania z tego wsparcia dla ofiar
przemocy.

Pracownicy zwrdcili uwage na duzg dostepnos¢ zasobdw na terenie Gminy, dzieki ktédrym
rozwigzywane sg problemy oraz bardzo dobrg wspodtprace miedzyinstytucjonalng oraz

odpowiadanie na potrzeby mieszkancéw w tym zakresie.

Na pewno trzeba powiedziec jednq rzecz. Tu sie bardzo duzo dzieje. Jest bardzo duzo specjalistow, sq
trzy grupy wsparcia: dla rodzicow, oséb uzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie. Tu sie naprawde
duzo dzieje i to jest niesamowite, bo ja nie znam drugiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Polsce, ktdry
by tak funkcjonowat.

Tutaj tez jest taka sprawna wspdtpraca. Jak sie zdiagnozuje problem, mozina zasugerowad, ze
przydatoby sie dorostych wystac¢ na szkote traum, poprawienie umiejetnosci wychowawczych. Jesli jest
taka potrzeba i mozna zgtosic takg potrzebe spotkan, terapii gdzies na zewngtrz, bo np. nie chcq tutaj
przychodzic¢ albo nie mogq. Jest bardzo dobra wspdtpraca, a to tez jest rzadkoscig.
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Wsréd potrzeb pracownicy Punktu Konsultacyjnego wskazywali na organizacje szkolen i zajeé
dla wszystkich pracownikéw instytucjonalnych pracujgcych na terenie Gminy, w tym
wymieniajac np. Radnych, Wéjta oraz pedagogdw szkolnych.

No i tez super, zeby uczestniczy¢ w jakims takim szkoleniu, zajeciach dla moznych tej Gminy np. dla

Wodjta, Radnych. Nigdy taka wiedza nie zaszkodzi, bo oni tez sq decydentami i wydaje mi sie, ze
szkotom takie szkolenia tez mogtyby sie przydac.

Zespot Interdyscyplinarny

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego udzielili w rozmowie istotnych informacji
w zakresie wystepowania problemu przemocy w rodzinie ws$réd mieszkancéw Gminy
Siechnice. Analizujgc liczbe corocznie inicjowanych procedur ,Niebieskie Karty”, problem
utrzymuje sie na stosunkowo statym poziomie, tj. okoto 60 przypadkéw rocznie. Niemniej,
zauwazyli oni, ze rzeczywista skala tego problemu jest trudna do rozpoznania, gdyz wiele
rodzin dotknietych przemoca to srodowiska, ktdre nie przejawiaty wczesniej jakichkolwiek
trudnosci i dysfunkcji, a zachowania przemocowe w nich nie sg zglaszane. Powodem
ukrywania przemocy przez cztonkdw rodzin, w tym osoby bezposrednio doswiadczajace jej,
jest w szczegolnosci wstyd, poczucie bezsilnosci oraz brak nadziei na zmiane swojej sytuacji.
Negatywny wptyw na osoby uwikfane w przemoc ma réwniez obawa, iz mimo zgtoszenia
aktu przemocy, problem ten zostanie zbagatelizowany przez $rodowiska pomocowe, a one
doswiadczg dodatkowych konsekwencji swojego dziatania. Jak przyblizyli cztonkowie ZI,
wazng sposobnoscig do rozpoznania przemocy w rodzinie sg wizyty lekarskie, gdyz medycy
trafnie identyfikujg cielesne skutki przemocy oraz inicjujg procedure w bezpiecznym dla

osoby srodowisku.

Wystepuje, my mamy okofo szescdziesieciu kart rocznie, ale uwazam, ze to nie sq karty w tych
rodzinach, w ktdrych wystepuje. Nie to, ze nigdzie jej nie ma, w wielu domach wystepuje, jednak nie
zawsze w tych Niebieskich Kartach, ktére do nas trafiajq. [...] Mysle, ze faktyczne ofiary bojg sie, czy
nie widzqg sensu w mowieniu o tym, nie majg nadziei na poprawe. Moim zdaniem nie zawsze
docierajq te rodziny, ktore rzeczywiscie powinny dotrzec.
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Wiemy tez ze szkolen, Ze tak naprawde ofiara przemocy nie siegnie po ten telefon, nie zadzwoni,
a w wiekszosci Niebieskie Karty sq zaktadane, sq interwencje, bo zadzwonita wtasnie ofiara, a dopiero
w trakcie procedowania wychodzi, ze tam jest konflikt. Nie mowie, ze nie dochodzi do przemocy tam,
bo wiadomo, jest przemoc, wystepujq zachowania, ktére mozemy traktowac jako przemocowe, ale
w przypadkach jezeli rzeczywiscie dochodzi do tej przemocy, gdzie te ofiary sq to przewaznie wychodzi
dopiero jak zauwazy to lekarz. Mielismy takg Niebieskg Karte w dobie pandemii gdzie lekarz zatozyf.
[...] Dlatego mysle, Ze jest wiecej tych sytuacji. Bywa tez tak, ze kobiety zgtoszq sie, bo juz nie
wytrzymajq [...] i rzeczywiscie pdZniej procedura jest uruchomiona, mozna wtedy tez tej rodzinie
pomdc. Widac, ze rzeczywiscie dzieje sie niedobrze.

[...] Mysle, ze te wyzwania tez sq i to nie sq z rodzin naszych pomocowych, to sq w normalnych
rodzinach, dobrze powiedziatabym sytuowanych, na stanowiskach, gdzie zaniedbujq dzieci, ale tez
siebie, a potem juz pojawia sie pewien akt agresji.

Jak wskazali rozméwcey, problem przemocy dotyka w szczegdlnosci kobiety i przybiera
forme przemocy fizycznej oraz psychicznej. Dodatkowo, grupg coraz czesciej zmagajaca sie
z tym problemem sg seniorzy, ktérzy doswiadczajg zaniedbania ze strony swoich opiekunéw
i bliskich. Zauwazono, ze osoby starsze nie chcg zgtasza¢ tego problemu, gdyz obawiaja sie,
ze stracg osoby, ktdre de facto opiekujg sie nimi oraz pozostang same w srodowisku, co

skutkowac bedzie m.in. umieszczeniem w domu pomocy spoteczne;.

Czesciej kobiety. A jest to zardwno przemoc psychiczna, jak i fizyczna.
Przemoc wobec seniordw przejawia sie coraz czesciej w formie zaniedbania.
Wydaje mi sie tez, Ze nie ma chyba przypadkow, zeby to dzieci byty ofiarami przemocy.

Dzieci w tym kontekscie, ze matka czesto przerzuca pewne zachowania, bo sobie nie radzi [...]. Ale
tak, zeby doswiadczaty, to bardziej chyba zaczynajg nam sie pojawiac akty dorostych dzieci wobec
senioréw. Seniorzy doswiadczajq takiej przemocy, moze nieduzo, ale sie pojawiajq.

Do wystepowania przemocy dochodzi réwniez w $rodowisku rowiesniczym, czyli wsrdéd
ucznidéw. Stwierdzono, iz przemoc w szkotach najczesciej przyjmuje charakter fizyczny, ktory

polega na biciu, kopaniu, szarpaniu i popychaniu, czesto stabszych lub mtodszych kolegéw.

Fizyczna sie pojawia w szkotach najczesciej.
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Negatywny wptyw na eskalacje problemu przemocy, ktore wczesniej nie zmagaly sie ze
znacznymi trudnosciami zyciowymi, miata pandemia koronawirusa oraz panujaca
w Owczesnym czasie izolacja spoteczna. Zamkniecie rodzin w srodowisku rodzinnym bez
mozliwosci spotkania sie z innymi osobami spowodowato natezenie sie wewnetrznych
konfliktow i nieporozumien miedzy cztonkami, a w konfliktach tych czesto uczestniczyty
dzieci. W efekcie pandemii uwidocznity sie réznorodne problemy rodzin, ktére czesto byty ze
sobg powigzane i skutkowaty interwencjg policyjng oraz wszczeciem procedury ,Niebieskie
Karty”, ale rowniez ws$réd dzieci, ktére nie radzgc sobie z trudng sytuacjq rodzinng

przejawialy zachowania autoagresywne i suicydalne.

Dla mnie takim momentem byta pandemia, kiedy mielismy rdzne te Niebieskie Karty - uzaleznienie od
alkoholu, awantura, béjka. [...] Pandemia pokazata jakby inne oblicze tej przemocy.

Ludzie zamknieci byli w domu, wtedy byto wiecej kart wszczynanych. [...] Zostali w swoich domach
Z dziecmi, mezami, Zonami i tam , wykariczali” sie psychicznie. Fizycznych to chyba nie mielismy, ale
psychiczne. Najgorsze w tym byfto to, ze dzieci w tym wszystkim uczestniczyty i zostaty uwiktane w te
problemy dorostych. [...] Zaczynajg mie¢ mysli samobdjcze, czy na przyktad sie tng i to wszystko
wynika z tych konfliktow domowych.

Wazinym wnioskiem z przeprowadzonej rozmowy jest rowniez fakt, iz cze$s¢ oséb
zgtaszajacych sie do specjalistéw i wszczynajacych dziatania w ramach procedury, robi to
w celu osiggniecia lepszego dla siebie rozwigzania sprawy rozwodowej. Wykorzystywanie
,Niebieskiej Karty” w tym celu jest jak zauwazano dziataniem rekomendowanym przez

prawnikéw i naduzywanym, co w efekcie manipuluje statystykami dotyczacymi skali

przemocy i zaburza rzeczywisty obraz wystepowania tego problemu.

Jeszcze dodam, Ze te dziatania tez sq ,nakrecane” przez prawnikéw. Jak jest sprawa rozwodowa
i jedna pani potrzebuje, Zeby udowodnic rozpad matzeristwa po tej drugiej stornie, wtedy my mamy
Niebieskie Karty. Do tego stopnia, Ze nawet mezczyzna raz przyszedt i zqdat zatozenia jej, bo
wydawafo sie, ze ta karta pomoze.

Innym problemem wynikajagcym z wychowywania sie dzieci w rodzinach przemocowych
jest fakt, iz obserwowanie przez nie takich zachowan ugruntowuje w nich przekonanie
o tym, ze sg one stuszne oraz ,,normalne”, a w efekcie przenoszg te wzorce funkcjonowania
spoteczno-rodzinnego do swojego dorostego zycia. Brak odpowiednich kompetencji

opiekunczo-wychowawczych uwidacznia sie w wielu aspektach zycia, m.in. kiedy osoba

wychowywana w domu, gdzie stosowana byta przemoc, sama zostaje rodzicem i przerzuca je
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na swoje dziecko, co wskazuje na koniecznos$¢ rozwijania wsparcia socjoterapeutycznego
dla dzieci z rodzin przemocowych oraz wzmacniania w nich odpowiednich zachowan

i postaw.

Widzimy, ze kiedys te dzieci byty ofiarami albo rodzice naduzywali alkoholu i one wyszty z takiego
domu i to nie jest na zasadzie takiego doswiadczenia swiadomie, ale one to robiqg. Rzadko sie zdarza
zeby w pdzniejszej rodzinie takiego dorostego dziecko byto wszystko w porzqdku.

Waznym aspektem rozwazan cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego byt brak zasadnosci
wszczynania procedury w czesci rodzin w wyniku interwencji Policji w domach. Dziatania te
nie odzwierciedlajg rzeczywistej skali przemocy, gdyz po przeanalizowaniu sytuacji rodziny
i jej poszczegolnych cztonkdw czesto wskazuje sie na wystepowanie w rodzinie konfliktu lub
przemocy. Niemniej, stwierdzono ze decyzje funkcjonariuszy Policji o natychmiastowym
zainicjowaniu  dziatan, determinowane s3 m.in. ograniczeniami  wynikajgcymi

z ustawodawstwa.

W opinii rozméwcéw wazniejsze jest prowadzenie szerokiej diagnozy rodziny w ramach

innych podmiotéw, w tym instytucji pomocowych, szkét, czy placéwek medycznych.

Policja zaktada nam karty, ktore nie zawsze sq odzwierciedleniem tej przemocy, ktdra jest tam
doswiadczona. Z jednej strony, jezeli wchodzi sie do srodowiska, jest awantura i policjant, dzielnicowy
interweniuje | widzi - tutaj kobieta ptacze, dzieci ptaczg, mezczyzna jest pod wplywem alkoholu,
awanturuje sie - to nie majg innego wyjscia, nie wiedzq, nie sqg w stanie tam spedzi¢ dwie, czy trzy
godziny, zeby zobaczyc, czy to rzeczywiscie tak funkcjonuje, wiec zaktadajq Niebieskq Karte. Nie
powinno by¢ od razu, odgdrnie im nakazane, ze majq tq procedure zaktadac. Systemowo trzeba to
rozwigzad. Ale z drugiej strony kazda taka sytuacja jest jakims podejrzeniem i badanie tego na pewno
powinno sie odby¢. My chyba nie mamy az takich przypadkow jako przemoc, chociaz mamy wnioski
do sqdu, kierujemy bo przemoc jest, ale powiedziatabym, ze to nie sq takie przyktady jak w Polsce,
takie naprawde patologiczne.

Niektdre sytuacje, ktére wychodzq na przyktad przez dzieci w szkotach pokazujq nam, ze ta przemoc
jest, a tak naprawde jej nie byto. Nagle cos pekto, cos sie wydarzyto i jest Niebieska Karta i dopiero tu
jest to potrzebna nasza reakcja, niekoniecznie interwencja Policji. Ja bym powiedziata, ze wszystkie
karty, ktore szkoty zaktadajg, pomoc spotfeczna, ochrona zdrowia - sq bardziej potrzebne i uZyteczne
ludziom niz interwencja Policji [...].
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Na terenie Gminy Siechnice podejmowany jest szereg dziatan uswiadamiajgcych
mieszkaicom zagrozenia i konsekwencje wynikajace z obecnosci problemu w rodzinie.
Specjalisci przyblizyli w rozmowie, ze regularnie inicjowane s3 kampanie informacyjno-
profilaktyczne, a takze prowadzona jest dystrybucja informatoréw i ulotek zawierajgcych
informacje o podmiotach wspierajgcych osoby w kryzysie. Mimo organizowania licznych
dziatan uswiadamiajgcych zauwaza sie, ze znaczna czeS¢ osob nie ma wiedzy w tym
zakresie, co spowodowane jest w szczegdlnosci celowym wypieraniem jej i twierdzeniem, ze
ich nie dotyczy. Powodem takich zachowan jest rowniez stygmatyzujacy poglad na temat
rodzin objetych wsparciem instytucji pomocowych, ktére kojarzone sg z wystepowaniem

licznym dysfunkcji, brakiem zasobow oraz ogdlng bezradnoscig zyciowa.

Robimy wszystko, zeby wiedzieli, bo robimy kampanie, materiaty do skrzynek pocztowych na przyktad,
foldery i ulotki. Wydaje sie jednak, ze w Polsce ogdlnie ludzie nie wiedzq, gdzie siega¢ po pomoc.
Gdzies wyszukajg w Internecie, gdzies cos znajdq. [...] To tez powinno by¢ odgdrnie, my do réznych
metod sie uciekamy lokalnie, ale to nie dziata, bo kazdy uwaza, ze to jego nie dotyczy. Na ile mozemy
to staramy sie informowad, natomiast ciggle mamy poczucie, Ze ludzie nie wiedzq.

Jezeli juz dojdzie do takiej sytuacji, ze w domu Zle sie dzieje, to wtedy ludzie zaczynajq szukac
w gminie. Rozmawiam pdzniej z osobami, ktdre nigdy nie korzystaty z pomocy Osrodka i nie wiedzq
gdzie majg pojsc. W ogdle ludzie postrzegajq osoby z pomocy spotecznej jako pomoc dla biednych.

Kolejnym obszarem jaki zostat omowiony przez przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego
byt temat ogdlnie podejmowanych dziatarh wspierajgcych na terenie Gminy. Badani przyznali,
ze lokalne wtadze podejmuja liczne dziatania skierowane na przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie i wspieranie oséb doswiadczajagcych oraz stosujacych takie zachowania.
Wskazane zostaty w szczegdlnosci dziatania z zakresu oddziatywan terapeutycznych w formie
poradnictwa indywidualnego i grupowego, a takie zaznaczono, ze prowadzona jest
edukacja dla ogétu mieszkancow, w tym oséb starszych. Odziatywania wspierajace
i interwencyjne w opinii specjalistdw odznaczajq sie wysoka skutecznoscig i efektywnoscig,
gdyz rzetelnie przeprowadzone spotkania lub kampanie w realny sposéb wptywajg na osoby,
ktdre nie dotychczas nie zdawaty sobie sprawy, iz doswiadczajg przemocy, a ktdre zaczynaja

szuka¢ pomocy i chcg rozwigzac swojg sytuacje.

212



W postepowaniu mamy psychologa, terapeute rodzin wiec kiedy cos sie dzieje to po prostu idg,
rodziny moggq z tego skorzystac i tam rozpoczynajq terapie.

Mamy grupy wsparcia dla oséb, ktére doswiadczyty przemocy. Dobrze funkcjonujg, poniewaz tam
trafiajg osoby - teraz sq same kobiety - ktore swietnie sie uzupetniajq, dzielg sie doswiadczeniem.

Mamy tez grupe dla oséb uzaleznionych od alkoholu. [...] to taka grupa otwarta, gdzie prowadzi sie
indywidualne rozmowy i pdzniej osoby te sq kierowane na przyktad na terapie.

Byty badania odnosnie interwencji, poniewaz wiele 0sob trafia do nas i tutaj widzimy rzeczywiscie te
efekty, poniewaz samo to, ze w tych rodzinach sie sytuacja poprawia. Kampania, ktora tez nagtosnita
tg sprawe [...] Mysle, ze coraz wiecej osob uswiadamia sobie, ze ktos doswiadcza tej przemocy. Tez
prowadzimy spotkania otwarte. Seniorzy nie wiedzq czesto, ze to czego doswiadczajq na przyktad od
swoich dzieci to jest przemoc. Mamy takie sytuacje w ramach tych spotkan, niby nie stuchajqg, ale raz
ustyszatam od jednego pana po tym spotkaniu - teraz jak bede miat problem, nie bede sie bat przyjs¢.
Cos tam moze dotarto.

A ja mysle, ze taki kontakt jest potrzebny nam. Generalnie to jest ogromny atut tego, ze sie poswieca
tym ludziom czas. [..] Ludzie sie wstydzg tych problemdw, jezeli sie potraktuje je powaznie,
porozmawia, a wychodzg tam rdzne rzeczy, bardzo intymne wrecz, to tez jest potowa sukcesu. Ta
osoba wyjdzie z tej Niebieskiej Karty, czy ze spotkania indywidualnego, ale potraktowana z takq
rownoscig, to ona wrdci po jakims czasie, wrdci po pomoc, po informacje, wrdci nieraz po uwage.

W ostatniej czesci rozmowy poruszony zostat obszar dziatan, jakie powinny zosta¢ podjete
w szerszym zakresie lub zainicjowane przez instytucje pomocowe w Gminie w celu
ograniczenia skali wystepowania przemocy w rodzinie, a takie przemocy réwiesniczej.
Szczegblnie wazinym aspektem oddziatywan profilaktycznych zdaniem ekspertéw jest
witaczenie w nie rodzicow i opiekunow dzieci, a takze objecie ich warsztatami i szkoleniami
umozliwiajgcymi podnoszenie kompetencjo opiekunczo-wychowawczych, w tym radzenia
sobie w stresujacych sytuacjach i rozwigzywania probleméw bez uzycia przemocy.
Zauwazono, ze rodzice przypisujg zbyt duzg role opiekunczo-wychowawczg placéwkom
oswiatowym oraz specjalistom, zapominajac o istocie ich wtasnego wptywu na dziecko, co
przejawia sie m.in. w braku checi uczestnictwa w zajeciach i warsztatach wychowawczych
oraz profilaktycznych. Jak wspomniat jeden z rozmodéwcow, profilaktyka zachowan
ryzykownych jest negatywnie odbierana przez cze$¢ rodzicow i opiekunéw oraz
bagatelizowana, gdyz obawiajg sie oni uwidocznienia ich wtasnych problemdw rodzinnych

i niekompetencji wychowawczych.
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Jezeli jest program, scenariusz gdzie dzieci sq zaangaZowane, to rzeczywiscie pomagajq
przeciwdziatac tej przemocy réwiesniczej.

Rodzice nie za bardzo chcq korzystac. Zdaje sie, Ze rodzice dzisiaj myslq, ze z ich dzieckiem cos jest nie
tak, wiec udajq sie do psychologa, pedagoga zeby naprawili dziecko. Pomoc specjalistow jest bardzo
potrzebna, to nie ulega waqtpliwosci, ze to powinno by¢, natomiast szkota ma jednak problem
z pozyskaniem rodzicow na warsztaty jakiekolwiek, czy to wychowawcze czy profilaktyczne [...].

W ogdle rodzice na profilaktyke reagujq agresywnie i negatywnie [...]. Styszgc o uzaleZnieniach to
reagujg tak nerwowo, na przyktad jedna mama mdwi: a co sie bedziecie w ramach tego programu
profilaktycznego robi¢? Ja mowie: diagnozowaé, a czego sie pani obawia? Mnie sie wydaje, Ze
w kazdym domu cos sie mogto wydarzyc, ale rodzice tego nie widzg, a jezeli widzq to tym bardziej
robiq takg dobrq mine do ztej gry [...] takq otoczke, ze moje dziecko tego nie potrzebuje. Z rodzicami
jest bardzo trudno.

Gdzies sie cos dzieje i okazuje sie, ze sq problemy z dzieckiem. Czasami ci rodzice nie mogq sie
dogadad, bo dziecko ma problemy odnosi sie niewtasciwie i dopiero w trakcie wychodzi, Zze dziecku
jest potrzebna pomoc, ale im rédwniez, poniewaz im brakuje kompetencji wychowawczych. Dopiero
wtedy mozna dostrzec skqd sie to bierze, ze dziecko zachowuje sie tak, a nie inaczej, bo ci rodzice tez
nie potrafig z nim wspdtpracowacd. Okazuje sie, ze cata rodzina ma ktopoty. [...] Dopiero wtedy
angazujq sie w jakies warsztaty kompetencji rodzicielskiej, czy rozpoczynajq terapie rodzinng, rowniez
spotkania z dzieckiem.

Podsumowujgc problem przemocy w rodzinie specjalisci stwierdzili, ze konieczne jest
zintensyfikowanie dziatan ukierunkowanych na wsparcie oséb dotknietych przemoca
i skoncentrowanie sie na rzeczywistej pomocy. Ograniczeniem dla takich dziatan jest jak
stwierdzono nadmierna biurokracja, ktéra angazuje duzio czasu, zatem konieczne jest
ograniczenie jej i przeznaczenie tego czasu na spotkania z cztonkami rodzin, rozmowy z nimi

i szukanie najlepszych dla nich rozwigzan.

Rzeczywiscie problem przemocy wymaga zainteresowania, tak jak od nas sie wymaga takiego
towarzyszenia tej ofierze, trwania przy niej, bycia z nig. My nie mamy na to czasu, nikt nie ma na to
czasu, a to jest wazne. [...] Wtedy mozemy mie¢ wptyw na to skqd sie biorg te problemy w tej rodzinie.
Te kobiety, one uciekajgq w tej swojej krzywdzie, z zaniedbania w rdzne zachowania. Musimy
sprawozdania przygotowywac, notowac jaki problem byt w rodzinie, jak pomoglismy tej rodzinie.
Komu, ile dzieci, jakie koszty. Wiec tak naprawde jestesmy maszynami tylko. Tak naprawde liczq sie
tylko daty i statystyki.
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Policja i Straz Miejska

Kolejng grupa zawodowa, ktora wzieta udziat w zogniskowanym wywiadzie grupowym byta
Policji i Straz Miejska. Ze wzgledu na charakter ich pracy, zasadne byto skierowanie pytan

o problem przemocy domowej w gminie Siechnice wtasnie do przedstawicieli tych instytucji.

W pierwszej kolejnosci przedstawiciele Policji i Strazy Miejskiej potwierdzili, ze na ternie
Gminy wystepuje zjawisko przemocy domowej, o czym Swiadczg podejmowane przez nich
interwencje, jak i wszczynane procedury ,Niebieskie Karty”. Szczegblng uwage zwrdcono
jednak na to, ze w duzej czesci przypadkow interwencje zwigzane z przemoca dotycza
konfliktéw rodzinnych, spraw okotorozwodowych, czy innych. Mieszkarncy niejednokrotnie
traktujg procedure ,Niebieskie Karty” jako narzedzie do osiggniecia pewnych celdéw.
Trudnoscig a zarazem problemem wymagajagcym rozwigzania jest konieczno$é separacji
aktéow rzeczywistej przemocy domowej, od wykorzystywania gminnych zasobdw

pomocowych do realizacji swoich celow.

Z moich obserwacji wynika, Ze w rodzinach wystepuje na poczqtku konflikt, ludzie nie dogadujq sie,
dochodzi do przemocy domowej. Jest wzywana Policja na miejsce, jest zaktadana Niebieska Karta
i pozniej w zaleznosci [...] korzystajq z Niebieskiej Karty do rozwodu, do podziatow majgtku,
do udawadniania sobie, ze druga strona jest gorsza, do opieki nad dziecmi. [...] A my mamy to
udowodnié, mamy potwierdzic¢, okreslic konsekwencje. [...] Najwazniejsze pytanie to czego ci ludzie
chcg od siebie, a potem od nas?

Przede wszystkim osobami doznajgcymi przemocy zdaniem funkcjonariuszy sg kobiety
i dzieci, co potwierdzajg statystyki, a takze wypowiedzi innych grup fokusowych. Rzadziej
jednakze zdarzajg sie takze przejawy przemocy wobec senioréw.

Przemocy najwiecej doswiadczajg kobiety [...] dzieci tez w wielu przypadkach sq ofiarami tej
przemocy. Najczesciej podejrzewani sq niestety mezczyzni.

Ja miatam jednq sytuacje. Mgz stosowat przemoc, miat okoto 80 lat, ich dwoje i zona uciekta do
Wroctawia. Gtéwnie przemoc fizyczna i psychiczna. Bardziej psychiczna, ale tez ekonomiczna.
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W zakresie przemocy rowiesniczej, wiedza rozméwcéw byta w tym przypadku ograniczona,
co wigzaé sie moze ich zdaniem z rozwigzywaniem tego rodzaju konfliktéw we wiasnym
zakresie, w placéwce. Mozna wiec wnioskowaé, ze przemoc rowiesnicza w szkotach na
terenie Gminy nie przyjmuje na tyle powaznej formy, aby inne stuzby musiaty podejmowac

interwencje.

Nie zawsze przypadki przemocy réwiesniczej sq zgtaszane, niektore szkoty nie zgtaszajq tej przemocy

i sprawe rozwiqzujq samemu. Przynajmniej w mojej opinii.

Wedtug rozmoéwcédw mieszkancy Gminy wiedzg, gdzie uzyska¢ pomoc w przypadku
doswiadczania przemocy w rodzinie, a najczesciej korzystaja z numeru alarmowego 112.
Zdarza sie réwniez, ze osoby przychodzg bezposrednio do siedziby Policji, jednakze
zdecydowanie rzadziej. Stwierdzono réwniez, ze zgtaszanie sie po pomoc do Policji
w przypadku doswiadczania przemocy, zwigzane jest z tym, Ze podejmowana jest
natychmiastowa interwencja. Funkcjonariusze jako pierwsi znajduja sie na miejscu zgtoszenia

i niejednokrotnie wszczynajg procedure , Niebieskie Karty”.

Tak, 112. Czasami tez przychodzq, ale tez ogdlnie wiedzq, gdzie mogq uzyskac takqg pomoc.

Tematem wywiadu byty rowniez problemy/trudnosci z jakimi spotykajg sie funkcjonariusze
podczas podejmowanych interwencji. Przede wszystkim wskazywano na préby ucieczki
sprawcow przemocy. Nie ma jednak reguty jezeli chodzi o zachowanie rodzin, w ktérych
podejmowane s3g dziatania. Sq osoby, ktére chcg wspodtpracowad, a sg réwniez takie, ktére

nie sg sktonne do wspétpracy.

To zalezy od rodziny tak naprawde. Sq osoby, ktore bedg z nami wspdtpracowaty, a sq ktore nie bedg
sie podporzqgdkowywaty naszym zaleceniom, czy poleceniom.

Czesto ktos ucieka przed nami.

Ktos ucieka, nie chce z nami rozmawiac.
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Jednym z gtéwnych problemdéw zaobserwowanych przez przedstawicieli Policji i Strazy
Miejskiej w Gminie, s3 ograniczone kompetencje zawodowe wsréd czesci funkcjonariuszy
i oséb swiadczacych pomoc w zakresie przemocy domowej. Ich zdaniem kontakt
z niekompetentng osobg, a takze brak odpowiedniego zareagowania na zaistniatg sytuacje
przez funkcjonariusza, zniecheca osoby doswiadczajgce przemocy, ale takze Swiadkow
przemocy domowej do wzywania stuzb i poszukiwania wsparcia, poniewaz ich zdaniem nie

przynosi to zadnego efektu.

Znam przypadki, Zze reakcja na zgtoszenie jest Zadna i nie wiem jak na to patrzec [...] Ludzie po jednym
kontakcie z takim kims, powiedzieli, ze juz nie bedq kategorycznie zgtaszac, bo potem konsekwencje
tego psujqg nerwy. Takie osoby np. nie sg anonimowe, a to jest przeciez priorytet. Juz jak majq kontakt
z kim$ niekompetentnym to nie bedq chcieli zgtasza¢ przemocy, ktorq styszq za Sciang,
np. u sgsiadow, w domku obok.

Zdecydowano, ze profilaktyka w postaci materiatdw profilaktycznych nie jest wystarczajgca i
powinno sie postawi¢ na bardziej bezposrednia forme przekazywania wiedzy i podnoszenia
Swiadomosci spotecznosci lokalnej, np. za posrednictwem kampanii spotecznych, czy réznego

rodzaju spotkan.

Ulotki to za mato. Ulotki sie nie sprawdzajq. Bardziej kampanie spoteczne, spotkania.

217



Zaktad Opieki Zdrowotnej

Pracownicy systemu opieki zdrowotnej w rozmowie poddali rozwazaniom réwniez problem
przemocy w rodzinie okreslajgc skale wystepowania tego zjawiska, ale tez jego przejawy i
osoby nim dotkniete. Jak wynika z ich wypowiedzi, uczestnicza oni w dziataniach
podejmowanych w ramach procedury , Niebieskie Karty” w szczegdlnosci jako cztonkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego. W przypadku dziatan inicjowanych bezposrednio przez lekarzy
i pielegniarki ich skala jest zdecydowanie mniejsza, a do takich sytuacji dochodzi
sporadycznie. Zaznaczono, iz waznym elementem skutecznego rozpoznawania przypadkow
przemocy w Gminie jest wspodtpraca miedzyinstytucjonalna, ktéra umozliwia osobom
zaangazowanym w te dziatania wzajemne przekazywanie informacji o swoich podejrzeniach
i koniecznosci monitorowania okreslonych srodowisk, co w efekcie przektada sie na

wdrozenie odpowiednich dziatan interwencyjnych.

Zdarza sie nam nie czesto na szczescie, ale my oczywiscie jako przedstawiciele, pracownicy ZOZ
jestesmy réwniez cztonkami Zespotu i wraz z innymi podejmujemy dziatania w ramach Niebieskiej
Karty. Kilka razy zdarzyto sie nam samym wszczynac¢ procedure Niebieskiej Karty i osobiscie
zgtaszatem przypadki podejrzenia. Naszg rolg jest zauwazyc i poinformowac i byty w zwiqzku z tym
wszczete postepowania. [...] To akurat uwazam, dziata dosc¢ dobrze.

Pielegniarka srodowiskowa z najbardziej ciezkimi przypadkami pracuje. Ona pracuje w srodowisku
z ramienia ZOZu, jednoczesnie jakies biezgce informacje koordynatorowi przekazuje. Jezeli potrzebna
jest jakas interwencja medyczna, to w tym momencie dyrektor placowki z kierownikiem GOPS-u
rozmawia, a naprawde duzo rzeczy miedzy sobg zatatwiajq na poziomie - pracownik socjalny
GOPS-u i pielegniarka srodowiskowa.

Rozmoéwcy stwierdzili, ze przemocy wobec cztonkdéw rodziny dopuszczajg sie zaréowno
kobiety, jaki mezczyini, jednakze stosujg oni jej inny rodzaj. W przypadku mezczyzn czesciej
dochodzi do stosowania przemocy fizycznej, co spowodowane jest ich fizycznymi
uwarunkowaniami, natomiast kobiety, ktére czesciej majg drobniejszg budowe ciata od np.
swoich partnerdw dopuszczajg sie przemocy psychicznej. Jak zauwazono, na przestrzeni lat
statystycznie to kobiety czes$ciej byty osobami doznajgcymi przemocy, jednakze coraz

czesciej zauwaza sie przypadki, kiedy to one sie jej dopuszczajg lub sg strong prowokujaca.
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[...] mielismy przypadek, to nie odzwierciedla oczywiscie catej skali, bo mezczyzn stosujgcych przemoc
jest wiecej, ze zaktadaliSmy karte z podejrzeniem przemocy ze strony meza, ale w bardzo duzym
stopniu sprawczyniq prowokujgcq tg przemoc byta zona.

Gdzies ta przemoc z racji budowy fizycznej mezczyzni, przemoc psychiczna to kobieta.

Specjalisci z ZOZ podzielili sie rdwniez swoimi spostrzezeniami na temat korelacji problemu
przemocy z uzaleznieniem lub inng trudng sytuacjg zyciowa. Przyznali oni, iz w rodzinach
dotknietych uzaleznieniem wystgpienie przemocy jest wieksze, gdyz panujgca w nich
atmosfera oraz prég wyzwolenia negatywnych emocji jest nizszy. Niemniej, nie zauwazajg
aby problem alkoholowy lub narkotykowy byt gtéwnym czynnikiem determinujgcym
przemoc w rodzinie. Co wiecej, zaznaczono, ze osoby silnie uzaleznione sg czesto dotkniete

réoznymi problemami zdrowotnymi, ktdre uniemozliwiajg im takie zachowania.

Ja nie zauwazytem bezposrednio korelacji bo przemoc przemocq, a uzaleznienia uzaleznieniami.
Przewaznie przy uzaleznieniach alkoholowych ten prég wyzwolenia emocji jest nizszy.

[...] u typowo uzaleinionych juz w stadium takim wysokim, to zazwyczaj juz tam nie ma sity na
przemoc. Zaburzenia fizyczne wchodzq w gre.

W dalszej czesci rozmowy omowione zostaty dziatania podejmowane przez lekarzy
w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy w rodzinie pacjenta. Jak przyznali,
w osrodku zdrowia sporadycznie wydawane s3 zaswiadczenia lekarskie o przyczynach
i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie, przy czym dokument
ten nie $wiadczy bezposrednio o wystepowaniu w rodzinie przemocy, a jedynie
o zaobserwowanych nieprawidtowosciach, m.in. siniakach, sttuczeniach, czy zadrapaniach.
Narzedzie to moze by¢ z jednej strony bardzo pomocne dla rzeczywistych ofiar przemocy
w rodzinie, jednakze z drugiej — zauwaza sie che¢ wykorzystywania go w celu obcigzenia
oskarzeniami cztonka rodziny oraz manipulowania nim w sprawach okotorozwodowych,
podobnie jak ma to miejsce w przypadku , Niebieskiej Karty”. Specjalisci zwrdcili réwniez
uwage, ze podejmowanie dziatan diagnostycznych, w tym rozmowy o sytuacji w rodzinie,
jest czasochtonne i obcigzajgce, a z uwagi na ograniczone zasoby personalne — znaczgco

utrudnia wykonywanie innych obowigzkéw.
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Specjalisci zauwazyli, ze sposobem na uskutecznienie dziatan w zakresie wystawiania owych
zaswiadczen bytoby zwiekszenie kadry ZOZ, m.in. poprzez utworzenie stanowiska
pracownika socjalnego w placéwce, ktéry swiadczytby wieloaspektowe wsparcie oraz
diagnozowat sytuacje oséb w rodzinach, a po stwierdzeniu wystepowania przejawéw

przemocy — kierowatby osoby te do lekarza w celu uzyskania zaswiadczenia.

Jest cos takiego jak zaswiadczenie lekarskie dla oséb dotknietych przemocq w rodzinie. Tylko lekarz
w takim przypadku nie daje zaswiadczenia, ze to wynika z przemocy [...] jedynie, Ze na okreslonych
czesciach ciata sq takie obrazenia i to jest koniec. Natomiast, czy wynika to z przemocy, czy
z jednorazowego uderzenia, czy sam pacjent je stworzyt to juz nie jest kwestia dla lekarza,
pracownika stuzby zdrowia, tylko innych zespotow. Tylko umowmy sie, jezeli tu i teraz lekarz stwierdzi
pewne jakies siniaki, jakies zadrapania to dopdki dojdzie do sqdu, dopdki dojdzie do obdukcji, to
wszystko bedzie zagojone i sladéw nie bedzie. Zeby postawi¢ rozpoznanie i formalnie uznac to za
przemoc, to czesto positkuje sie tym pierwszym zaswiadczeniem, ktore wystawia lekarz. Natomiast
wtasnie w tym kontekscie nam to rowniez utrudnia prace, bo czesto to sq sprawy zwigzane
z rozwodami, z podziatem majgtku. | w tym momencie zaczyna sie manipulowanie lekarzami i proba
wyciggniecia pewnych korzysci. Po pierwsze, my nie mamy obowigzku tego robic¢ i nie mozemy tego
robi¢, po drugie to na pewno utrudnia nam prace przez ,zawracanie gtowy”. Nie ma jasnych,
czytelnych wytycznych dla tych ludzi i trudno o te wytyczne co majg robic, bo to sq trudne sytuacje
rodzinne. Natomiast jednoczesnie préoba manipulowania znajduje sie i po stronie pokrzywdzonej i po
stronie sprawcy. Najczesciej probujq wytudzi¢ zaswiadczenia. Przychodzi z jednym siniakiem i my nie
jestesmy w stanie stwierdzi¢, czy ona sama sie uderzyta, czy jq akurat mqz uderzyt. My stwierdzamy
tylko fakty, natomiast czesto wymuszanie jest zeby napisac, Zze mqz jg uderzyt. Tam gdzie jest
wieloletnia patologia ludzie traktujg m.in. wizyty w przychodni jako narzedzie, ze co miesigc
przychodzi i co miesiqc jej sie jakis siniak pojawi. | czesto nie koriczy sie to zadnymi sqdami, bo oni tak
funkcjonujq. Natomiast zbierajq ankiety, ktore Igdujg potem w piecu.

[...] Do tego nawet na poczqtku niepotrzebny jest lekarz. Lekarz mozZe tylko zainicijowac, bo jezeli,
utworzylibysmy stanowisko - pracownik socjalny od uzaleznien, to wszyscy wiedzg, Ze jezeli ktos idzie
do tego pracownika to ma problem z uzaleznieniami. Natomiast u lekarza gdzies tam pomiedzy
tematami - przeziebienie, a przy okazji powie o problemie, to w zasadzie wie o tym tylko lekarz i ta
osoba, ewentualnie pielegniarka. Ale to strasznie duzo zabiera czasu, a przy obecnych brakach
lekarskich to niestety rozwigzanie jest Slepe, bo to nie sq rozmowy pieciominutowe tylko wymagajg
czasu.
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Kluczowym problemem w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz swiadczenia
odpowiedniego wsparcia osobom uwiktanym w nig sg zdaniem pracownikéw ZOZ kwestie
prawne, ktére regulujg mozliwe dla nich sposoby postepowania. Nieodpowiednia
konstrukcja niektérych zapisow oraz brak spéjnosci miedzy réznymi aktami ograniczajg
zakres poszczegdlnych dziatan i sposobdw pozyskiwania informacji, z drugiej zas naktadajg na
nich dodatkowe obowigzki, za ktérymi nie idg zobowigzania w zakresie zwiekszenia kadry
placéwki. Dodatkowo, wskazano na trudno$ci zwigzane z agresjg czesci oséb w Internecie

i oczernianie praktyk lekarskich personelu, co oddziatuje na niego demotywujgco.

Jezeli pyta Pani co nam przeszkadza - zwtaszcza przeszkadzajg dodatkowe obowiqgzki naktadane przez
ustawodawece, dla ktérych brakuje kadry.

Z poziomu Gminy duZo sie robi, ale pewne dziatania muszq by¢ prowadzone z poziomu wojewddztwa.
Ustawowo pewne rzeczy nie sq rozwigzane, albo ujednolicone. [...]

Agresja fizyczna wobec pracownikow ochrony zdrowia nie zdarzata sie u nas jeszcze nigdy na
szczescie. Oczywiscie Internet zyje swoimi prawami, to co tam wypisujq to...

Zdaniem rozméwcow wymierne efekty, poza zmianami legislacyjnymi, przyniostoby
utworzenie stanowiska dla wskazanego wczesniej pracownika socjalnego/sSrodowiskowego
w Z0OZ, na wzér pracownikdow socjalnych w szpitalach. Dywersyfikacja dziatan
podejmowanych przez pracownika, pielegniarki oraz lekarzy umozliwitaby skuteczniejsze
zapoznanie sie z problemami pacjentéw, rozpoznanie ich przyczyn oraz podjecie dziatan

adekwatnych do ich rzeczywistych potrzeb i mozliwosci.

Innym wskazanym dziataniem jest wdrazanie wieloletnich programéw pomocowych
i profilaktycznych, gdyz ich ciggtos¢ umozliwi z jednej strony ograniczenie dziatan
administracyjno-organizacyjnych, z drugiej zas ma mozliwo$¢ upowszechnienia sie

przekazywanych tresci w $wiadomosci lokalnej spotecznosci.

Na pewno w tzw. szpitalach sq pracownicy socjalni. Nam tez by sie przydat w przychodniach
pracownik zajmujqcy sie sprawami socjalnymi, tudziez psychologicznymi. Natomiast ustawodawca
jeszcze nie zauwaza tego problemu, ze to trzeba sfinansowac z poziomu Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Wszystkie dziatania muszq byc trwate, a nie na zasadzie programoéw rocznych, dwuletnich bo potem
te kwestie finansowe sie koriczq. Program unijny lub gminny, jesli jest, to przeznaczony tylko na rok,
dwa. Cata procedura musi by¢ na nowo, zeby ta ciggfosc dziatania byfa.

221



Radni Rady Miejskiej

W ostatniej czesci analizy wynikéw badan fokusowych, przedstawiono wypowiedzi Radnych
Rady Miejskiej w Siechnicach, na pytania dotyczgce skali przemocy w rodzinie na terenie
Gminy oraz dziatan, jakie powinny byé podejmowane na szerszg skale w celu

przeciwdziatania przemocy w Gminie.

W przypadku poziomu natezenia problemu przemocy domowej badani skupiali sie na
spotecznosci lokalnej Gminy ogdétem, ale réwniez bazowali na statystykach pochodzacych
z instytucji, w ktorych dziataja, badz z ktérymi wspédtpracuja. Z odpowiedzi udzielanych przez
respondentdéw wynika, ze problem przemocy w rodzinie jest obecny w Gminie, jednakze
uczestnicy wywiadu, nie byli w stanie okresli¢ jej rzeczywistej skali. Ogélng konkluzjg byto to,
ze przemoc w rodzinie nie jest wiodgcym problemem w Gminie, jednakze nie oznacza to, ze
nie nalezy dazy¢ do jej maksymalnego ograniczenia.

Ja wiem, ze ona istnieje, ze wzgledu na to, ze [..] otrzymujemy informacje dotyczqce odsetka
zatozonych Niebieskich Kart. [...] U nas w Gminie ten problem istnieje, ale procentowo nie powiem.

Wydaje mi sie, ze jest niewielki, ale istnieje. Sam fakt, ze istnieje to juz powinnismy robi¢ wszystko
zeby nie byto go.

Jak rozméwcy zauwazyli, przemoc w Gminie dotyka przede wszystkim kobiet, co jest
zjawiskiem powszechnym na terenie catego kraju. Problem ich zdaniem nie stanowi jednak
sam fakt doswiadczania przez nie przemocy, ale niskie kompetencje przedstawicieli
instytucji, zajmujacym sie obszarem przemocy domowej. Brak zrozumienia i nieodpowiednie
udzielenie wsparcia oraz ochrony osobie doswiadczajacej przemocy, zniecheca je do

poszukiwania wsparcia.

Problem tez polega na tym, ze sie kobiety nie zgtaszajq, dlatego, Zze czesto ofiary sq traktowane w zty
sposob na komisariatach policji. Czesto mielisSmy problem z tym, ze kobieta ktdra przyszta szukac
pomocy i chciata zgtosic¢ dany problem, to nie byta potraktowana i objeta ochrong w sposob wfasciwy.
| tu jest problem, bo jak majq sie kobiety zgtosic, kiedy w sytuacji gdy idq do organdw, gdzie powinny
otrzymac pomoc, a jej tam nie otrzymujq [...].

222



Kolejng istotng kwestig poruszong podczas wywiadu jest ukrywanie przemocy
w $rodowiskach rodzinnych i sasiedzkich oraz funkcjonujgca tzw. ,zmowa milczenia”.
Zauwazono, ze wbrew stereotypom przemoc domowa nie dotyczy wytgcznie rodzin
dysfunkcyjnych. Jak podkreslono, udowodnienie przemocy i podjecie odpowiednich dziatan
w tym kierunku jest czesto ograniczone przepisami prawnymi, w momencie kiedy rodzina
pozornie sprawnie funkcjonuje i nie ma przestanek, ktére sSwiadczytyby wprost
o wystepowaniu tego problemu. Ponadto dochodzi do tego wstyd oraz obawa przed
negatywna opinig spoteczna.

[...] Jezeli chodzi o kobiety, ciezko - mi sie wydaje - im sie przyznac. Zazwyczaj te zwiqgzki w ktorych sie
tak dzieje, to sq zwiqzki gdzie na zewnqtrz wszystko wyglgda pieknie, [...] ale za czterema scianami,
dzieje sie to, co sie dzieje i tym osobom jest ciezko przyznac, ze ktos sie nad nimi zneca. Rozmowa
rozbija sie o sciane, bo wiele instytucji, ma bardzo ograniczone prawa. Samo to, Ze zabieranie sq

dzieci do rodzin zastepczych i alkoholicy, ktdrzy sie nie stawiajg na kolejne sprawy i tak naprawde
uniemozliwiajq adopcje tych dzieci, poniewaz oni sq ,,kochajgcymi” rodzicami jak wytrzezwiejq.

Problem w rodzinach jest na pewno, z tym, Ze nie wszystkie rodziny lubig sie uwidoczni¢ na zewngqtrz,
nie przyznajq sie do tego, Ze majg przemoc w rodzinie. Nie wszyscy sie zgfaszajqg, nie idg na
komisariat. Nie wszyscy sie przyznajq, tak ze ciezko okreslic jaki procent takich rodzin sie znajduje.

Istotnym problemem jest rédwniez doswiadczanie problemu przemocy domowej przez
mezczyzn. Przez funkcjonujgcy w naszej kulturze wizerunek mezczyzny, jako silnego,
niepoddajgcemu sie emocjom zywiciela rodziny, jest im zdecydowanie trudniej przyznaé sie
do doznawania tego problemu. Ponadto, kolejnym powodem trwania w przemocowym
zwigzku jest obawa przed brakiem samodzielnosci, a takie utratg bezpieczenstwa
ekonomicznego. Mozna zatem stwierdzi¢, ze rdéinym formom przemocy domowej

towarzyszy poniekad przemoc ekonomiczna, niejednokrotnie ukryta.

Pierwsza kwestia stereotypowa, Ze zawsze przemoc w rodzinie dotyczy kobiet. Potezny stereotyp.
Mozemy spojrzec¢ na przemoc psychiczng do mezczyzn przejawiajgcq sie w dziataniach stosowanych
przez kobiety. Najtatwiej jest zobaczy¢ przemoc wobec osoby niewinnej, czyli wobec dziecka i na to
najtatwiej jest zareagowac. Jezeli chodzi o przemoc wobec 0sdb dorostych, bytem w sytuacji gdzie
cztowiek stangt w obronie kobiety, na koniec zostata wezwana policja, a jej mqgz zostat pouczony.
Wydaje mi sie ze to jest taki syndrom sztokholmski, ze te ofiary w zwiqzku z tym, ze sq uwiktane
ekonomiczne i bojq sie, ze sobie nie dadzq rady, mimo, ze sq, brzydko powiem, poniewierane to dalej
stang za tym swoim partnerem, bo nie dadzq sobie bez niego rady.
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Radni podjeli rowniez tematyke czesto pomijanej formy przemocy, jakg jest zaniedbanie.
Stwierdzili oni, ze w spoteczenstwie Swiadomos¢ na temat tego rodzaju przemocy jest

jeszcze zbyt niska, przez co jednoczesnie problem ten moze byé bagatelizowany.

Jeszcze jest jeden rodzaj przemocy [...] jest to przemoc wobec dzieci [...], dziecko jest niedozywione,
niezadbane, ale nie byto bite. Tam nie byfo przemocy fizycznej, natomiast ja tez to uznaje za rodzaj
przemocy, jezeli dziecko chodzi niedozywione, przez to sie Zzle rozwija [..] to jest to teZ rodzaj
przemocy.

Zauwazono réwniez, ze wsrdd czesci mieszkaricéw Gminy Siechnice wystepuje brak wiedzy
na temat miejsc, w ktérych mozna uzyskaé pomoc w przypadku doswiadczenia problemu
przemocy. Pomimo prowadzenia kampanii informacyjnych, przede wszystkim za
posrednictwem Internetu, nalezy zwiekszy¢ kanaty informacyjne, a takze dostosowa¢ je do
charakteru grupy odbiorcow. Wedtug jednego z badanych konieczne jest umieszczanie
w kazdej jednostce pomocowej gablot lub plakatéw informacyjnych w tym zakresie.

Czes¢ mieszkaricow wie gdzie uzyska¢ pomoc, aczkolwiek jest tez duza grupa, ktdora jest
niedoinformowana. W zaleznosci od jednostki pomocniczej, to mozemy tego typu informacje
umieszczac na tablicach ogfoszen. To powinno by¢ na kazdej tablicy, w danej jednostce powieszone.
My na przyktad mamy strone na Facebooku i mozemy pewne informacje przekazywac. Mozliwosci sq,

kwestia jest tylko tego, zeby korzystac¢ z tych mozliwosci. Urzqd w wielu sprawach przekazuje
informacje [...] gdzie majq sie poszczegdlne osoby zgtaszac. [...]

Kolejng kwestig jest przemoc roéwiesnicza, ktora zdaniem badanych zwiekszyta sie
w zwigzku z pandemig COVID-19. Izolacja spowodowata, ze dzieci i miodziez nie miaty
mozliwosci wyrazenia swoich emocji i wytadowania energii, wobec tego skumulowane
bodzZce zostaly odreagowane na swoich réwiesnikach. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na
pogorszenie stanu zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy po pandemii, co rowniez
moze sie wigzac z problemami w sferze emocjonalnej, a takze rozwigzywania konfliktow
w sposOb pozbawiony przemocy i agres;ji.

Agresja wsréd ucznidow pojawita sie szczegdlnie po COVIDzie. Dzieci - po pierwsze - sq bardziej
zamkniete w sobie, poniewaz czesciej korzystajq z elektronicznych sprzetéw, a po drugie - starajq sie
chyba w szkole wytadowac po prostu agresje, gdzie wczesniej jakby nie miafy tej mozliwosci zeby

wyjs¢. Byto duzo przypadkdw w ubiegtym roku gdzie rzeczywiscie ta agresja sie naprawde zwiekszyfa,
ale o takich konkretnych przypadkach bedzie wiedziata szkota.
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Przyczyn przemocy rowiesniczej i agresji wystepujgcej wsrod mtodych mieszkancow Gminy,
jeden z rozmoéwcow upatruje w nieodpowiednim zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci
i miodziezy. Jego zdaniem rozwdj bezptatnych form spedzania czasu wolnego dla
najmtodszej grupy mieszancéw miatby pozytywny wptyw na ograniczanie probleméw,
z ktérymi sie zmagajg, w tym réwniez przemocy oraz podejmowaniu sie zachowan

ryzykownych.

[...] Mi sie wydaje, ze po prostu te dzieci nie majq co ze sobq zrobic. JeZeli sq jakies spotkania, zajecia
to sq ptatne. W Centrum Kultury dzieci nie przyjmgq, ze wzgledu na to, Zze brakuje wolnych miejsc na
zajecia. [...] Dzieci powinny miec sSwietlice do ktdrej mogq przyjs¢, zagrac sobie spokojnie na tym
boisku. Ktos moze nawet im poprowadzic te zajecia, mogq miec zajecia z jakiegos jezyka. Mysle, ze
gdyby te zajecia byty darmowe i te osoby przychodzityby i pomagaty tym dzieciom w zajmowaniu tego
czasu, to sytuacja bytaby zupetnie inna. Jesli chodzi o sw. Katarzyne jest kilka problemoéw z tym
zwigzanych, ale nie sq one az tak duze jak w innych, tych mniejszych miejscowosciach.

Badanie wykazato, ze na terenie Gminy brak jest wspoétpracy rodzicdw z nauczycielami,
odnosnie sytuacji problemowych dotykajgcych dzieci. Dodatkowg trudno$é stwarza
niejednokrotnie brak krytycyzmu rodzicéw wobec wtasnych dzieci. Dostrzega sie potrzebe
wprowadzenia profilaktyki w tym zakresie skierowanej nie tylko do dzieci i mtodziezy, ale
szczegodlnie do rodzicdw, ktérzy przed wszystkim uczestniczg w ksztattowaniu postaw swoich

dzieci.

[...] Ja obserwuje to w taki sposdb, ze tutaj nie ma takiego kontaktu z nauczycielem, a to jest
najwazniejsze. | ja to stosuje w swojej grupie jako przewodniczqca, mamy kontakt z wychowawcq
i cokolwiek sie wydarzy, to my tq sprawe na biezgco rozwiqzujemy. Tego nie ma w szkole, tego nie ma
w innych grupach, to sie gdzies tam przez lata na przyktad zbiera - jakas sytuacja miedzy uczniami
narasta. Nie ma tej reakcji na samym poczqtku, wydaje mi sie Ze czasami jest takie ,ciche”
przyzwolenie nawet rodzicow, zeby dzieci to zatatwity miedzy sobq, co powoduje, ze ten konflikt sie
z roku na rok zwieksza i wtedy jakby sq takie juz bardzo nieprzyjemne sytuacje, gdzie trzeba wzywac
nawet policje. Gdzies to zaginefo a moze tego nie byfo wczesniej, takie tfumaczenie dzieciom, ze
nalezy tolerowac inne dzieci, ze nie kazdy jest taki sam. Tutaj ewentualnie mozZe spotkania
Z rodzicami, mogfyby powstac takie grupy organizowane przez GOPS Zzeby ci rodzice sie spotykali,
mozZe nawet na samej ptaszczyznie wychowawcy, Zeby te rozmowy trwaty. Ludzie méwig - my to
wiemy, ale to nie jest tak. Kazdy rodzic mysli, ze jego dziecko jest idealne, ale nie wie jak ono sie
zachowuje pod wptywem grupy. To niestety rodzi pdzniej przemoc miedzy dziecmi, wysmiewanie sie
to tez jest przemoc, ktora pdZniej gdzies tam rzeczywiscie ma wptyw duzy na nasze dzieci. [...] Kwestia
jest po prostu edukacji i to jest naprawde wazne.
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W zwigzku z pandemia COVID-19 zdaniem badanych zwiekszyta sie takie skala
cyberprzemocy, dotykajaca zaréwno osoby doroste, jak i dzieci oraz mtodziez. Dostrzezono
przejawy hejtu oraz przemocy w Internecie wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy, na ktore
zdaniem rozmdéwcdéw powinno sie reagowac i wycigga¢ realne konsekwencje. Zbytnia
swoboda w przestrzeni internetowej wptywa na poczucie bezkarnosci. Wedtug badanych
konieczna jest wzmozona kontrola w sieci, a takze podejmowanie zdecydowanych krokéw

przeciwko ,hejterom”, w oparciu o mozliwe dostepne zasoby prawne i inne.

[...] Uwazam, Zze problem cyberprzemocy, tej mowy nienawisci nawet mozna by rzec, jest bardzo duzy
i nasila sie. Do mnie zgtaszajq sie osoby, takze osoby doroste, ktore padajq ofiarq takiego hejtu, takiej
przemocy. Uwazam, ze jako Rada powinnismy reagowac, bo do tej pory swoboda pisania w Internecie
dawata takq niepisang mozliwos¢ wyrazenia sowich poglgdow. Natomiast ja od dtuiszego czasu
uwazam, ze nawet w takiej dyskusji na tematy spoteczne bardzo wielu mieszkaricow naszej Gminy
zabiera gtos w sposdb agresywny, atakujgcy naszych rozmowcow i to tylko dlatego, Zze majg inny
poglgd, inne zdanie na dany temat. Wydaje mi sie, Ze my jako Gmina za mato reagujemy na tq
przemoc stowngq. Powinnismy sie temu przyjrzec¢ i zdecydowanie wyciggac konsekwencje wobec
wszystkich osob, ktore sie takiej przemocy dopuszczajq. Do tej pory nie przypominam sobie, zeby
Rada zareagowata na tego typu przejawy, a w swoich dziataniach profilaktycznych powinnismy tez
przeciwdziatac tej przemocy. [...] Ludzie nie potrafig pogodzic sie, ze ktos ma prawo do innego zdania,
czy do innego poglgdu w danej kwestii.

[...] niestety Internet spowodowat to, Ze wiele 0séb czuje sie bezkarnie [...], bo jesli jestesmy w danej
grupie to na pewne rzeczy niektorzy sobie nie pozwolg w cztery oczy jak to sie mowi, ale poza plecami
obrazanie jest prowadzane i wtasciwie to swiadczy o stabosci tych osob dlatego, ze dorostym jest sie
wtedy kiedy potrafi sie rozmawiac na dane tematy, bez obrazania.

Whnioskiem ptyngcym z wypowiedzi Radnych jest ogodlnospoteczne dbanie o kulture
wypowiedzi i prowadzenia rozméw, ktéra powinna by¢ naturalnym elementem wychowania
w kazdej rodzinie. Osoby doroste, w tym gtdwnie rodzice stanowig wzdér dla swoich dzieci,
wobec czego pozytywne zasady dotyczgce wyrazania swoich opinii z poszanowaniem
drugiego cztowieka, przechodzg na miode pokolenie. Ponadto powinno sie ksztattowaé
spoteczng postawe reagowania na przejawy agresji sfownej.

My rzeczywiscie powinnismy jako dorosli bardziej kontrolowac i pilnowac tego, Zzeby byta wtasciwa
kultura prowadzenia rozmdéw. | to powinno sie odbywac tez od poczgtku, jezeli w domu na pewne
rzeczy sie pozwala i nie dopuszcza sie do takiej zdrowej rozmowy, ze ja mam takie zdanie, ty masz
takie ale ja szanuje to jakie ty masz zdanie. | pdzniej to sie przektada w szkole, gdzie czesto z reguty
[...] nieraz mezczyzni podchodzq do tego, Ze jak uderzysz to nic sie nie stato, bo o méj syn jest silny

i potrafi sobie radzi¢ w jakis sytuacjach. Czyli tutaj wfasciwe wartosciowanie - nie sitg, tylko
umiejetnos¢ prowadzenia rozmdw i szacunku do drugiego cztowieka.
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W ramach dziatan majgcych na celu ograniczenie problemy przemocy w Gminie, podczas
wywiadu padty dwa gtéwne stwierdzenia. Pierwszym z nich byta koniecznos¢ edukacji
mieszkancow w zakresie problemu przemocy. Rozmowcy dostrzegli, ze temat przemocy
powinien by¢ podejmowany juz najmtodszych dzieci, w sposéb dostosowany do ich etapu
rozwoju. Przekazywanie odpowiednich wartosci w jak najwczesniejszych latach, skutkowaé

bedzie w przysztosci powielaniem tych wzorcow przez kolejne pokolenia.

Czyli znowu wracamy do edukacji, do tego, zeby wskazywac jakie sq cechy wtasciwe, Zeby nie
korzystac z tej przemocy. Zeby dzieci nie korzystaty. Cztowiek czuje sie bezkarny w sytuacji kiedy moze
sobie pozwala¢ na obrazanie drugiego cztowieka poprzez na przyktad Facebooka i tutaj [...] znowu
wracamy do punktu wyjscia. Jezeli dziecko wynosi z domu pewne wartosci to nie osmieli sie
wykorzystywac takich srodkéw przemocowych w stosunku do drugiego cztowieka, czyli wazne jest
zeby kreowac takie zachowania i w szkole i w rodzinie - zeby bardziej pomagac niz wykorzystywac
site, psychicznq przemoc wobec drugiego czfowieka.

Edukacja powinna by¢ prowadzona i tu méwimy o tych najmtodszych, zeby wzbudzaé¢ empatie do
drugiego cztowieka, do zwierzqt do istot zywych. [...] PdZniej to przektada sie w szkole, na przyktad
u nas w szkole jest wolontariat, zeby pomagac zwierzetom w schroniskach. Czyli jezeli potrafimy
prowadzi¢ od poczgtku, edukowac mfodziez to zaszczepia sie te wartosci, ktore juz pdZniej same
rozkwitng.

Drugim dziataniem, ktére zdaniem Radnych mogtoby przynies¢ pozytywny efekt
w zakresie przeciwdziatania problemowi przemocy domowej, jak i rozwigzywania juz
istniejgcych jest wprowadzenie ustug pielegniarki srodowiskowej na terenie Gminy.
Dziatalnosci pielegniarki w miejscu zamieszkania stanowitaby pomoc we wczesnym
diagnozowaniu problemu przemocy w rodzinie, a przede wszystkim mogtaby ona ocenic
rzeczywisty stan funkcjonowania rodziny za sprawg obserwacji. Zdaniem badanych

pielegniarka srodowiskowa jest traktowana z mniejszym dystansem niz np. przedstawiciele

pomocy spotecznej, co znacznie utatwitoby prace z beneficjentami niewspdtpracujgcymi.

227



Ja jestem zwolennikiem powrotu wiekszej pracy pielegniarki srodowiskowej, dlatego, ze pielegniarka
Srodowiskowa jest - po pierwsze - zawsze dobrze przyjmowana, a ma bezposredni wglgd w to, co sie
dzieje w domu. Moze szybko zaobserwowac jakies patologie, tez w przypadku dziecka zaraz po
porodzie [...]. Tutaj mamy czesto te osrodki pomocy spotecznej, ktore czesto nie dajq sobie rady, bo
bardzo czesto w mediach podajq, ze osrodek byt na kontroli, ale nic nie zaobserwowat, a pdzniej sie
okazato, ze dziecko umarto albo byto bardzo pobite i trafifo do szpitala. Mysle, ze wazne jest
zagwarantowanie tej kontroli, bo musimy jg miec, po to zeby zadbac o Zycie, by nie doszto do
przemocy. [...] | to nie tylko w sytuacji przemocy wobec dzieci, ale i w stosunku do osob dorostych.
| ten problem jesli chodzi o mezczyzn tez jest, a mezczyzni nie chcq sie czesto ujawnic, bo nie chcg by¢
postrzegani jako stabi. Mysle, Zze inna organizacja powinna funkcjonowad, zeby mozna byfo pewne
rzeczy kontrolowac.

[...] gdyby pielegniarka srodowiskowa przychodzita co kwartat do takiego dziecka, Zeby to dziecko
ostuchad, to nawet sciggajqc tq koszulke w celu ostuchania, mogtaby zauwazyc, czy przypadkiem nie
ma siniakow, czy doszto do zaniedbania. Z racji swojego zawodu moze stwierdzi¢, czy dziecko jest
dobrze odzywiane i moze byc¢ tq pierwszq linig, ktdra gdzies tam zapala to czerwone sSwiatto.

228



229

Analiza danych zastanych - dokumentacja dotyczgca procedur
»Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-2021

W celu gtebszego zdiagnozowania problemu przemocy na terenie Gminy Siechnice
przeprowadzono réwniez analize danych zastanych, tj. prowadzonych na przetomie lat 2019-
2021 procedur ,Niebieskie Karty”. Na potrzeby niniejszej diagnozy szczegétowej analizie
poddano 138 ze 141 zakonczonych postepowan w zakresie wyzej wskazanej procedury.
Analiza nie objeto 2 przypadkdéw, poniewaz w jednym procedura zostata zakoriczona bez
podjecia dalszych dziatan, ze wzgledu na brak zwigzku oséb ze sprawg, ktérych nig objeto,
natomiast w drugim przypadku odnotowano brak przestanek do wszczecia procedury i nie
powotfano w zwigzku z tym grupy roboczej. Ponadto 1 sprawa nie zostata poddana analizie,
ze wzgledu na czes¢ czynnosci bedacych w dalszym ciggu w toku. Badaniem objeto wszystkie
dostepne dla danych przypadkdéw informacje, jednakze nalezy mie¢ na uwadze, iz ze wzgledu
na specyfike i charakter podejmowanych w ramach procedury dziatan, nie wszystkie Karty
zawieraty wyczerpujacy zestaw informacji.

Rysunek 9. Liczba procedur , Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-2021, ktodre
poddano analizie (N=138)

2019 2020 2021
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Przeprowadzone procedury , Niebieskie Karty” w latach 2019-2021

W okresie od 2019 do 2021 roku w Gminie Siechnice prowadzono 138 procedur, w tym
2 zostaty wszczete w 2016 roku, 1 - w 2017 roku, natomiast 20 procedur zostato wszczetych
w 2018 roku. Nalezy zauwazy¢, iz procedura ,Niebieskie Karty” najczesciej byta zamykana
w roku jej otwarcia lub w roku nastepnym. Najwiecej procedur wszczeto w 2020 roku, z kolei

zakoniczono w 2021 roku. Szczegétowe dane w tym zakresie przedstawia kolejny wykres.
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Wykres 101. Procedury ,Niebieskie Karty” prowadzone w latach 2019-2021 wedtug roku
wszczecia i zakonczenia (N=138)
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Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdd analizowanych procedur, 17 stanowity prowadzone przez okres diuiszy niz rok,
w tym czynnosci w ramach 2 procedur byly realizowane przez okres ok. 3 lat (12%).
Procedury ,Niebieskie Karty”, ktére zamknieto do 3 miesiecy stanowity 13% (18 procedur),
od 3 do 6 miesiecy - 33% (45 procedur), natomiast od p6t roku do roku - 42% (58 procedur).

Wykres 102. Zamkniete procedury ,Niebieskie Karty” wedtug czasu prowadzonych w ich
ramach czynnosci (N=138)
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Zrédto: opracowanie wtasne

Z analizy danych wynika, iz w latach 2019-2021 najwiecej prowadzonych procedur
»Niebieskie Karty” zostatlo wszczetych przez Policje. Stanowig one az 83% ogétu
(114 procedur). Drugim w kolejnosci podmiotem wszczynajgcym procedure byty instytucje
pomocy spotecznej (15 procedur), trzecim - placowki oswiatowe (8 procedur), natomiast

najmniej procedur zostato zatozonych przez instytucje ochrony zdrowia (1 procedura).



Wykres 103. Liczba procedur , Niebieskie Karty” wedtug podmiotéw zaktadajgcych (N=138)
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Zrédto: opracowanie wtasne

W celu poréwnania udziatu Policji jako podmiotu wszczynajacego procedury ,Niebieskie
Karty” w Gminie Siechnice do wynikdw ogdlnopolskich, wyszczegdlniono z ogdtu
analizowanych przypadkéw wytgcznie , Niebieskie Karty”, ktére zostaty wszczete w latach
2019-2021. Ich liczba ksztattuje sie na poziomie 115, w tym 42 zostaty zatozone w 2019 roku,
62 w 2020 roku, z kolei 11 w 2021 roku. W wiekszosci procedur podmiotem wszczynajgcym
czynnosci byta Policja, jednak jej udziat w analizowanym okresie ulegat wahaniom, bowiem
w 2019 roku byto to 78%, w 2020 roku - 87%, natomiast w 2021 roku - 67%. W pordéwnaniu
do catego kraju, wyniki ksztattujg sie wspdétmiernie, jednak na poziomie ogdlnopolskim
w analizowanym okresie odnotowano tendencje wzrostowg. W 2019 roku Policja wypetnita
64% formularzy , Niebieska Karta - A”, w 2020 roku - 65%, z kolei w 2021 roku - 84%’. Zatem
w latach 2019-2020 na terenie Gminy Siechnice odsetek ten byt wyziszy niz w Polsce,
natomiast w 2021 roku - nizszy. Ponizszy wykres przedstawia analize poréwnawczg w tym

zakresie dla Gminy Siechnice i catego kraju.

/ Informacja dotyczgca realizacji przez Policje procedury , Niebieskie Karty” w 2021 roku.
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Wykres 104. Udziat Policji jako podmiotu wszczynajgcego procedure ,Niebieskie Karty”
w Gminie Siechnice w latach 2019-2021 (N=115) - poréwnanie do Polski
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Zrédto: opracowanie wtasne

W przypadku 88 prowadzonych w latach 2019-2021 procedur, osobg zgtaszajgcg przemoc
w rodzinie byta osoba jej doswiadczajgca (ODP). Drugim w kolejnosci byt rodzic
(12 procedur), a trzecim - dziecko (9 procedur). W 3 przypadkach strong zgtaszajacg byto
rodzenstwo, w 2 - dalsza rodzina, natomiast w 1 przypadku byt to sSwiadek sytuacji
przemocowej. Wsréd 23 pozostatych przypadkéw osobg informujacg byli funkcjonariusze
Policji podczas interwencji, przedstawiciel placéwki oswiatowej, ochrony zdrowia i kurator.

Wykres 105. Liczba procedur ,Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-2021 wedtug
osoby zgtaszajacej przemoc (N=138)
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Zrédto: opracowanie wtasne
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Do konca 2021 roku zamknieto wszystkie analizowane procedury. Wyszczegdlniono trzy
podstawowe powody ich zamykania: ustanie przemocy (113 przypadkdéw), brak zasadnosci
podejmowania dziatan (22 przypadki) oraz przekazanie sprawy do innego Zespotu
Interdyscyplinarnego (3 przypadki).

Wykres 106. Liczba procedur , Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-2021 wedtug
powoddéw zamkniecia (N=138)
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Zrédto: opracowanie wtasne

Charakterystyka osob doswiadczajacych przemocy i stosujgcych przemoc

W dalszej kolejnosci scharakteryzowano osoby, ktére doswiadczyty przemocy (gtéwne ODP)
oraz osoby, ktére zastosowaty przemoc (OSP). Ponadto analizie poddano dodatkowe ODP,
bowiem czesto przemocy doznajg rowniez pozostali cztonkowie rodziny. Na podstawie
przeprowadzonej analizy procedur ,Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-2021,
wskazano 139 gtéwnych ODP, w tym 108 kobiet, 15 mezczyzn i 16 dzieci (w jednym
przypadku osobg dos$wiadczajgcg przemocy byta zaréwno kobieta, jak i mezczyzna, bowiem
whniesli oni wzgledem siebie wzajemne oskarzenia o stosowanie przemocy). Ponadto wsréd

41 dodatkowych ODP 76% stanowity dzieci (31 osdb).
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Rysunek 10. Gtéwne i dodatkowe ODP w podziale na osoby doroste (wedtug pici) oraz
dzieci w prowadzonych procedurach ,Niebieskie Karty” w latach 2019-2021
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Zrédto: opracowanie wtasne

oraz po 60 roku zycia (32 osoby). W dalszej kolejnosci znajdowaty sie osoby miedzy 40-49
rokiem zycia (27 osob), przed 18 rokiem zycia (17 oséb) oraz osoby miedzy 19-29 rokiem
zycia (13 osoéb). Najmniej gtéwnych ODP stanowity osoby w wieku 50-59 lat (9 osdb).

W 6 przypadkach nie odnotowano danych w tym zakresie.

Wsrdod dodatkowych ODP najwiekszg czes¢ stanowity dzieci (30 osdb). Pozostate osoby byty
w wieku 30-39 lat (5 oséb), 19-29 lat (3 osoby), wiecej niz 60 lat (2 osoby) i miedzy 40-49 lat
(1 osoba).
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Wykres 107. Liczba osdb gtéwnych i dodatkowych, ktére doswiadczyty przemocy wskazane
w procedurach ,Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-2021 (wedtug wieku)
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Zrédto: opracowanie wtasne

W dalszej kolejnosci analizie poddano wyksztatcenie oraz status na rynku pracy gtéwnych

ODP. Najczesciej byly to osoby legitymujgce sie wyksztatceniem s$rednim (34 osoby)

i wyzszym (28 o0sdb). Znacznie mniej oséb posiadato wyksztatcenie zawodowe (17 osdb)

i podstawowe (15 o0sdb). Dodatkowo, wsrdd osdb doswiadczajgcych przemocy byli uczniowie

szkoty podstawowej i gimnazjum (po 2 osoby) oraz 1 przedszkolak. Jednoczesnie nalezy

podkresli¢, iz w 40 przypadkach odnotowano brak informacji w tym zakresie.

Wykres 108. Liczba gtéwnych ODP wedtug wyksztatcenia (N=139)
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Zrédto: opracowanie wtasne
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Z przeprowadzonej analizy dotyczacej statusu na rynku pracy gtéwnej ODP wynika, iz
najwiecej z tych oséb podejmuje zatrudnienie (54 osoby). Znaczng czes$é stanowili réwniez
emeryci/rencisci (26 osdb) oraz osoby uczace sie (18 osdb). W dalszej kolejnosci znajdowaty
sie osoby nieaktywne zawodowo (11 osdb), prowadzace wiasng dziatalnos¢ (10 osdéb),
pracujgce dorywczo (8 osdb) oraz osoby przebywajace na urlopie macierzynskim (3 osoby).
W 9 przypadkach odnotowano brak danych, a ponadto 5 oséb sposréd wszystkich pobierato
dodatkowo swiadczenia z pomocy spoteczne;.

Wykres 109. Liczba gtéwnych ODP wedtug statusu na rynku pracy (N=139)
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Zrédto: opracowanie wtasne

Kolejny wykres przedstawia podziat osdéb doswiadczajgcych przemocy ze wzgledu
na wyznaczone w poprzednim raporcie profile. Mozna zauwazy¢, ze najwiecej ODP stanowig
kobiety (72 osoby) i kobiety z dzieckiem/dzie¢mi (35). Wyszczegdlniono réwniez kategorie
takie jak: dzieci (15 0sdb), mezczyzni (9 oséb) oraz mezczyzni z dzieckiem/dzie¢mi (5 osdb).
Ponadto wskazano na 2 przypadki, w ktérych profil stanowity 2 osoby doroste - kobieta

i mezczyzna (rodzice).
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Woykres 110. Profile ODP wskazanych w procedurach , Niebieskie Karty” (N=138)
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Zrédto: opracowanie wtasne

W dalszej kolejnosci scharakteryzowano sprawcéw przemocy (OSP). Z przeprowadzonej
analizy wynika, iz najwiecej oséb stosujacych przemoc jest ptci meskiej (119 oséb), zatem
mezczyzni stanowili 85% wszystkich OSP. Wskazano réwniez 20 kobiet (14%) oraz 1 dziecko
(1%). Analiza OSP zostata dokonana dla 140 osdéb, bowiem w 2 przypadkach wskazano, iz
przemoc stosowali rodzice - zaréwno ojciec, jak i matka.

Wykres 111. Liczba procedur ,Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-2021 wedtug
sprawcow przemocy (N=140)

kobieta

mezczyzna

M dziecko

119_7
Zrédto: opracowanie wtasne
Osoby stosujgce przemoc byly najczesciej w wieku 30-39 lat (48 oséb) oraz 40-49 lat
(34 osoby). W dalszej kolejnosci wskazano na osoby powyzej 60 roku zycia (20 osdéb),
50-59 lat oraz 19-29 lat (po 11 o0sdb). Najrzadziej sprawcg przemocy byty osoby

niepetnoletnie (do 18 roku zycia - 1 osoba). W 15 przypadkach odnotowano brak danych.
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Wykres 112. Liczba OSP wedtug wieku (N=140)
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zycia 60 roku zycia

Zrédto: opracowanie wtasne

Wyniki przeprowadzonej analizy OSP wedtug wyksztatcenia przedstawiajg sie nastepujgco:
najczesciej sprawcy przemocy posiadali wyksztatcenie wyisze (29 osob), zawodowe
(28 0sdb) i srednie (27 oséb). Najmniej razy wskazywano na wyksztatcenie podstawowe
(10 os6b), natomiast w 46 przypadkach odnotowano brak danych.

Wykres 113. Liczba OSP wedtug wyksztatcenia (N=140)
50 -

46
40 -
30 - 28 27 29
20 -
10 - 10
0 . . . . .
podstawowe zawodowe Srednie wyisze brak danych

Zrédto: opracowanie wtasne

Znaczng wiekszos¢ OSP stanowig osoby pracujgce (65 osob, tj. 46%). Drugg w kolejnosci
grupa byty osoby pracujgce dorywczo (21 oséb, tj. 15%), a trzecig osoby prowadzace wiasna
dziatalno$¢ gospodarczg (16 osdb, tj. 11%). 12 osdb byto na emeryturze/rencie, 10 byto
nieaktywnych zawodowo, natomiast 1 osoba byta bezrobotna i zarejestrowana w PUP,
a kolejna miata status ucznia. Ponadto, 1 osoba sposrdd sprawcéw przemocy pobierata

zasitek z pomocy spoteczne;j.



Wykres 114. Liczba OSP wedtug statusu na rynku pracy (N=140)
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Zrédto: opracowanie wtasne

Na podstawie analizy relacji rodzinnych OSP z gtéwng ODP mozna wskaza¢, ze najczesciej
osobg stosujgcg przemoc byt maz (64 przypadki), partner (14 przypadkdw), syn
(16 przypadkéw) i ojciec (12 przypadkéw). W 8 sytuacjach przemoc zastosowata matka
i rodzenstwo, w 6 - zona, w 5 przypadkach - corka, z kolei w 2 - byly maz. Dodatkowo
w zakresie 5 analizowanych procedur odnotowano inne osoby, m.in.: ojczyma, pasierba,

matke konkubentki i wnuczka.

Mozna zauwazy¢, ze w omawianych przypadkach przewaznie dodatkowymi osobami, ktére
doswiadczyty przemocy byty dzieci, ktére doznaty jej ze strony ojca (26 przypadkéw).
W 2 sytuacjach sprawcg przemocy wobec oséb dodatkowych byt syn i matka, natomiast
w pojedynczych przypadkach - maz, zona i rodzenstwo (brat). Ponadto w 7 rodzinach
odnotowano inne osoby, m.in.: ojczyma, babcie lub dziadka oraz konkubenta matki oraz

brata.
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Tabela 74. Status OSP w relacji do gtownej i dodatkowej ODP wedtug liczby przypadkéow

status OSP status giéownej ODP (N=140) status dodatkowej ODP m

w relacji do ODP w relacji do OSP w relacji do OSP

maz zona 64 zona 1
zoha maz 6 maz 1
partner partnerka 14 partnerka 1
partnerka partner 0 partner 0
byty maz byta zona 2 byta zona 0
byta zona byty maz 0 byty maz 0
byty partner byta partnerka 0 byta partnerka 0
byta partnerka byty partner 0 byty partner 0
matka dziecko/dzieci 8 dziecko/dzieci 2
ojciec dziecko/dzieci 12 dziecko/dzieci 26
corka rodzic/rodzice 5 rodzic/rodzice 0
syn rodzic/rodzice 16 rodzic/rodzice 2
rodzenstwo rodzenstwo 8 rodzenstwo 1
inne w zaleznosci od statusu 5 w zaleznosci od statusu 7

Zrédto: opracowanie wtasne

Charakterystyka rodzin objetych procedura ,Niebieskie Kraty”

W charakterystyce dokonano réwniez analizy aspektu geograficznego. Najwiecej kart

wszczeto w miejscowosci Siechnice (56). W poprzedniej diagnozie zauwazono, ze wynika to

z faktu, iz stanowi ona najwiekszg jednostke terytorialng. Drugg w kolejnosci byta

miejscowosé Iwiny (20), a trzecig - Swieta Katarzyna (17). Nieco inaczej przedstawiajg sie

wyniki wedtug wskaznika, jakim jest liczba procedur , Niebieskie Karty” na 100 mieszkaricéw.

Mozna zauwazy¢, ze wedtug tej hierarchii na pierwszym miejscu znajduje sie miejscowosc

Grodziszéw, na drugim - Trestno, a na trzecim - Radomierzyce. Szczegétowe dane w tym

zakresie przedstawia kolejna tabela.
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Tabela 75. Liczba procedur ,Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-2021 wedtug

miejscowosci zamieszkania (N=138)

. . L2 . . liczba zatozonych NK na
miejscowos¢ liczba zatozonych NK . L,
100 mieszkancow

Biestrzykow 3 0,3
Blizanowice 0 0,0
Bogustawice 5 3,0
Durok 0 0,0
Groblice 3 0,2
Grodziszéw 3 2,7
Iwiny 20 0,8
Kotowice 2 0,2
tukaszowice 0 0,0
Mokry Dwor 0 0,0
Ozorzyce 0 0,0
Radomierzyce 3 1,5
Radwanice 11 0,3
Siechnice 56 0,6
Smardzéw 1 0,2
Sulecin 0 0,0
Suliméw 0 0,0
Szostakowice 0 0,0
Swieta Katarzyna 17 0,6
Trestno 2 2,0
Zacharzyce 0 0,0
Zebice 3 0,5
Zerniki Wroctawskie 8 0,4
inne 1 -

Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowang wiekszos$¢ rodzin, wobec ktérych wszczeto procedure ,Niebieskie Karty”
stanowit typ 2-osobowy (56 rodzin, tj. 41%). Znaczng cze$¢ stanowity réwniez rodziny
3-osobowe (37 rodzin, tj. 27%) i 4-osobowe (38 rodzin, tj. 28%). Najrzadziej przemoc
wystepowata w rodzinie sktadajgcej sie z 5 0séb (4 rodziny, tj. 3%) oraz 6 i wiecej oséb

(3 rodziny, tj. 2%).



Wykres 115. Liczba rodzin objetych procedura ,Niebieskie Karty” wedtug oséb w rodzinie
(N=138)
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Zrédto: opracowanie wtasne

Znaczng cze$¢ analizowanych rodzin objetych procedurg , Niebieskie Karty” prowadzonych
w latach 2019-2021 stanowig matzenstwa z dzieckiem/dzieémi (52 rodziny, tj. 38%). Drugi
w kolejnosci model rodziny to matzenstwo/zwigzek partnerski (22 rodziny, tj. 16%), a trzeci -
rodzic z dorostym dzieckiem/dzieémi (17 rodzin, tj. 12%). W dalszej kolejnosci wskazano
matzenstwo/zwigzek partnerski z dorostym dzieckiem/dzie¢mi (15 rodzin, tj. 11%), zwigzek
partnerski z dzieckiem/dzieémi (13 rodzin, tj. 9%), byte matzenstwo/partneréw
z dzieckiem/dzie¢mi, rodzica z matoletnim dzieckiem/dzie¢mi oraz rodzine 3-pokoleniowa
(po 3 rodziny, tj. 2%). Procedura objeci byli réwniez byli matzonkowie/partnerzy (2 rodziny,

tj. 1%). Wsrdd 8 innych przypadkow znajdowato sie rodzenstwo - 2 doroste osoby (6%).
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Wykres 116. Model rodziny objetej procedurg ,Niebieskie Karty” (N=138)
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Zrédto: opracowanie wtasne
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Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna wskazac, iz facznie w 76 rodzinach, wobec

ktérych wszczeto procedure , Niebieskie Karty” znajdowaty sie dzieci (55%). Przewaznie byta

to dwojka dzieci (38 rodzin, tj. 28%), z kolei na drugim miejscu wskazano rodziny z jednym

dzieckiem (29 rodzin, tj. 21%). Odnotowano réwniez 6 rodzin z trdjkg dzieci (4%) oraz

3 rodziny z czwdrkg lub wiekszg liczbg dzieci (2%). Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, iz nie we

wszystkich rodzinach z dzieémi, ktdére ostaty objete procedurg przemoc dotyczyta

bezposrednio dzieci, bowiem w czesci analizowanych przypadkéw wskazano je jako

Swiadkdéw przemocy.
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Wykres 117. Liczba rodzin objetych procedura

w rodzinie (N=138)
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»Niebieskie Karty” wedtug liczby dzieci
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Zrédto: opracowanie wtasne

3 4iwiecej

Na podstawie wczes$niejszej analizy mozna wskaza¢, ze w omawianym okresie odnotowano

40 rodzin, w ktorych dzieci zostaty wskazane jako ODP, w tym w 16 przypadkach jako gtéwne

i w 24 rodzinach jako dodatkowe. Zatem rodziny z dzieémi, w ktorych doswiadczyty one

przemocy stanowity 53% wszystkich rodzin z dzieémi (N=76 rodzin) oraz 29% ogétu

analizowanych przypadkéw (N=138 rodzin).

Rysunek 11. Liczba rodzin z dzieémi objetych procedurg ,Niebieskie Karty” wraz liczba

rodzin, w ktorych dzieci wskazano jako ODP
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Zrédto: opracowanie wtasne
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Problemy rodzin wspétwystepujace ze zjawiskiem przemocy w rodzinie

W przeprowadzonej diagnozie zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Siechnice w 2017
roku wyszczegdlniono réwniez inne problemy rodzin, wobec ktérych wszczeto procedure
»Niebieskie Karty”. Stwierdzono, iz problem przemocy w wiekszosci analizowanych

przypadkéw byt wspotzalezny z innymi zidentyfikowanymi problemami.

Niniejsza analiza wskazata, iz w najczesciej problem przemocy byt wspodtzalezny
z naduzywaniem alkoholu/uzaleznieniem od alkoholu przez sprawce przemocy (70 rodzin,
tj. 51%) oraz rozpadem/kryzysem w zwigzku (55 rodzin, tj. 40%). W dalszej kolejnosci
wystepowaty problemy opiekunczo-wychowawcze (23 rodziny, tj. 17%), zdrowotne
(22 rodziny, tj. 16%), problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym (21 rodzin, tj. 15%),
socjalno-bytowe i finansowe (13 rodzin, tj. 9%), naduzywanie alkoholu/uzaleznienie ofiary
(6 rodzin, tj. 4%) oraz nauzywanie alkoholu/uzaleznienie innych cztonkéw rodziny (3 rodziny,
tj. 2%). W 2 przypadkach nie zidentyfikowano wspdtistniejgcych probleméw (1%), natomiast
14 sytuacji stanowity gtdwnie nieporozumienia miedzy cztonkami rodziny i ktétnie (10%).

Wykres 118. Problemy wystepujgce w rodzinach (N=138)
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naduzywanie alkoholu/uzaleznienie sprawcy 70
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problemy zdrowotne 22
problemy opiekuniczo-wychowawcze 23
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*odpowiedzi nie sumujq sie do 138, bowiem w wielu przypadkach kilka probleméw wystepowato jednoczesnie
Zrédto: opracowanie wtasne
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Z powodu czesto wystepujgcego braku informacji odnos$nie dochoddéw przypadajgcych
na 1 osobe w rodzinie oraz niejednoznacznie okreslonej sytuacji mieszkaniowej

analizowanych przypadkéw, nie przeprowadzono w zwigzku z tym szczegétowej statystyki.

Charakterystyka problemu przemocy

W niniejszym podrozdziale przeprowadzono analize rodzaju i form wystepujacej przemocy.
Na podstawie przedstawionego nizej wykresu dostrzec mozna, ze w rodzinach objetych
procedura najczesciej dochodzito do przemocy psychicznej (130 przypadkow, tj. 94%).
W drugiej kolejnosci wystepowata przemoc fizyczna (115 przypadkow, tj. 83%). Najrzadziej
odnotowano sytuacje, w ktérych doszto do przemocy seksualnej (4 przypadki, tj. 3%),
natomiast w 35 przypadkach wskazano na inny rodzaj przemocy (25%), m.in. na przemoc
ekonomiczna.

Wykres 119. Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty” wedtug rodzaju
wystepujacej przemocy (N=138)
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*odpowiedzi nie sumujq sie do 138, bowiem wielokrotnie przemoc wystepowata pod kilkoma rodzajami
jednoczesnie
Zrédto: opracowanie wtasne

Analiza procedur ,Niebieskie Karty” pozwolita na wskazanie poszczegdlnych form przemocy
fizycznej, ktora wystepowata w zidentyfikowanych przypadkach. Dominujacg forma
przemocy fizycznej jest popychanie (96 przypadkdw, tj. 70%) oraz uderzanie (76 przypadkow,
tj. 55%). Czesto wystepujgcg formy przemocy jest rowniez spoliczkowanie (40 przypadkdw,
tj. 29%), wykrecanie rak (33 przypadki, tj. 24%), duszenie (25 przypadkdw, tj. 18%) i kopanie
(21 przypadkéw, tj. 15%).
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Wykres 120. Liczba rodzin objetych procedurg , Niebieskie Karty” wedtug formy przemocy
fizycznej stosowanej wobec ODP (N=138)

inne 10
szarpanie 9
spoliczkowanie 40
kopanie 21
duszenie 25
wykrecanie rak 33
uderzanie 76

popychanie 96
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*odpowiedzi nie sumujq sie do 138, bowiem wielokrotnie wystepowato kilka form przemocy fizycznej
jednoczesnie
Zrédto: opracowanie wtasne

Wsréd najczesciej wskazanych uszkodzen ciata znajdujg sie zasinienia (45 przypadkéw,
tj. 33%) i zadrapania (32 przypadki, tj. 23%). Rzadziej odnotowano krwawienie
(16 przypadkow, tj. 12%) i oparzenia (1 przypadek, tj. 1%).

Wykres 121. Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty” wedtug uszkodzen ciata
wskazanych przez ODP (N=138)
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*odpowiedzi nie sumujq sie do 138, bowiem wielokrotnie wystepowato kilka rodzajow uszkodzenia ciata
jednoczesnie
Zrédto: opracowanie wtasne
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Najczesciej wystepujacg formg przemocy psychicznej byty wyzwiska (113 przypadkow,
tj. 82%), krytykowanie (94 przypadki, tj. 68%), ponizanie (87 przypadkéw, tj. 63%), ciggte
niepokojenie (77 przypadkdw, tj. 56%), grozby (75 przypadkow, tj. 54%) i oSmieszanie
(73 przypadki, tj. 53%). Stosunkowo czesto osoby doswiadczajgce przemocy psychicznej byty
kontrolowane (45 przypadkdéw, tj. 33%), wskazywaly na ograniczenie kontaktu
(28 przypadkow, tj. 20%) i izolowanie przez sprawce (26 przypadkow, tj. 19%). Znacznie
rzadziej odnotowano demoralizowanie (14 przypadkow, tj. 10%) i zastraszanie (2 przypadki,
tj. 1%). Nalezy podkresli¢, ze podobnie jak z przemoca fizyczng, kilka form przemocy
psychicznej wystepuje jednoczesnie.

Wykres 122. Liczba rodzin objetych procedura ,Niebieskie Karty” wedtug wystepujacych
form przemocy psychicznej stosowanych wobec ODP (N=138)
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*odpowiedzi nie sumujq sie do 138, bowiem wielokrotnie wystepowato kilka form przemocy psychicznej
jednoczesnie
Zrédto: opracowanie wtasne



Z przeprowadzonej analizy danych wynika, ze w 56 rodzinach wskazano réwniez
na wystepowanie innych rodzajow przemocy (41%). W przypadku 37 rodzin doszto
do zniszczenia/uszkodzenia mienia (27%), a w 34 sytuacjach sprawca przemocy uzyt grézb
karalnych/zniewazen (25%). Ponadto wskazano na zabdr/przywtaszczenie mienia
(18 przypadkdw, tj. 13%) oraz niedostarczanie srodkéw na utrzymanie (2 przypadki, tj. 1%).

Wykres 123. Liczba rodzin objetych procedurg , Niebieskie Karty” wedtug innych rodzajow
przemocy doznawanych przez ODP (N=138)
niedostarczanie Srodkéw na utrymanie 2
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*odpowiedzi nie sumujq sie do 56, bowiem wielokrotnie wystepowato kilka innych rodzajéow przemocy
jednoczesnie

Zrédto: opracowanie wiasne

Najwiecej rodzin, w ktdrych wystepowat problem przemocy doswiadczata tego kilka lat,
dtuzszy okres (27 rodzin, tj. 20%). Zblizony odsetek przypadkéw doznawat przemocy
w rodzinie do 3 miesiecy (26 rodzin, tj. 19%) oraz powyzej 3 do 6 miesiecy (24 rodziny,
tj. 17%). W nieco mniejszej liczbie rodzin wskazano na 1-2 lata (19 rodzin, tj. 14%) oraz
3-5 lat (18 rodzin, tj. 13%). Rzadziej odnotowano doswiadczanie problemu przemocy
powyzej 6 do 12 miesiecy (10 rodzin, tj. 7%) oraz powyzej 5 lat (8 rodzin, tj. 6%).

W 6 przypadkach brakowato informacji na ten temat (4%).

249



250

Wykres 124. Liczba rodzin objetych procedura , Niebieskie Karty” wedtug czasu trwania
przemocy wskazanego przez ODP (N=138)

brak danych 6
kilka lat, dtuzszy czas 27
powyzej 5 lat 8
3-5lat 18
1-2 lata 19
powyzej 6-12 miesiecy 10
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do 3 miesiecy 26

Zrédto: opracowanie wtasne

Swiadkowie zostali wskazani w 90 przypadkach, czyli w 65% analizowanych procedur
»Niebieskie Karty”. Najczesciej byty to dzieci (36 rodzin, tj. 26%). W dalszej kolejnosci
odnotowano rodzicéw (19 rodzin, tj. 14%), rodzenstwo (12 rodzin, tj. 9%) i doroste dzieci
(11 rodzin, tj. 8%). Wsrdéd pozostatych swiadkéw przemocy wskazano wspdétmatzonka/
partnera/ke (8 rodzin, tj. 6%), obcg osobe (7 rodzin, tj. 5%), sasiadéw/znajomych (6 rodzin,
tj. 4%), dalszg rodzine (5 rodzin, tj. 4%) oraz inne osoby, m.in. konkubenta corki i ODP
(5 rodzin, tj. 4%).
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Wykres 125. Liczba rodzin objetych procedura , Niebieskie Karty”, w ktorych wskazano
swiadkow przemocy (N=138)

inne 5
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*odpowiedzi nie sumujq sie do 138, bowiem zdarzato sie, ze w 1 przypadku wystepowato kilku swiadkéw
jednoczesnie
Zrédto: opracowanie wtasne

Dziatania pomocowe

Analize procedur ,Niebieskie Karty” uzupetniono réwniez o prowadzone dziatania
pomocowe w zakresie Swiadczonego poradnictwa dla cztonkdw rodziny doswiadczajgcej
problemu przemocy. Wsparcia udzielajg specjalisci z Punktu Konsultacyjnego oraz
pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej (pracownik socjalny i asystent rodziny).
Z materiatu badawczego wynika, ze wiekszos¢ rodzin korzystata z pomocy psychologicznej
(70 rodzin, tj. 51%) oraz socjalnej (63 rodziny, tj. 46%). Z pomocy medycznej skorzystato
46 rodzin (33%), wsparcia prawnego - 25 rodzin (18%), natomiast w 18 przypadkach

udzielono poradnictwa zawodowego i rodzinnego (13%).
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Wykres 126. Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”, ktorych cztonkowie
skorzystali z poradnictwa (N=138)
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*odpowiedzi nie sumujq sie do 138, bowiem wielokrotnie cztonkowie rodziny korzystali z roznych rodzajéw
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Zrédto: opracowanie wtasne

Szczegbétowe dane dotyczace dziatarn prowadzonych w ramach funkcjonujgcego w Gminie

Punktu Konsultacyjnego zawarto w kolejnym rozdziale: Analiza danych statystycznych -

sprawozdawczos¢ instytucji i podmiotow swiadczqgcych pomoc w zakresie rozwigzywania

problemdw spotecznych.

W analizowanym okresie podjeto rowniez instytucjonalne dziatania pomocowe skierowane

do dzieci z rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”. W sytuacji bezposredniego

zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka byto ono odbierane rodzicom podczas interwencji

Policji lub pracownika GOPS i umieszczane u 0sdb najblizszych lub w pieczy zastepczej.

Z materiatu badawczego wynika, ze 4 dzieci umieszczono u osoby najblizszej, 3 dzieci zostato

umieszczonych w placowce wychowawczo-opiekuniczej i interwencyjnej, natomiast 1 -

w rodzinie zastepcze;j.



Poréwnanie do Diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Siechnice na
podstawie analizy procedury ,,Niebieskie Karty” (2017 rok)

Na podstawie przeprowadzonej analizy danych mozna zauwazyc, Zze w poréwnaniu do raportu z 2017 roku
wzrosta liczba prowadzonych procedur , Niebieskie Karty”. Najwiecej wszczeto w 2020 roku i tyle samo
zostafo zakorczonych w roku nastepnym. NaleZzy miec¢ na uwadze, iz byto to prawdopodobnie konsekwencjq
pandemii COVID-19, ktérej nastepstwem byto m.in. pogtebienie problemu przemocy w rodzinie. Ponadto
w 2021 roku nastgpit znaczny spadek liczby wszczetych procedur (o 82% wzgledem 2020 r.) i jednoczesnie
réwnie gwaftowny wzrost liczby zakorczonych (o 107% wzgledem 2020 r.).

Mozna zauwazyc, ze porownywalnie do poprzedniej diagnozy przedstawia sie czas prowadzonych w ramach
procedury czynnosci. Zarowno w raporcie w 2017 roku, jak i obecnie procedury, ktére realizowane byty przez
okres dtuzszy niz rok stanowity 12% ogétu. Z analizy poréownawczej wynika dodatkowo, ze najwiecej Kart
stanowity te, w ramach ktérych czynnosci prowadzono w okresie od pof roku do roku.

Niezmiennie na przestrzeni ostatnich lat, podmiotem ktory najczesciej zaktada procedure ,Niebieskie Karty”
jest Policja. Przewaznie czynnosci te sq podejmowane podczas interwencji w zwigzku z wystgpieniem m.in.
przemocy w rodzinie. Analiza poréownawcza z wynikami ogdlnopolskimi w tym zakresie pozwolita zauwazyc,
iz w Gminie udziat Policji jako podmiotu wszczynajgcego procedure pozostaje wcigz stosunkowo wspofmierny
z danymi dla cafego kraju. W 2021 roku jego wartos¢ w Gminie byta niisza niz w Polsce, a rdznica,
ksztaftowata sie na poziomie 17 pp.

Mozna zauwazyé, ze w dalszym ciggu najczesciej osobq zgtfaszajgcq przemoc jest ODP. Stanowity one 64%
ogotu, a wiec o 18 pp. mniej niz w poprzednim raporcie. Zatem mozna wnioskowad, iz z upfywem czasu
wzrosta nieznacznie wrazliwos¢ spoteczna na ten problem, bowiem wsrod pozostalych oséb odnotowano
funkcjonariuszy Policji, personel stuzby zdrowia, kuratora i Swiadka przemocy.

Na podstawie analizy porownawczej moina zauwaziyc, iz kobiety stanowity 78% wszystkich osob
doswiadczajgcych przemocy, czyli o 9 pp. mniej w poréwnaniu do raportu z 2017 roku. Jednoczesnie
zwiekszeniu ulegt udziat mezczyzn i dzieci jako gfownych ODP, wzrost w przypadku pici meskiej ksztaftuje sie
na poziomie 4 pp., natomiast wsrod dzieci - 5 pp.

Najwiekszy udziat wsrod gtéwnych ODP stanowiq osoby w wieku 30-39 lat (25%), natomiast wsrod
dodatkowych ODP - dzieci (73%). Ponadto, fgcznie osoby niepetnoletnie stanowiq az 26% wszystkich osob
doswiadczajgcych przemocy w analizowanym okresie.

Mozna zauwazyé¢ podobierstwo w zakresie posiadanego wyksztatcenia gfownych ODP, bowiem zaréwno
w raporcie w 2017 roku, jak i w niniejszej analizie najwiecej ODP stanowily osoby z wyksztafceniem Srednim
i wyzszym. Istotny jest jednak fakt, ze obecnie nieznacznie przewazato wyksztatcenie srednie, a w poprzedniej
diagnozie - wyisze.

Analiza porownawcza pozwala zauwazyi, ze zaréwno w poprzednim raporcie, jak i w niniejszej diagnozie
wyniki w zakresie statusu na rynku pracy gfownych ODP ksztaltujq sie na zréinicowanym poziomie.
W dalszym ciggu najwiekszq czes¢ osob doswiadczajgcych przemocy stanowiq osoby pracujgce. Nalezy
zauwazy¢ jednak, ze w niniejszej analizie nie odnotowano zadnej osoby, ktora bytaby bezrobotna
i zarejestrowana w PUP (w poprzednim raporcie ich odsetek stanowit 6% gtownych ODP).

W zblizony sposob przedstawiajq sie wyniki dotyczqce profili ODP. Zaréwno w raporcie w 2017 roku, jak
i w niniejszej diagnozie najwiekszy udziat stanowity kobiety (52%) i kobiety z dzieckiem/dzieémi (25%).
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Niezmiennie wsrod OSP najwiekszy odsetek stanowiq mezczyini (85%). Naleiy jednak zauwazyé, iz
w porownaniu do raportu z 2017 roku ich udziat zmniejszyt sie o 5 pp., z kolei odsetek kobiet wzrdst o 5 pp.

Najczesciej sprawcami przemocy byly osoby w sSrednim wieku - podobnie jak w poprzedniej diagnozie.
Najwiekszy udziat miaty osoby w wieku 30-39 i 40-49 lat. Nalezy jednak zauwaiyé, ze przeprowadzona
analiza wskazuje na wzrost liczby oséb stosujgcych przemoc bedgcych w wieku senioralnym (o 5 pp.
wzgledem raportu w 2017 roku).

Analiza porownawcza pozwala zauwazyc, ze w zakresie posiadanego wyksztatcenia sprawcow przemocy
nastqgpifa zmiana, bowiem wyniki w tej kwestii osiggnely obecnie mniejszy stopien zroznicowania, niz
w poprzedniej diagnozie.

Analiza procedury , Niebieskie Karty” pokazuje, ze podobnie jak w raporcie w 2017 roku, najczesciej sprawcq
przemocy byt mqz, ktory zastosowat jg wzgledem zony. Ponadto, nalezy podkreslic, iz dodatkowymi ODP
w relacji do OSP sq najczesciej dzieci.

Nieznacznym zmianom ulegt aspekt geograficzny. W dalszym ciggu najwiecej procedur , Niebieskie Karty”
byto wszczynanych w Siechnicach, jednak w drugiej kolejnosci odnotowano miejscowosc Iwiny, a w trzeciej -
Swietq Katarzyne.

Analiza porownawcza pozwala zauwaziyc istotng zmiane w zakresie liczby osob w rodzinie, wobec ktorej
wszczeto procedure ,Niebieskie Karty”. W niniejszym raporcie wiekszos¢ stanowity rodziny, ktore liczyty
2 cztonkow - najczesciej mationkowie lub partnerzy (czes¢ jednak stanowit rodzic z petnoletnim dzieckiem lub
rodzenstwo). Rézinica ich udziatu wzgledem diagnozy przeprowadzonej w 2017 roku ksztaftuje sie
na poziomie 30 pp.

Rodziny z dziecmi stanowily w analizowanym okresie sprawozdawczym 55% ogdtu analizowanych
przypadkow, czyli o 21 pp. mniej niz w poprzedniej diagnozie. Ponadto, rodziny z dziecmi, w ktorych
doswiadczyty one przemocy (gtéwne i dodatkowe ODP) stanowily w niniejszym raporcie 53% wszystkich
rodzin z dzie¢mi, czyli o 10 pp. mniej niz w przypadku diagnozy poréwnawczej z 2017 roku.

Na podstawie analizy poréwnawczej mozna zauwazyc, iz znacznie wzrosta liczba rodzin objetych procedurg
»Niebieskie Karty”, w ktorych wspdfistniejgcym problemem byto naduzywanie alkoholu/uzaleznienie
sprawcy przemocy, bowiem stanowiqg one w analizowanym okresie 51% przypadkow. Oznacza to wzrost
o 12 pp. wzgledem poprzedniego raportu. Jednoczesnie nalezy zauwazyé, iz tendencji spadkowej ulegto
doswiadczanie przez rodziny objete procedurq problemu rozpadu/kryzysu w zwigzku. W poréwnaniu
do wynikéw z 2017 roku spadek w tym zakresie ksztaftuje sie na poziomie 12 pp. Znaczny spadek
odnotowano rowniez w sferze problemoéw socjalno-bytowych i finansowych - réznica wynosi 23 pp.

Z przeprowadzonej analizy porownawczej wynika, iz odsetek wystepujgcych rodzajow przemocy ksztattuje
sie na zblizonym poziomie, jak w raporcie w 2017 roku. Ponadto, w niniejszej diagnozie 83% stanowity
rodziny, w ktorych wystepowaf wiecej niz jeden rodzaj przemocy (o 8 pp. mniej niz w raporcie w 2017 roku).

W zakresie wystepujgcych form przemocy fizycznej - podobnie, jak w raporcie w 2017 roku - najczesciej
wystepuje popychanie i uderzanie. Wsrod wskazanych przez ODP uszkodzen ciafa, w dalszym ciggu dominujq
zasinienia i zadrapania, z kolei wsréd wystepujgcych form przemocy psychicznej przewazajq wyzwiska,
krytykowanie i ponizanie.
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Z analizy porownawczej wynika, iz obecnie zwiekszyta sie liczba przypadkow, w ktorych wsrod innych
rodzajow doswiadczanej przemocy dochodzifo do niszczenia/uszkodzenia mienia, a w drugiej kolejnosci
sprawca przemocy stosowal groiby karalne/zniewazat. Dodatkowo, znacznie zmniejszyt sie odsetek
przypadkéw, w ktérych wskazano na zabdr/przywtaszczenie mienia (o 9 pp. w poréwnaniu do diagnozy
w 2017 roku).

Najczesciej procedura ,Niebieskie Karty” jest zaktadana wzgledem rodziny, w ktorej ODP deklaruje, ze
dochodzi do niej od dtuzszego czasu/kilku lat - podobnie jak w poprzednim raporcie. Nalezy jednak zauwazyd,
Ze w niniejszej analizie znacznie wzrosta liczba przypadkoéw, w ktérych wszczeto procedure trwajgcqg do
3 miesiecy, czyli jak wynika z wczesniejszej analizy danych - w wiekszosci przypadkow niezwtocznie
po wystgpieniu incydentu, np. podczas interwencji Policji.

Tendencji wzrostowej ulegta liczba przypadkow, w ktorych odnotowano swiadkow przemocy - w poréwnaniu
do poprzedniej diagnozy wzrost ksztattuje sie na poziomie 13 pp.

Podobnie, jak w analizowanych przypadkach w 2017 roku najczesciej osobami, ktore korzystaly
z poradnictwa byty ODP.

Naleiy zauwazyc, ze w czesci przypadkow cztonkowie rodziny objetej procedurqg ,Niebieskie Karty” nie
wyrazali checi skorzystania z poradnictwa. W niektorych przypadkach - podobnie, jak w diagnozie w 2017
roku - kontakt z ODP byt utrudniony, a brak wspdipracy na pozZniejszych etapach postepowania zgodnie
z procedurq swiadczyt o tym, ze zgtoszenie przemocy wynikato z konfliktow i nieporozumien miedzy stronami.

Zaréwno w poprzednim raporcie, jak i niniejszej diagnozie wskazano dzieci, ktore w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia zostaty odebrane rodzicom. Ich udziat ksztaftuje sie na poziomie 17% (gtéwne
i dodatkowe ODP do 18 roku zycia, N=47) oraz 4% (gftowne i dodatkowe ODP, N=180).
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Analiza danych statystycznych - sprawozdawczosc¢ instytucji
i podmiotow swiadczagcych pomoc w zakresie rozwigzywania
problemow spotecznych

W 2021 roku liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia z powodu przemocy w rodzinie
ksztattowata sie na poziomie 4, czyli takim samym jak w 2019 roku. Z uzyskanych danych
wynika, ze w latach 2019-2021 liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy z tego powodu
ulegata wahaniom, bowiem w 2020 roku pomocy z tego powodu udzielono 1 rodzinie.
W 2021 roku rodziny, ktérym swiadczono pomoc GOPS z powodu doswiadczenia przemocy
stanowity 3% ogdtu rodzin, ktére w tym okresie korzystaty ze wsparcia Osrodka.

Wykres 127. Liczba rodzin, ktorym zostato udzielone pomoc i wsparcie z powodu przemocy

w rodzinie w latach 2019-2021
5 _

4 -

3

2019 2020 2021

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siechnicach
za rok 2019, 2020 2021

Kolejng analizowang kwestia sg3 dane statystyczne dotyczace dziatan Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i grup roboczych w latach
2019-2021. W 2021 roku odbyty sie 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego, czyli
o 1 mniej niz w latach ubiegtych. Na przestrzeni trzech ostatnich lat znacznie wzrosfa liczba
utworzonych grup roboczych - z 43 w 2019 roku do 92 w 2021 roku (o 114%). W kwestii
liczby ich spotkan, na przestrzeni analizowanych lat mozna dostrzec jej znaczne wahania,
bowiem w 2019 roku grupy robocze odbyty 241 spotkan, w 2020 roku - 144, natomiast

w 2021 roku - 223. Dane w tym zakresie zostaty przestawione w kolejnej tabeli.
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Tabela 76. Dane statystyczne dotyczgce funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego
i grup roboczych w latach 2019 2021

liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego

liczba utworzonych grup roboczych 43 64 92

liczba posiedzen grup roboczych 241 144 223

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za 2019, 2020 i
2021 rok

Na terenie Gminy funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, ktéry $wiadczy pomoc i wsparcie
osobom, wobec ktoérych istnieje podejrzenie, ze sg uzaleznione od alkoholu oraz cztonkom
ich rodzin (osobom wspédtuzaleznionym), osobom u ktérych wystepuje podejrzenie
przyjmowania S$rodkéw psychoaktywnych oraz osobom doswiadczajgcym przemocy
w rodzinie. Na przestrzeni lat 2019-2021 porad w Punkcie udzielat psychoterapeuta
ds. uzaleznien, terapeuta rodzin z problemami wychowawczymi, psycholog - terapeuta
traumy oraz prawnik. Z danych statystycznych wynika, ze w analizowanym okresie
zmniejszyta sie ogdlna liczba porad, ktérych udzielono w Punkcie - w 2019 roku odbyto sie
548 spotkan, w 2020 roku - 471, natomiast w 2021 roku - 389. Pomimo tendencji spadkowej,
liczba swiadczonej pomocy ksztattuje sie na stosunkowy wysokim poziomie, w zwigzku
z czym mozna stwierdzié, ze w Gminie istnieje zapotrzebowanie na dziatalno$¢ tego rodzaju
podmiotu.

Wykres 128. Liczba porad udzielonych w Punkcie Konsultacyjnym w Gminie Siechnice

w latach 2019-2021
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Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Siechnice za 2019, 2020 i 2021 rok



W latach 2019-2020 roku liczba osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie, ktérym
udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym ksztattowata sie na statym poziomie
(po 63 osoby), natomiast w 2021 roku zmniejszyta sie o 14% (54 osoby). Liczba oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie, ktérzy skorzystali z pomocy Punktu w formie porady ulegata
wahaniom, w 2019 roku byto ich 17, w 2020 roku - 5, z kolei w 2021 roku - 7. Szczegdtowe
dane przedstawia kolejny wykres.

Wykres 129. Liczba oséb doswiadczajacych i stosujgcych przemoc w rodzinie, ktérym

udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym w latach 2019-2021
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2019, 2020 i 2021 rok

Na przestrzeni lat 2019-2021 z osobami doznajgcymi przemocy kontaktowali sie réwniez
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W 2021 roku Komisja
kontaktowata sie 3 osobami doznajgcymi przemocy oraz 5 osobami stosujgcymi przemoc.
W omawianym okresie liczby oséb, z ktérymi podejmowano kontakt ulegaty wahaniom,
bowiem w 2019 roku byto to 21 oséb, w 2020 roku - 26, natomiast w 2021 roku - 8. Komisja
w tym czasie nie kontaktowata sie ze Swiadkami przemocy w rodzinie. Szczegétowe dane
przedstawia tabela ponizej.

Tabela 77. Liczba osdb, z ktorymi kontaktowata sie Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w zwigzku z problemem przemocy w latach 2019-2021

Wyszczegdlnienie 2019 2020 pLopk]

liczba oséb doznajacych przemocy w rodzinie 11 11 3
liczba 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie 10 15 5
liczba swiadkéw przemocy w rodzinie 0 0 0

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2019, 2020 i 2021 rok
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Whnioski

Celem przeprowadzonych badan byto zidentyfikowanie probleméw w obszarze przemocy na
terenie Gminy Siechnice. Cel zostat osiggniety w nastepstwie przeprowadzonych badan
ilosciowych i jakosciowych. Ponizej przedstawiono podsumowanie wynikdw zrealizowanych

badan.

Uczniowie

Analiza badania ankietowego wskazuje, ze niemal co drugi respondent zauwazyt problem
wystepowania przemocy miedzy uczniami, najczesciej w formie znecania sie psychicznego,
jak i fizycznego nad réwiesnikami. Niemal co trzeci uczen szkét podstawowych z obszaru
Gminy doswiadczyt przemocy w ciggu ostatnich trzech lat. Najczesciej wspominang forma
przemocy byta przemoc psychiczna ze strony réwiesnikdw, rozumiana jako przezywanie,
grozenie, upokarzanie, zastraszanie oraz wySmiewanie. Zdecydowana wiekszos¢
respondentdw nie odnotowata zwiekszenia czestotliwosci doswiadczania przemocy
w okresie pandemii COVID-19. Nieliczni uczniowie przyznali, ze na przemoc narazeni
sg rowniez w domu, gdzie najczesciej przybiera ona forme przemocy psychicznej, ktorej
ofiarami sg oni sami badzZ tez ich rodzenstwo, a uczuciem jakie im wtedy towarzyszy jest
przede wszystkim smutek i osamotnienie. Problem przemocy oddziatuje rowniez na wiezi
miedzy cztonkami rodziny, a w pewnym momencie prowadzi do zaniedbywania dzieci,
co z kolei skutkuje umieszczeniem ich w pieczy zastepczej celem zapewnienia
bezpieczenstwa. Badanie ukazuje, ze srednio co 10 uczen biorgcy udziat w badaniu czuje sie
zaniedbany przez swojego rodzica, ktéry nie ma dla niego czasu ze wzgledu na nadmiar pracy

i obowigzkéw zawodowych.

Niepokojgcy jest fakt, iz niemal co czwarty uczen przyznat sie do zastosowania przemocy
wobec innych w ciggu trzech lat poprzedzajgcych badanie — najczesciej uciekali sie do
stosowania przemocy psychicznej wobec rowiesnikow. Czes¢ badanych przyznata sie rowniez

do stosowania cyberprzemocy.



Cyberprzemocy, utozsamianej najczesciej z publikowaniem obrazliwych tresci na czyj$ temat,
badZ tez z dodawaniem negatywnych komentarzy, doswiadczyt co dziesigty uczen biorgcy
udziat w badaniu, z kolei na jej stosowanie wskazat niski odsetek respondentéw. Nie
odnotowano, aby w czasie pandemii COVID-19 zjawisko to sie zintensyfikowato. Nalezy
zwrécic¢ jednak uwage, iz Srednio co czwarty ankietowany uczen przyznat, ze nie wie, czym

jest cyberprzemoc.

Kadra pedagogiczna

Ponad potowa nauczycieli uwaza, ze przemoc i agresja miedzy uczniami to zjawisko
wystepujgce bardzo czesto lub czesto (59%). Mniej badanych zwrécito uwage na ten sam
problem wobec nauczycieli (15%). Pedagodzy uczacy dzieci i mtodziez na terenie Gminy
Siechnice stwierdzili, ze cyberprzemoc jest rzadkim zjawiskiem wsréd nich (36%), natomiast

zdaniem co czwartego ankietowanego jest to czesty problem (26%).

WS3rdd nauczycieli 18% zauwaza problem przemocy w rodzinach swoich uczniéw, z czego 6%
zna jednag taka rodzine, a 12% — kilka. Nalezy zauwazy¢, ze potowa nauczycieli miafa
trudnosci z okresleniem czy zna takie rodziny (50%), co sugeruje brak dostepu do wiedzy na

temat otoczenia, w ktédrym wychowywane jest dziecko.

Czestym rodzajem przemocy jaki nauczyciele zauwazajg w rodzinach swoich podopiecznych
jest przemoc psychiczna (16%) oraz fizyczna (13%). Zdaniem 8% pedagogdw rzeczona
przemoc w rodzinie miata wplyw na funkcjonowanie ucznia. Nauczyciele zapytani o
ewentualne zwiekszenie skali przemocy w rodzinach uczniéw ze wzgledu na pandemie
COVID-19, w 10% odpowiedzieli, ze nie majg wiedzy na ten temat, a wedtug 3% ulegta ona
zwiekszeniu. Respondenci w wiekszosci sg zdania, ze gdyby dostrzegli slady przemocy u
ucznia, zaprowadziliby go do pedagoga lub psychologa szkolnego (77%), porozmawialiby z

nim (73%) badz zgtosili taki fakt Dyrektorowi (70%).

Ponadto nauczyciele oceniajg, ze w ich szkole poziom natezenia przemocy réwiesniczej jest
Sredni (38%) lub maty (24%). Najczesciej obserwowang formg przemocy wsrdd ucznidw jest
przemoc psychiczna (66%) oraz fizyczna (51%). Po okresie pandemii COVID-19, 30%

nauczycieli zauwazyto zwiekszenie skali problemu przemocy réwiesniczej.
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Wystepowanie zjawiska cyberprzemocy w opinii nauczycieli jest na podobnym poziomie co
przemoc rowiesnicza wystepujgca w szkole. 30% respondentéw stwierdzito, ze natezenie
tego problemu ksztattuje sie na srednim poziomie, natomiast warto zauwazyé¢, ze co trzeci
nauczyciel przyznaje, ze nie posiada wiedzy na ten temat (34%). Podobnie wedtug co
trzeciego badanego, szkota podejmowata interwencje w zwigzku z doznaniem lub
stosowaniem cyberprzemocy przez ucznidw (33%), a niewiele mniej oséb nie wie czy

dochodzito do takich sytuacji (30%).

Zdaniem zdecydowanej wiekszosci nauczycieli pedagogizacja rodzicow mogtaby by¢
odpowiedzig na problemy przemocy réwiesniczej w Gminie (73%), z kolei ponad potowa
oséb twierdzi, ze pomogtoby organizowanie miejsc spotkan dla miodziezy (56%) oraz

zwiekszenie dostepnosci wsparcia specjalistycznego, np. pedagoga, psychologa (53%).

Niekwestionowana wiekszos¢ badanych twierdzi, ze uczniowie wiedzg do kogo mogg sie
zwréci¢ w razie doswiadczenia problemu uzaleznien oraz przemocy (83%). Jednoczes$nie 39%
nauczycieli tacznie uwaza, ze zasoby na terenie Gminy, wspierajgce osoby uzaleznione oraz

borykajace sie z problemem przemocy, sg niewystraczajgce.

Rodzice

Na temat problemu przemocy swoje opinie wyrazili rowniez rodzice ucznidéw z gminy
Siechnice. Z badania wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ z nich jest przeciwna stosowaniu kar
fizycznych wobec dzieci, a co piaty rodzic jest Swiadomy wystepowania zjawiska przemocy
w szkole, do ktdrej uczeszcza ich dziecko, przyznajac, ze problem ten dotknat réwniez jego
dziecko. Za najczestsze formy przemocy doznawanej przez ucznidw w szkole uznano
przemoc psychiczng oraz fizyczng. Rodzice nie odnotowali, aby ich dziecko doswiadczyto
przemocy seksualnej w placéwce, do ktérej uczeszcza. Przemocy w Internecie, zgodnie
z wiedzg rodzicéw, doswiadczyta niewielka cze$é ucznidw, a jako jej najczestsze przejawy
wskazywano dodawanie negatywnych i obrazliwych komentarzy oraz otrzymywanie
nachalnych, niechcianych tresci lub wiadomosci przez komunikatory elektroniczne. Zdania
rodzicéw co do zintensyfikowania zjawiska cyberprzemocy w okresie pandemii COVID-19 sg

dos¢ rownomiernie podzielone, co nie pozwala jednoznacznie stwierdzi¢ faktycznego
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wptywu tego zjawiska na analizowany problem. Nalezy rowniez zwrdcié szczegdlng uwage na

to, ze $rednio co szdsty rodzic nie posiada wiedzy w zakresie cyberprzemocy.

Doros$li mieszkancy

Analizujgc uzyskane wyniki badan mozina stwierdzi¢, ze problem przemocy w gminie
Siechnice wystepuje na stosunkowo wysokim poziomie, gdyz co czwarty mieszkaniec zna
osoby w swoim otoczeniu, ktére doswiadczajg przemocy domowej — sg to gtdwnie osoby

doroste majgce 18-60 lat doswiadczajgce przemocy psychiczne;j.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage, iz przemocy w okresie ostatnich 3 lat doznat znaczny
odsetek badanych, gdyz zadeklarowat to co czwarty respondent. Podobnie jak w przypadku
zauwazanej przemocy wsrod osdb z otoczenia, badani mieszkancy najczesciej doswiadczali
przemocy psychicznej. W3éréd osoéb, ktére stosowaty przemoc wobec ankietowanych,

najczesciej wskazywano na meza/zone, pracodawce oraz nieznajoma/nieznajomego.

Alarmujace jest rowniez to, ze cze$¢ badanych uwaza stosowanie kar fizycznych w stosunku
do dzieci jako dobrg metode wychowawczg lub wykazato w tym zakresie brak wiedzy,
a blisko co czwarty postrzega problem przemocy w rodzinie jako znaczny problem

wystepujacy na terenie Gminy.

W opinii najwiekszego odsetka mieszkaiicdw na terenie gminy Siechnice nalezy zwiekszy¢
dostepnos¢ do poradnictwa prawnego, socjalnego i terapeutycznego, izolowaé ofiary os
0sOb stosujgcych przemoc oraz tworzy¢ placéwki specjalizujgce sie w pomocy ofiarom

przemocy w rodzinie.



Z przeprowadzonych badan focusowych wynika, ze pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej dostrzegajg problem w zakresie wszczynanych procedur ,Niebieskie Karty”,
w sytuacji kiedy naduzywanie alkoholu stanowi w poszczegdlnych przypadkach forme
manipulacji i pozorny powdd wszczecia procedury, na przyktad przy okazji spraw
okotorozwodowych. Z doswiadczenia tej grupy badawczej wynika, iz podczas interwencji
Policji wszczynana procedura ,Niebieskie Karty” stanowi czesto wykonanie stuzbowego
obowigzku, a nie podejmowanie realnych dziatan, ktére maja pomdc w rozwigzaniu
problemu. Ponadto, zauwaza sie trudnosci z uczestnictwem pracownikéw stuzb
pomocowych w statym procesie szkoleniowym, gdyz pomimo ich organizowania wystepuje

problem z frekwencjg i zaangazowaniem.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zauwazajg problem
ukrywania wystepujacej w rodzinie przemocy przez wiele lat, ktéry wynika z mentalnosci
charakterystycznej dla starszego pokolenia. W zwigzku z tym wskazano kampanie spoteczne
jako odpowiednie narzedzie stuzgce poszerzaniu swiadomosci spotecznosci lokalnej w tym
zakresie. Dodatkowo, w ich opinii mozliwe dziatania, ktére s3 podejmowane w ramach
profilaktyki nie przynoszg efektéw. Z pespektywy uczestnikédw badania problem stanowi
réowniez brak zaangazowania sie cztonkéw rodziny osoby, ktéra jest zgtaszana do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Ponadto brakuje narzedzi, ktore stuzytyby

podejmowanej pracy z rodzing, w ktdrej wystepuje problem przemocy.

Specjalisci Punktu Konsultacyjnego zwrécili problem na nasilajgcy sie problem przemocy
rowiesniczej na przestrzeni ostatnich lat. Z ich perspektywy nalezy podejmowac dziatania,
ktore beda zwieksza¢ swiadomos$é wsréd dzieci i dorostych mieszkaicow w tym zakresie
poprzez organizacje warsztatéw zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak i ich rodzicéw. Wsréd
potrzeb pracownicy Punktu Konsultacyjnego wskazywali na organizacje szkolen i zajec dla
wszystkich pracownikédw instytucjonalnych pracujgcych na terenie Gminy, w tym

wymieniajgc m.in. Radnych, Wéjta oraz pedagogdw szkolnych.

Zespot Interdyscyplinarny zwrdcit uwage na to, iz rzeczywista skala problemu przemocy jest
trudna do rozpoznania, gdyz wiele rodzin nig dotknietych to $rodowiska, ktére nie
przejawiaty wczesniej jakichkolwiek trudnosci i dysfunkcji, a zachowania przemocowe w nich

nie sg zgtaszane. W opinii cztonkdw Zespotu wazng sposobnoscig do rozpoznania przemocy
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w rodzinie sg wizyty lekarskie, a grupg coraz czesciej zmagajaca sie z tym problemem s3g
seniorzy, ktorzy doswiadczajg zaniedbania ze strony swoich opiekundw i bliskich. Negatywny
wptyw na eskalacje problemu przemocy, ktére wczesniej nie zmagaty sie ze znacznymi
trudnosciami zyciowymi, miata pandemia koronawirusa oraz panujgca w éwczesnym czasie
izolacja spoteczna. . W efekcie pandemii uwidocznity sie réznorodne problemy rodzin, ktére
czesto byly ze sobg powigzane i skutkowaty interwencjg policyjng oraz wszczeciem
procedury ,Niebieskie Karty”, ale rdwniez z obserwacji cztonkéw Zespotu wynika, ze dzieci,
ktére nie radzity sobie z trudng sytuacjg rodzinng przejawiaty zachowania autoagresywne
i suicydalne. Rowniez z perspektywy tej grupy badawczej czes¢ osdb zgtaszajacych sie do
specjalistéw i wszczynajgcych dziatania w ramach procedury, robi to w celu osiggniecia
lepszego dla siebie rozwigzania sprawy rozwodowej. Waznym aspektem rozwazan cztonkéw
Zespotu Interdyscyplinarnego byt brak zasadnosci wszczynania procedury w czesci rodzin
wyniku interwencji Policji w domach, gdyz nie odzwierciedlajg rzeczywistej skali przemocy,
bowiem po przeanalizowaniu sytuacji rodziny i jej poszczegdlnych cztonkdéw czesto wskazuje
sie na wystepowanie w rodzinie konfliktu. W ich opinii wazniejsze jest prowadzenie szerokiej
diagnozy rodziny w ramach innych podmiotdw, w tym instytucji pomocowych, szkét, czy
placowek medycznych. Zauwazono, Ze rodzice przypisujg zbyt duig role opiekunczo-
wychowawczg placéwkom oswiatowym oraz specjalistom, zapominajgc o istocie ich
wtasnego wptywu na dziecko, co przejawia sie m.in. w braku checi uczestnictwa w zajeciach i
warsztatach wychowawczych oraz profilaktycznych. Zaobserwowano, ze profilaktyka
zachowan ryzykownych jest negatywnie odbierana przez czes¢ rodzicow i opiekundéw oraz
bagatelizowana ze wzgledu na obawe przed uwidocznieniem ich witasnych probleméw
rodzinnych i niekompetencji wychowawczych. Zatem konieczne jest zintensyfikowanie
dziatan ukierunkowanych na wsparcie oséb dotknietych przemocy i skoncentrowanie sie na
rzeczywistej pomocy. Ograniczeniem dla takich dziatan z perspektywy cztonkéw Zespotu

Interdyscyplinarnego jest nadmierna biurokracja

Z przeprowadzonego wywiadu focusowego wsrdd funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej
wynika, iz w duzej czesci przypadkdw interwencje zwigzane z przemocg dotyczg konfliktéw
rodzinnych i spraw okotorozwodowych. Mieszkanicy niejednokrotnie traktujg procedure

,Niebieskie Karty” jako narzedzie do osiggniecia pewnych celéw. Trudnoscia a zarazem
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problemem wymagajgcym rozwigzania jest koniecznos¢ separacji aktéw rzeczywistej
przemocy domowej, od wykorzystywania gminnych zasobéw pomocowych do realizacji
swoich celéw. Z pespektywy funkcjonariuszy przemoc réwiesnicza w szkotach na terenie
Gminy nie przyjmuje na tyle powazinej formy, aby inne stuzby musiaty podejmowac
interwencje. Jednym z gtéwnych problemdw zaobserwowanych przez przedstawicieli Policji i
Strazy Miejskiej w Gminie, sg ograniczcone kompetencje zawodowe wsréd czesci
funkcjonariuszy i oséb $wiadczagcych pomoc w zakresie przemocy domowej. W ich opinii
kontakt z niekompetentng osobg, a takie brak odpowiedniego zareagowania na zaistniatg
sytuacje przez funkcjonariusza, zniecheca osoby doswiadczajgce przemocy, ale takzie
Swiadkow przemocy domowej do wzywania stuzb i poszukiwania wsparcia, poniewaz ich
zdaniem nie przynosi to zadnego efektu. Dodatkowo, profilaktyka w postaci materiatow
profilaktycznych nie jest wystarczajgca i powinno sie postawi¢ na bardziej bezposrednig
forme przekazywania wiedzy i podnoszenia $wiadomosci spotecznosci lokalnej. Wskazano na

kampanie spoteczne, czy rdoznego rodzaju spotkania.

Wsrod spostrzezen specjalistow ZOZ wyrdzniono korelacje problemu przemocy z
uzaleznieniem lub inng trudng sytuacjg zyciowa. Zauwazono, iz w rodzinach dotknietych
uzaleznieniem wystgpienie przemocy jest wieksze, gdyz panujgca w nich atmosfera oraz prég
wyzwolenia negatywnych emocji jest nizszy. Podkreslono, iz w osrodku zdrowia sporadycznie
wydawane s3 zaswiadczenia lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy w rodzinie. Dokument ten nie $wiadczy bezposrednio o wystepowaniu
w rodzinie przemocy, a jedynie o przeprowadzonej obserwacji, w tym m.in. siniakach,
sttuczeniach, czy zadrapaniach. Podobnie, jak we wnioskach pozostatych grup badawczych
zauwazono, ze narzedzie to moze by¢ z jednej strony bardzo pomocne dla rzeczywistych
ofiar przemocy w rodzinie, jednakze z drugiej jest wykorzystywane w celu obcigzenia
oskarzeniami cztonka rodziny oraz manipulowania nim w sprawach okoftorozwodowych.
Propozycjg rozwigzania na uskutecznienie dziatan w zakresie wystawiania owych
zaswiadczen bytoby zwiekszenie kadry ZOZ, m.in. poprzez utworzenie stanowiska
pracownika socjalnego w placowce, ktéry swiadczytby wieloaspektowe wsparcie oraz
diagnozowat sytuacje oséb w rodzinach, a po stwierdzeniu wystepowania przejawdw

przemocy — kierowatby osoby te do lekarza w celu uzyskania zaswiadczenia. Dywersyfikacja
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dziatan podejmowanych przez pracownika socjalnego, pielegniarki oraz lekarzy umozliwitaby
skuteczniejsze zapoznanie sie z problemami pacjentdw, rozpoznanie ich przyczyn oraz

podjecie dziatan adekwatnych do ich rzeczywistych potrzeb i mozliwosci.

W opinii Radnych Rady Miejskiej problem stanowig niskie kompetencje przedstawicieli
instytucji, zajmujacych sie obszarem przemocy domowej. Brak zrozumienia i nieodpowiednie
udzielenie wsparcia oraz ochrony osobie doswiadczajgcej przemocy, zniecheca je do
poszukiwania wsparcia. Istotnym problemem w opinii Radnych jest ukrywanie przemocy
w srodowiskach rodzinnych i sgsiedzkich oraz funkcjonujgca tzw. ,zmowa milczenia”.
Zauwazono, ze wbrew stereotypom przemoc domowa nie dotyczy wytgcznie rodzin
dysfunkcyjnych. Zauwazono réwniez, ze wsréd czesci mieszkancdw Gminy Siechnice
wystepuje brak wiedzy na temat miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc w przypadku
doswiadczenia problemu przemocy. Pomimo prowadzenia kampanii informacyjnych, przede
wszystkim za posrednictwem Internetu, nalezy zwiekszy¢ kanaty informacyjne, a takze
dostosowac je do charakteru grupy odbiorcow. Wedtug jednego z badanych konieczne jest
umieszczanie w kazdej jednostce pomocowej gablot lub plakatéw informacyjnych w tym
zakresie. Zwrdécono uwage na pogorszenie stanu zdrowia psychicznego wsréd dzieci i
miodziezy po pandemii, co moze sie wigzaé ze wzrostem probleméw w sferze emocjonalne;.
Przyczyn przemocy rowiesniczej i agresji wystepujgcej wsrod mtodych mieszkancéow Gminy,
upatruje sie w nieodpowiednim zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci i mtodziezy.
Badanie wykazato, ze na terenie Gminy brakuje wspétpracy rodzicow z nauczycielami,
odnosnie sytuacji problemowych dotykajgcych dzieci. Dostrzega sie potrzebe wprowadzenia
profilaktyki w tym zakresie skierowanej nie tylko do dzieci i mtodziezy, ale szczegélnie do
rodzicéw, ktdrzy przede wszystkim uczestniczg w ksztattowaniu postaw swoich dzieci.
W zwigzku z pandemig COVID-19 zdaniem Radnych zwiekszyta sie takie skala
cyberprzemocy, dotykajgca zaréwno osoby doroste, jak i dzieci oraz mtodziez. Dostrzezono
przejawy hejtu oraz przemocy w Internecie wséréd dorostych mieszkaicdw Gminy, na ktére
powinno sie reagowac i wycigga¢ realne konsekwencje, poniewaz zbytnia swoboda w
przestrzeni internetowej wptywa na poczucie bezkarnosci. Wskazano na dwa rodzaje
rozwigzan, ktdre stuzytyby ograniczeniu problemu przemocy w Gminie. Pierwszym z nich jest

koniecznos¢ edukacji mieszkancow w zakresie problemu przemocy. Rozmdwcy dostrzegli, ze
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temat przemocy powinien by¢é podejmowany juz wséréd najmtodszych dzieci, w sposdb
dostosowany do ich etapu rozwoju. Przekazywanie odpowiednich wartosci w jak
najwczesniejszych latach, skutkowaé bedzie w przysztosci powielaniem tych wzorcéw przez
kolejne pokolenia. W opinii Radnych drugim rozwigzaniem, ktére mogtoby przyniesc
pozytywny efekt w zakresie przeciwdziatania problemowi przemocy domowe] jest
wprowadzenie ustug pielegniarki srodowiskowej na terenie Gminy. Dziatalnosci pielegniarki
w miejscu zamieszkania stanowitaby pomoc we wczesnym diagnozowaniu problemu

przemocy, a przede wszystkim mogtaby ona ocenic rzeczywisty stan funkcjonowania rodziny.
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Rekomendacje w obszarze przeciwdziatania przemocy

W oparciu o dokonang analize problemu przemocy na terenie Gminy Siechnice
sformutowane zostaty rekomendacje co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych
do ucznidow i mieszkancdw Gminy oraz instytucji, ktérych celem jest profilaktyka, a takze

interwencja.

Dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy na szczeblu lokalnym realizowane sg poprzez
gminny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie, natomiast zadania w obszarze profilaktyki uzaleznien realizowane sg m.in. przez
organizacje pozarzadowe (fundacje, stowarzyszenia), placdwki opiekunczo-wychowawcze,
poradnie profilaktyki i terapii uzaleznier, organizacje koscielne, a takze grupy

samopomocowe.

Wsréd kluczowych dziatan rekomendowanych, jakie nalezy inicjowaé lub rozwija¢ na terenie

Gminy, znajduje sie:

= organizowanie dla ogétu mieszkaicow warsztatéw, ktorych celem bedzie
zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, poprzez ukazanie sposobdow
komunikowania sie z osobg stosujgcg przemoc, nauke asertywnych form radzenia
sobie z osobg agresywng oraz poprzez wskazanie innych mozliwosci, ktére mogg
poméc ofiarom przemocy. Zaleca sie, aby podczas warsztatow mieszkancy zostali
zapoznani ze sposobami reagowania w przypadku znajomosci oséb doswiadczajgcych
przemocy. Tego rodzaju dziatania skierowane do catej spotecznosci lokalnej, moga
mie¢ pozytywny wplyw na przefamywanie tzw. ,zmowy milczenia” dotyczacej
przemocy w rodzinie, a takze mogg wptywa¢ na podniesienie Swiadomosci
mieszkancdw w zakresie identyfikacji form przemocy. Tego rodzaju warsztaty
powinny mieé charakter edukacyjny oraz prewencyjny.

= Biorgc pod uwage mozliwg nieche¢ czesci mieszkancédw do uczestnictwa we
wskazanych wyzej warsztatach, skuteczng formg edukacji bedzie prowadzenie dziatan
spotecznych/kampanii podnoszacych sSwiadomos¢ mieszkancow Gminy w zakresie
kwestii usprawiedliwiania stosowania przemocy. Nalezy prowadzi¢ lokalne kampanie
spoteczne, ktére bedg obala¢ mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie, a takze
bedg opisywaé mechanizmy przemocy i uswiadamiac ich spoteczng szkodliwosc.
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Nalezy kreowac srodowisko wolne od przemocy wobec dzieci, w szczegélnosci
poprzez zwiekszenie swiadomosci dorostych mieszkancow na temat negatywnych
konsekwencji stosowania przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej
edukacji w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod
wychowaweczych, poprzez warsztaty i zajecia organizowane dla rodzicéw.

W ramach prowadzonej dziatalnosci edukacyjnej wainym elementem bedzie
wigczanie i angazowanie sie w ogdlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczgce
profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym przy udziale lokalnych
i regionalnych VIP-6w (osoby, ktére sg znane w srodowisku lokalnym, sportowcow,
artystow i innych autorytetéw), a takze lideréw réwiesniczych ze szkoét.

Prowadzenie w placdwkach opieki zdrowotnej wstepnej diagnozy zjawiska przemocy
domowej u nowych pacjentéw.

Rekomenduje sie prowadzenie dziatan edukacyjnych, itp. w kierunku oséb
zaangazowanych w lokalny system wsparcia, w celu zwiekszenia skutecznosci ich
dziatan. Pomocne bedzie rdéwniez prowadzenie interdyscyplinarnych spotkan,
konferencji lub szkolen, na ktérych obecni bedg przedstawiciele wszystkich instytucji.
Ponadto konieczne jest systematyczne podnoszenie kompetencji stuzb
i przedstawicieli instytucji realizujgcych dziatania zapobiegawcze tego typu
problemom, m.in. w zakresie zasad podejmowania interwencji w przypadku
przemocy w rodzinie.

Konieczne jest upowszechnienie informacji w lokalnej spotecznosci o miejscach,
w ktérych swiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz
zawodowa osobom dotknietym przemoca. Obecnie najbardziej rozpowszechnionym
zrodtem informacji jest Internet, dlatego warto tego rodzaju dziatania podejmowac za
posrednictwem strony internetowej Urzedu Gminy, GOPS, GKRPA czy innych
podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy na terenie Gminy
Siechnice.

Dobrg praktyka bedzie tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy dorostym
i dzieciom oferujgcych kompleksowg pomoc: psychologiczng, terapeutyczng,
socjoterapeutyczng, socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie
(np. punkty konsultacyjne, grupy samopomocowe), a takze popularyzowanie ich
dziatalnosci.
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Pozytywny efekt moze przynies¢ rowniez prenumerata lub zakup specjalistycznych
opracowan, czasopism, publikacji, czy tez materiatdw multimedialnych, w celu
wspierania rozwoju zawodowego i kompetencji osdb pracujgcych zawodowo
w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych, a takze udostepnianie ich
w miejscach publicznych wraz z informatorem — przewodnikiem po miejscach
wsparcia dostepnych w Gminie.

Niezbednym elementem przeciwdziatania przemocy bedzie réowniez podejmowanie
statych dziatan monitoringowych wskazujgcych na obecng skale problemu. W tym
celu konieczne jest prowadzenie statystyk przez podmioty zaangazowane
w rozwigzywani problemoéw spotecznych, prowadzenie diagnoz lokalnych oraz
ewaluacje prowadzonych dziatan i programow.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach powinno obejmowac dystrybucje
materiatdw edukacyjnych, w tym réwniez wséréd rodzicow i opiekundw, ktorzy
powinni zosta¢ poinformowani o podejsciu szkoty do przemocy, rozwigzan i procedur
w tym zakresie oraz o mozliwych dziataniach, ktére nalezy podjgé, gdy dziecko
doswiadcza tego problemu.

Niezbedne jest prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach w obszarze
doskonalenia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacniania poczucia witasnej
wartosci, rozwijania umiejetnosci asertywnego zachowania sie, a takze podnoszenia
ich wiedzy na temat mozliwych form pomocy w przypadku doswiadczania przemocy
zaréwno w szkole jak i w domu oraz w jaki sposéb mogg reagowaé, jesli beda
Swiadkiem agresji.

Dziataniem o potwierdzonej, wysokiej skutecznosci bedzie realizacja programéw
rekomendowanych obejmujgcych zagadnienia zwigzane z zapobieganiem
zachowaniom ryzykownym i problemom mtodziezy, w tym ograniczanie natezenia
przemocy réwiesniczej.

Zaleca sie wprowadzenie programoéw réwiesniczych jako pomoc kolezeriska w nauce,
rowiesniczy doradcy, czy rowiesniczy mediatorzy. Program wsparcia rowiesniczego
opiera sie na zatozeniu, ze w wieku dojrzewania réwiesnicy wywierajg na siebie
nawzajem silny wptyw, a pozytywne relacje réwiesnicze mogg zostaé wykorzystane
w organizowaniu konstruktywnych dziatann pomocowych na terenie szkoty.

Dbanie o klimat szkoty zwitaszcza relacje spoteczne — zardwno pomiedzy
nauczycielami a uczniami, jak i personelem szkoty a rodzicami.

270



Zaleca sie rowniez systematyczne prowadzenie badan zwigzanych przede wszystkim
z diagnozg zachowan problemowych oraz ewaluacjg programoéw profilaktycznych.

Zalecanym dziataniem jest réwniez rozwdj lub tworzenie placéwek wsparcia
dziennego, ktére odgrywajg istotng role w systemie pomocy zwitaszcza dla dzieci
z rodzin z problemem przemocy oraz zwiekszenie dostepu do alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, poprzez rozwdj miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy,
w tym placéwek kulturalnych i obiektdw sportowo-rekreacyjnych na terenie Gminy,
a takze wzbogacenie oferty edukacyjno-wychowawcze;j.
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