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WPROWADZENIE

Spoteczenstwo polskie, na skutek gwaltownych przemian ustrojowych, ekonomicznych,
spoteczno — kulturowych i technologicznych nadal doswiadcza wielu trudno$ci, ktore
ograniczaja lub spowalniajg jego rozwoj. Socjologowie trudne sytuacje w zyciu zbiorowosci

okreslajg terminem: ,,problem spoteczny” oraz terminem ,,kwestie spoteczne”.

Kwestia spoleczna - to powazny, budzacy niepokdj problem spoteczny, ktéry nie moze zostac

samodzielnie rozwigzany przez ludzi i wymaga szerokich dziatan wielu podmiotow.

Problem spoteczny: w definicji R. Marisa to: ,,0gdlne wzory zachowania Iludzkiego
lub warunkow spolecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez
znaczgcq liczbe ludnosci, przez silne grupy, bgdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore
mogq by¢ rozwigzane czy tez ktérym mozna jakos zaradzi¢t. Wedhug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spolecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajagce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm

identyfikowania probleméw oraz nadawania im spolecznego charakteru?.

W $wietle tych definicji musza pojawic si¢ cztery istotne elementy, aby mozna byto mowic

o problemie spolecznym:

e problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym;
o wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi;
e jest zjawiskiem mozliwym do przezwyci¢zenia;,

e mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Huber Blumer wyrdznia pieé faz w procesie definiowania probleméw spolecznych:

— wylonienie si¢ problemu,

— uprawomaocnienie,

— mobilizacja do dzialania,

— sformutowanie oficjalnego planu dziatania,

— empiryczne realizacje planu.

1K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205

str. 3



Zagrozenie dla
ustalonych
norm
spotecznych

Stan grozny dla
poteczenstwa

Musi zwracac
uwage znacznej
czesci
spoteczenstwa

Przezwyciezenie go jest mozliwe
poprzez dziatania zbiorowe

Do probleméw spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o sobie

w_polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo,

bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i1 dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji

spotecznej grup i 0s6b zagrozonych wystepowaniem wyzej wymienionych problemow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbgdnym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb
spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu
takich zjawisk, ktore ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowaé negatywne, nieakceptowane zjawiska,

a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.
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Glownymi celami diagnozy spolecznej jest:

Identyfikacja przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

Identyfikacja wzajemnych zwigzkow pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,
Identyfikacja skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,
Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemow spotecznych,

Analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowe;j
lub jej ztagodzenia,

Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Problemem badawczym niniejszej diagnozy jest wskazanie skali problemu uzaleznien

chemicznych i behawioralnych na terenie Gminy Siechnice, a takze wskazanie przyczyn

wywolujacych sytuacje problemowe. W zwiazku, z tym przed przystgpieniem do realizacji

badan postawiono sobie nast¢pujace pytania badawcze:

1.

Jaka jest skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych wsréd badanych
dzieci 1 mtodziezy z terenu gminy?

Jakie czynniki wptywaja na si¢ganie przez badang mlodziez po substancje odurzajace?
Jaki wplyw na sigganie po substancje odurzajagce ma $rodowisko rodzinne
1 rowiesnicze?

Jaka jest wiedza badanej miodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg za sobg substancje
uzalezniajace?

Jaka jest skala uzaleznien wsrod dorostych mieszkancéw gminy?

Kim s3 osoby zmagajace si¢ z problemami uzaleznien — charakterystyka grupy.

Jak problem uzaleznien postrzegany jest przez pracownikdéw instytucji pomocowych
oraz kadre pedagogiczng?

Jakie dzialania podejmuje Gmina, aby przeciwdziata¢ problemowi uzaleznien?
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Niniejsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Gminy Siechnice ma na celu ukazanie

probleméw uzaleznien spotecznych wérod mieszkancéw gminy. Przeprowadzonym badaniom

przyswiecaly dwa glowne cele: poznawczy oraz praktyczny. Cel poznawczy dotyczyl

poznania zagrozen, z jakimi spotykaja sie dzieci i mlodziez oraz osoby doroste, a takze

poznanie najwazniejszych czynnikow majacych wplyw na powstawanie uzaleznien.

Cel praktyczny natomiast to wnioski i rekomendacje wynikajace z analizy zgromadzonego

materialu badawczego, ktére moga by¢ bardzo przydatne podczas opracowywania strategii

rozwigzywania problemow spotecznych.

Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

v
v

NN

zidentyfikowania i oszacowania skali problemu uzaleznien wérdd dzieci i mtodziezy,
zidentyfikowania 1 oszacowania skali problemu uzaleznien ws$réd dorostych
mieszkancow,

scharakteryzowania postaw uczniéw wobec istotnych problemow spotecznych,
scharakteryzowania relacji dzieci i mtodziezy z rodzicami,

zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

pokazania rozwigzan majagcych na celu wyjasnienie Sytuacji problemowej

lub ztagodzenie jej skutkow.

Konceptualizacja badan na terenie gminy Siechnice opierata si¢ na nastgpujacych pojeciach

badawczych:

— wedlug WHO (World Health Organization)
to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego
spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej spolecznosci, picia
towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadzg °. Problem alkoholowy
jest jednym z najpowazniejszych 1 najpowszechniejszych problemow spoleczenstwa
polskiego, w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwigcej miejsca w niniejszej

diagnozie.

3T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
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—wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
O przeciwdziataniu narkomanii, jest to: ,stale lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
Iub powstato uzaleznienie od nich”.* W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala problemu wsrdd dzieci 1 mlodziezy
szkolnej oraz dorostych mieszkancow gminy;

— jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktore wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Niniejsza
diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia nikotynowego oraz dostgpnosci dla
dzieci i mtodziezy.

— okresla si¢ formy zaburzen (natogéw)
nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a zwiazanych
Z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci. W niniejszym badaniu
zwrocono uwage przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane z komputerem
i Internetem, fonoholizmem oraz hazardem. Jest to coraz bardziej popularny rodzaj
uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza diagnoza porusza rowniez te kwestie.

- przemoc z uzyciem mediow elektronicznych — przede wszystkim
Internetu i telefonéw komorkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci
1 mlodziezy. Pomimo, ze akty cyberprzemocy moga wyglada¢ niewinnie, to potrafig
wyrzadza¢ bardzo duzg krzywde. Do dziatan okreslanych jako cyberprzemoc zalicza

si¢ m.in:

o wyzywanie, straszenie ponizanie kogo§ w Internecie lub przy uzyciu

telefonu,
o robienie komus zdje¢ lub rejestrowanie filmow bez jego zgody,

o publikowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem zdje¢, filmow

lub tekstow, ktore kogos obrazajg lub osSmieszaja,

o podszywanie si¢ pod kogo$§ w Sieci.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224).

str. 7



METODOLOGILA

Istota badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméow
spotecznych:  problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zjawiska
cyberprzemocy oraz uzaleznien behawioralnych. W tym celu zdecydowano
si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych ws$rdd: uczniow
uczeszcezajacych do szkoty podstawowej, mtodziezy, przedstawicieli stuzb pomocowych, kadry
pedagogicznej oraz nauczycieli. Kazda grupa respondentow wniosta co$ nowego wzgledem

badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza diagnoz¢ oraz glgbsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita
zapewnienie trafno$ci i rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzala si¢ z tym przede wszystkim

triangulacja zrédel danych, polegajaca na pozyskaniu informacji z r6znych srodowisk.

Diagnoze problemo6w spotecznych na terenie Gminy Siechnice rozpoczeto od przeprowadzenia
badan ws$rdod ucznidow, miodziezy oraz nauczycieli. Zostaly one wykonane zgodnie
z metodologia iloSciowa, za pomoca ankiety internetowej (CAPI). Przed przystapieniem
do ankietowania dzieci 1 mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji
placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej
anonimowos$ci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy, by zminimalizowaé ryzyko

wystepowania brakow danych.

W celu poglebienia uzyskanego materialu badawczego, zdecydowano o przeprowadzaniu
badan jakosciowych. W tym celu zrealizowano wywiady poglebione (IDI)
z przedstawicielami instytucji pomocowych oraz kadry pedagogicznej. Przedstawiciele stuzb
pomocowych oraz kadra pedagogiczna zostala dobrana za pomoca metody dogodnosciowej —
ze wzgledu na potrzebe doglebnego przyjrzenia si¢ problemom spolecznym, do badania
zrekrutowano przedstawicieli roznych instytucji pomocowych. Przy ich wyborze kierowano si¢

przede wszystkim dorobkiem zawodowym oraz wiedza dotyczaca badanych kwestii.
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2.2. Dobor proby

Badania zostaty przeprowadzane w listopadzie 2018 roku. Wzielo w nim udzial lacznie 721
os6b. Ze wzgledu na okres chorobowy i zwigzane z tym nieobecno$ci ucznidow oraz
nauczycieli, proba badawcza ulegla zmniejszeniu. Nie ma to jednak wptywu na wyniki

realizowanych badan.

Zréznicowany dobor proby umozliwil poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie Gminy Siechnice oraz uzyskanie informacji i opinii
z réznych grup spotecznych. Ponizszy wykres przedstawia szczegdtowa strukture proby
badawczej:

\
‘ Uczniowie szkét podstawowych (442)
)

‘ Mtodziez (30)
I
‘ Nauczyciele (192)

[
’ Przedstawiciele instytucji pomocowych (21)
/
‘ Kadra pedagogiczna (44)

4
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Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych ws$rod ucznidw, milodziezy oraz kadry
pedagogicznej sktadat si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu
na specyfike poszczegélnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich
charakter do profilu respondenta. Ankieta wypelniana byta samodzielnie, co ma niebagatelng
role w badaniu postaw i1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelnej anonimowosci, zostat

wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania kwestionariusza.

W przypadku badan wsrdéd pracownikéw instytucji pomocowych oraz kadry pedagogicznej
przeprowadzone indywidualne wywiady poglebione w oparciu o przygotowany scenariusz
rozmowy. Skonstruowano dwa odrgbne scenariusze. Kazdy z nich zostal dopasowany
do poszczegdlnej grupy badanych.

Podobnie jak w przypadku badan iloSciowych, za kazdym razem respondenci zostali
poinformowani o petnej anonimowosci, zostat im wyjasniony cel badania oraz poinformowano

ich 0 zasadach przeprowadzania wywiadu poglebionego.

Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje

zwiazane sg z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 1%0).
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BADANIE UCZNIOW SZKOTY PODSTAWOWEJ

3.1. Struktura badanej proby

W badaniu probleméw uzaleznien na terenie Gminy Siechnice wzig¢lo udzial 442 dzieci
zrekrutowanych wérdd szkot znajdujacych sie na terenie gminy. Analizujgc rozktad proby
ze wzgledu na ple¢ mozna zauwazy¢, iz w ankietowaniu uczestniczyto 50% chlopcow i 50%
dziewczynek.

Wyk. 1. Pleé

50% 50%

= kobieta = mezczyzna

Najliczniejszg grupe badawczg stanowili uczniowie w wieku 11 — 13 lat (55%). Uczniowie
w wieku 14 — 16 lat tworzyli druga pod wzgledem liczebnosci grupg. Zas najmniej liczne grupy

to uczniowie w wieku 8 — 10 lat (1%) oraz ankietowani w wieku 17 i wigcej lat (1%).

Wyk. 2. Wiek

60%

50%
40%
30%
20%
0, 0,

0%
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej
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Ankietowani z klasy VIII stanowili najwigkszg cze$¢ grupy badawczej, tj. 38%. Druga pod
wzgledem liczebnosci grupe stanowili uczniowie klasy VI (29%) oraz uczniowie klasy VII

(27%). Uczniowie klasy III gimnazjum stanowili 5% proby badawczej.

Wyk. 3. Klasa

klasy ponadpodstawowe '0%

11l gim. -5%
. E¥
o [ > 754
- ¥

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow wychowuje si¢ w rodzinach pelnych — takiej odpowiedzi
udzielito 81% os6b. 16% ankietowanych wychowuje si¢ w rodzinach niepelnych, zas 3%

ucznidow nie okreslito struktury swojej rodziny, wskazujac odpowiedz ,,inaczej”.

Wyk. 4. Struktura rodziny

o)
inaczej '3A)
niepetna (jeden rodzic matka lub ojciec) -16%
pefna (obydwoje rodzice) _81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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51% uczniow posiada jednego brata lub siostre, 24% uczniéw ma 2 lub 3 rodzefistwa, czworo,
piecioro lub szescioro rodzenstwa posiada 4% ucznidéw, za$ ponad szescioro rodzenstwa ma

1% os6b. Co piaty uczen jest jedynakiem lub jedynaczka.

WyK. 5. Posiadanie rodzenstwa

ponad 6 rodzeristwa ' 1%
4-6 rodzenstwa - 4%
2-3 rodzenstwa — 24%
1 rodzenstwo _ 51%
jestem jedynakiem, jedynaczka A 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Analizujac sytuacje zawodowa matek, mozna zauwazy¢, iz najczesciej pracujg one na peten
etat (69%), a takze: pracuja dorywczo (8%), prowadza wlasng dziatalno$¢ gospodarcza (4%),
pracuja w gospodarstwie rolnym (4%), sa na emigracji zarobkowej (2%) oraz ich sytuacja
zawodowa jest inna (8%). 5% ucznidw nie znato sytuacji zawodowej swojej matki.

Ojcowie réwniez najczescie] pracuja na etat (75%), rzadziej natomiast: pracuja dorywczo (7%),
prowadza wlasng dziatalnos¢ (4%), pracuja w gospodarstwie (2%), sa na emigracji zarobkowej
(4%) oraz ich sytuacja zawodowa jest inna (5%). 3% uczniow nie potrafito okresli¢, gdzie

pracuje ich ojciec.

WyKk.6. Sytuacja zawodowa rodzicéw

0,
one [ 5
00
nie wiem 5%

0,
Emigracja zarobkowa B%ZM’

%
Gospodarstwo rolne 4%

0,
Dziatalno$¢ gospodarcza 202

0,

Praca dorywcza -78/?%
0,
zotrucionyt) [y cove ) 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

H Ojciec (Opiekun)  ®m Matka (Opiekunka)
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Wigkszos¢ ucznibw moze pochwali¢ sie¢ wysoka srednig ocen. Blisko co piaty uczen
zadeklarowat, ze jego $rednia wynosi ponad 5,0. 32% ucznidow posiada §rednig mieszczaca si¢
w przedziale 45 — 5,0. 21% osob ma $rednig mieszczacg si¢ w zakresie 4,0 — 4,5,
a $rednig ocen migdzy 3,5 — 4,0 posiada 16% ucznidow. Co dziesigty uczen posiada $rednig
mniejszg niz 4,0, w tym 7% osiagneto srednig od 3,5 do 3,0. 3% ucznidow posiada Srednig

mieszczacy si¢ w przedziale 2,5 — 3,0, a $rednia ocen 1% ucznidw jest nizsza niz 2,5.

Wyk.7. Srednia ocen

ponizej 2.5 - 1%

miedzy 2.5 - 3.0 - 3%

miedzy 3.0-3.5 — 7%

miedzy 3.5 -4.0 — 16%

miedzy 4.0-4.5 [ 2 1%

miedzy45-5.0 [ 32%
ponad 5.0 NN 199

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

3.2. Problem alkoholowy

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow dotyczyl problemu alkoholowego.
Jego celem jest oszacowanie skali problemu wsréd najmtodszych mieszkancéw gminy

oraz sprawdzenie wiedzy ankietowanych zwigzanej z tematyka uzaleznien alkoholowych.
W pierwszym pytaniu uczniowie mieli wskaza¢, czy ich rowie$nicy pija alkohol.

38% ankietowanych udzielito tutaj odpowiedzi twierdzacej. 30% uczniéw sadzi, ze ich

réwiesnicy nie spozywaja alkoholu, a 33% os6b nie ma wiedzy na ten temat.
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Wyk.8. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

40%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

tak nie nie wiem

Warto zwrdci¢ uwagg na fakt, ze 35% uczniéw przyznalo si¢ do spozywania alkoholu.

Wyk.9. Czy prébowales/as$ pi¢ alkohol?

35%

65%

= tak = nie

Do siggania po alkohol przyznato si¢ 38% dziewczynek oraz 37% chtopcéw. Natomiast 34%
uczennic i 26% uczniéw zadeklarowato, ze nigdy nie spozywali alkoholu. Na to pytanie nie
potrafito udzieli¢ odpowiedzi 28% dziewczat oraz 37% chlopcoéw. Jak widac, pte¢ nie wptywa

na spozywanie alkoholu.
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Wyk.9a. Czy probowales$/a$ pi¢ alkohol? — w podziale na ple¢

Spozywanie alkoholu, a ptec

nie wiem 28%
- e
nie 34%
tak 38%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

B mezczyzna M kobieta

Przygladajac si¢ spozywaniu alkoholu ze wzgledu na rodzaj rodziny, w ktorej uczniowie
si¢ wychowuja, mozna dostrzec, iz najczes$ciej po alkohol siggaja uczniowie z rodzin
niepelnych (45%) oraz z innych typow rodzin (47%). Najrzadziej kontakt z alkoholem mieli

uczniowie z rodzin pelnych (35%).

Wyk.9b. Czy probowales/as pi¢ alkohol? — w podziale na strukture rodzinng

Spozywanie alkoholu, a struktura rodziny

20%

inne formy

47%

25%
. 30%
niepetna
45%
35%
petna v,
36%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

M nie wiem MEnie Mtak
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Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do spozywania alkoholu, pierwszy kontakt z tg substancja mieli
glownie w wieku 11 — 13 lat (48%) oraz w wieku 14 — 16 lat (33%). 3% respondentow pierwszy
raz siggneto po alkohol w wieku 17 i1 wigcej lat. Niepokoj budzi informacja, iz 15% uczniow

pierwszy raz pito alkohol w wieku 8 — 10 lat.

Wyk. 10. W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?

50%
45%
40%

35%
30%
25%
20%
15%
10% 0,

0%
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Piwo to napdj alkoholowy najczes$ciej wybierany przez uczniow. 72% ankietowanych
zadeklarowato, iz spozywato piwo. Znaczna czg$¢ uczniow, tj. 46% spozywala szampana.
Mniejsza popularnoscia cieszy si¢ wodka — pito ja 36% ucznidw, wino — siegneto po nie 35%

0sob oraz likiery i nalewki — wybrato je 23% uczniow. 2% badanych spozywalo inne alkohole.

WyKk. 11. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

nne 2%
wino [ 35%
szampan [ 46%
iier, nalewka  [NNRRMIIIIY 23%
wodka [ 36%
oo (Y 72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Wigkszos¢ uczniéw swoj pierwszy kontakt z alkoholem miato podczas uroczystosci rodzinnej
— takiej odpowiedzi udzielito 48% o0s6b oraz ze znajomymi na podworku (32%). Rzadziej
wskazywano na nastgpujace miejsca: pod nieobecno$¢ rodzicow w domu (17%), w czasie
imprezy towarzyskiej (12%), na dyskotece (10%), w czasie wycieczki szkolnej (6%)

oraz w innych okolicznosciach (13%).

Wyk. 12. W jakich okolicznos$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

inne _ 13%
w czasie imprezy towarzyskiej — 12%
w czasie wycieczki szkolnej - 6%
na dyskotece _ 10%
pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu — 17%
ze znajomymi na podworku _ 32%
w czasie uroczystosci rodzinnej — 48%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45%  50%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Wigkszos$¢ uczniow miata kontakt z alkoholem, poniewaz zostata nim poczgstowana — takiej
odpowiedzi udzielito 63% badanych. Wsr6d innych sposoboéw pozyskiwania alkoholu
wymieniano takze: podkradanie rodzicom (23%), proszenie kogo$ o kupno (14%), otrzymanie
od starszych kolegow (10%) oraz samodzielne kupno (8%). Co dziesiaty uczen wskazywat

roOwniez na inne sposoby, nie podajac konkretnych przyktadow.

Wyk. 13. Jak otrzymales$/a$ alkohol?

inne - 10%
dostatem od starszych kolegow - 10%
podkradtem rodzicom — 23%
poprositem kogos o kupno _ 14%
kto$ mnie poczestowat _ 63%
kupitem sobie sam - 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Wigkszo$¢ ucznidow nie miata nigdy przykrych doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu — takiej odpowiedzi udzielito 91% o0s6b. Pozostali uczniowie wskazywali
na: problemy w rodzinie (5%), problemy w szkole (4%), problemy finansowe (1%)

oraz pogorszenie relacji kolezenskich (1%) 1 inne problemy (1%).

WyKk. 14. Czy miale$/a$ jakie$ przykre do$wiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

inne '1%

pogorszenie relacji kolezenskich ' 1%
problemy finansowe ' 1%
problemy w rodzinie - 5%

problemy w szkole - 4%

nie miatem/am przykrych doswiadczen _ 91%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie uwazaja, ze ich rodzice wiedzg o spozywania przez nich alkoholu — takiej

odpowiedzi udzielito 73% uczniow.

Wyk. 15. Czy rodzice wiedza, ze probowales/as pi¢ alkohol?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

nie

tak
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Warta uwagi jest informacja, ze rodzice w wigkszosci nie reaguja na taka informacje — wskazuje
na to 46% ucznidw. Sadza oni, ze ich rodzice nie podjeli zadnej reakcji, pomimo iz wiedzieli
0 tym fakcie. Pozostali uczniowie deklarowali, ze rodzice przeprowadzali z nimi rozmowe
(27%) oraz denerwowali si¢ 1 wyznaczali kare (14%). 12% ucznidéw uwaza, ze ich rodzice

reagowali w inny sposob, jednak nie podali oni konkretnych przyktadow zachowan.

Wyk. 16. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

inne — 12%
szukali pomocy u specjalisty '0%
przeprowadzili ze mna rozmowe _ 27%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare — 14%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli — 46%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Pozyskanie alkoholu w gminie 28% ucznidow ocenia jako tatwe. Co piaty uczen twierdzi, Ze jest

to trudne, za$ 51% osob nie ma wiedzy na ten temat.

Wyk. 17. Gdybys$ chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

ewen Ty s 1
une I 20%
owe T 252

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Na koniec tego bloku pytan uczniéw zapytano jak ich zdaniem mtodziez zdobywa alkohol.
Wskazali oni na nastgpujace sposoby: kupuja im starsi koledzy (35%), prosza obcych ludzi pod
sklepem o zakup (27%), podkradaja rodzicom w domu (24%), sami sobie kupuja (16%)

oraz w inny sposob (3%). 43% ucznidéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 18. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne - 3%
viewier [ 3%
sama sobie kupuje — 16%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup _ 27%
podkrada rodzicom w domu _ 24%
kupuja jej starsi koledzy _ 35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

3.3. Problem nikotynowy

Kolejny blok pytan dotyczyt wyrobow nikotynowych. Celem tego rozdziatu byto oszacowanie
skali siggania po papierosy przez osoby nieletnie oraz sprawdzenie, jakie czynniki majg wptyw

na kontakt mtodziezy z papierosami.

Na poczatek ucznidw zapytano, czy osoby w ich wieku palg papierosy. Odpowiedzi
twierdzacej udzielito tutaj az 51% uczniow, zas$ 21% osdb uwaza, ze ich rowiesnicy nie pala.

28% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 19. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

nie wiem —28%
nic [ 2 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Do palenia papierosow przyznato si¢ 32% ucznidéw. W tym 11% palito tylko raz w zyciu,

14% robito to kilka razy, 4% zdarza si¢ to czesto, zas 3% uczniow pali regularnie.
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Wyk. 20. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?

pale regularnie - 3%
zdarza mi sie to czesto - 4%
kilka razy — 14%
o [ 11%
nigdy nie paliter/ar (R 639

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Do palenia papierosow kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ 26% dziewczat oraz 39%
chtopcow.

Analizujac czgstotliwo$¢ palenia papierosOw przez uczennice mozna zauwazyc¢, 1z raz w zyciu
palita co dziesiagta uczennica, 12% z nich palito kilka razy w zyciu, 2% dziewczat zdarza si¢ to
czesto, zas 1% dziewczynek pali regularnie.

W przypadku chtopcéw 12% z nich palilo tylko raz w zyciu, 16% robilo to kilka razy,
6% chtopcow czesto pali papierosy, a 4% pali regularnie.

Na podstawie tych danych mozna wyciagnaé wniosek, iz problem nikotynizmu czesciej

dotyczy chlopcow niz dziewczynek.

Wyk. 20a. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sie¢ prébowac pali¢ papierosy? — w podziale na pleé

Palenie papierosow, a ptec

0,
pale regularnie H)fA)
F [s)
zdarza mi sie to czesto 2%66
[¢)
[s)
- %
0,
nigdy nie palitem/am 74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B mezczyzna M kobieta
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Wiegkszo$¢ ucznidow pierwszy raz siggneta po papierosy w wieku 13 — 14 lat (52%). W wieku
15 — 17 lat pierwszy raz palito 5% uczniow, za§ 1% o0sob =zaczal pali¢
w wieku 18 1 wiecej lat. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze az 41% ucznidow pierwszy raz
siegneta po papierosy w wieku ponizej 13 lat, w tym 36% o0sob palito po raz pierwszy majac
od 10 do 12 lat, a 6% w wieku ponizej 10 lat.

Wyk. 21. W jakim wieku palile$/a$ papierosy po raz pierwszy?

52%

60%
0,

50% 36%

40%

30%

20%

6% 5% o
v & i
- 4

0%
ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-17 lat 18 i wiecej

Jedynie 17% respondentdw przyznato, ze ich rodzice wiedza o paleniu papierosow.
65% ucznidéw uwaza, ze rodzice nic o tym nie wiedza, a 18% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie. W zwiazku z tym, iz w badaniu brali udzial uczniowie szkoty podstawowe;j,
za btad pomiaru, wynikajacy z podawania falszywych informacji przez uczniéw, mozna uznac

odpowiedzi uczniéw wskazujace, iz pierwszy raz po papierosy si¢gneli w wieku 18+.

Wyk. 22. Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?

—
« [y
- W

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Rodzice na informacje¢ o paleniu papieroséw przez dzieci reagowali w nastgpujacy sposob:

przeprowadzali rozmowg z dzieckiem (32%) oraz denerwowali si¢ i wyznaczali karg (22%).
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Kolejne 22% ankietowanych twierdzi, ze ich rodzice nie zareagowali na t¢ informacje, a 24%
ucznidw wskazalo na inne zachowania, nie podajac konkretnych przyktadow.

Wyk. 23. Jak Twoi rodzice zareagowali na palenie przez Ciebie papierosow?

e [ 2 496
szukali pomocy u specjalisty 'O%

orzeprowadilize mna rozmow. NN 2%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare _22%
i zareagowall, mimo ze wiezieli [N 22 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokojacy jest fakt, iz 30% ucznidéw przyznalo, ze codziennie si¢ga po papierosy. Sposrod
nich 12% uczniéw wypala od 1 do 5 papieroséw, 8% pali od 6 do 10 papieroséw, 2% 0sob pali
od 11 do 20 papieroséw, zas$ 8% ucznidw wypala kazdego dnia wigcej niz 20 papierosow.
Uczniowie ci kazdego dnia wypalajg jedna paczke papierosow lub tez wiecej. Wskazuje to na
uzaleznienie od wyrobow tytoniowych i jest szczegdlnie niebezpieczne w przypadku tak
mtodych osob.

Natomiast 70% ucznidow nie pali codziennie, w tym 46% pali mniej niz jednego papierosa na

tydzien, a 24% uczniéw mniej niz jednego papierosa dziennie.

Wyk. 24. Jak czesto paliles/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

wiecej niz 20 papieroséw dziennie - 8%
11-20 papieroséw dziennie - 2%
6-10 papieroséw dziennie - 8%
1-5 papieroséw dziennie — 12%
mniej niz jeden papieros dziennie — 24%
mniej niz jeden papieros na tydzien _ 46%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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3.4. Problem narkotykowy

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem bylo
oszacowanie skali uzaleznien wéréd uczniéw oraz sprawdzenie wiedzy ucznidéw dotyczacej

srodkéw psychoaktywnych.

Do zazywania srodkow psychoaktywnych przyznato si¢ 5% uczniow.

WyKk. 25. Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne §rodki psychoaktywne?
5%

= tak = nie
Narkotyki, dopalacze lub inne substancje psychoaktywne zazywato 4% dziewczynek oraz 5%
chtopcow.

Wyk. 25a. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —

w podziale na ple¢

Zazywanie substancji psychoaktywnych, a ptec

| —95%
mezczyzna 5%
. P%%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H nie MWtak

str. 25



Analizujgc kontakt ucznidw z substancjami psychoaktywnymi w podziale na strukturg rodziny,
mozna zauwazy¢, ze ma ona wplyw na zazywanie tych $rodkow. Dzieci wychowujace
si¢ w rodzinach pelnych najrzadziej miaty kontakt z narkotykami i dopalaczami (3%),

w poréwnaniu do dzieci z rodzin niepetnych (12%) oraz innych form rodzin (13%).

Wyk. 25b. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —

w podziale na strukture rodziny

Zazywanie Srodkow psychoaktywnych, a struktura rodziny

nne formy PW%
epeins P%%

_ [s)
petna 97%
(e}
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Hnie Mtak

Uczniowie, ktérzy zazywali substancje psychoaktywne, pierwszy raz si¢gneli po nie w wieku
14 — 16 lat (52%) oraz w wieku 8 — 10 lat (33%) i w wieku 11 — 13 lat (14%). Nalezy jednak
wzig¢ pod uwage, iz uczniowie mogli falszywie podawa¢ wiek, w ktérym pierwszy raz
zazywali substancje psychoaktywne. Na co wskazuje fakt, iz w badaniu brali udziat uczniowie

szkot podstawowych, wiekszo$¢ z nich znajdowata si¢ w wieku 11 — 13 lat.
Wyk. 26. Jesli tak, to ile miale$/as wtedy lat?
60%

40%

20%

Riid L

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

0%

Uczniowie zazywali nastepujace substancje: marihuang lub haszysz (67%), leki, bez zalecen
lekarza (29%), inne formy konopi (24%), ekstazy (19%), LDS (19%), kokaing (14%), GHB
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(14%), ,.Kompot” (14%), heroing (14%), metadon (10%), amfetaming¢ (10%), grzyby
halucynogenne (10%), substancje wziewne (10%) oraz sterydy anaboliczne (5%) i inne

substancje (14%).

Wyk. 27. Jakie byly to substancje?

inne

leki, syropy (gdy nie wymaga tego zdrowie)
LSD

substancje wziewne
sterydy anaboliczne
GHB

"Kompot"

metadon

heroina

kokaina

ekstazy

grzyby halucynogenne
amfetamina

inne formy konopii

A 14%
I 29%
I 19%
A 10%

5%

I 14%
A 14%
M 10%
I 14%
I 14%
A 19%
A 10%

A 10%
I 24%

marihuana lub haszysz (TR 67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie po raz pierwszy zazywali narkotyki lub dopalacze ze znajomymi na podworku —
takiej odpowiedzi udzielito 67% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano na nastgpujace
miejsca i okolicznosci: pod nicobecno$é¢ rodzicow w domu (24%), w czasie wycieczki szkolnej
(19%), w czasie imprezy towarzyskiej (10%), na dyskotece (5%), w szkolnej toalecie (5%),

w czasie uroczystosci rodzinnej (5%) oraz w innych okolicznosciach (5%).
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Wyk. 28. W jakich okoliczno$ciach zazyle$/as narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne po raz
pierwszy?

W szkole w toalecie - 5%
inne - 5%
w czasie imprezy towarzyskiej - 10%
w czasie wycieczki szkolnej — 19%
na dyskotece - 5%
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu — 24%

ze znajomymi na podworku _ 67%

W czasie uroczystosci rodzinnej - 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jak wynika z odpowiedzi uczniow, zdobycie substancji psychoaktywnych nie jest niemozliwe.
Na pytanie: ,,Skad bierzesz substancje psychoaktywne?” 43% uczniéw przyznato, ze dostato
je od kolegi lub kolezanki, 33% zazywato narkotyki w grupie przyjaciot, 24% kupito je od
kolegi, po 14% uczniéw przyznato, ze: dostato je od jednego z rodzicéw, kupito od kogos
znanego ze styszenia, ale nie osobiscie oraz dostato je od obcej osoby. Natomiast co dziesigty
uczen wskazywal nastepujace sposoby: wziatem z domu bez pozwolenia rodzicéw, dostatem
od starszego brata lub siostry, kupitem od obcej osoby. 5% ucznidéw otrzymato je nieswiadomie
bez swojej zgody oraz kolejne 5% dostato je od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie znanego

osobiscie.
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Wyk. 29. Skad wziale$/wziela$ te substancje?

nie wiem - 10%
otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody) - 5%

dostatem/am od jednego z rodzicow _ 14%
kupitem/am od obcej osoby - 10%
kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, — 14%

ale nie osobiscie

(wpiterm/am od kolegi (MMM 2 4%
brali$my to wspdlnie, w grupie przyjaciét _ 33%
dostatem/am od obcej osoby — 14%

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze - 5%

styszenia, ale nie osobiscie

dostatem/am od kolegi/kolezanki _ 43%
dostatem/am od starszego brata lub siostry - 10%
wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia - 10%

rodzicéw

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Gléwnym powodem sklaniajacym dzieci do siegania po substancje psychoaktywne jest
ciekawos¢ (52%) oraz che¢ lepszej zabawy (48%). W dalszej kolejnosci wymieniano
nastepujace powody: przyjemnos$¢ i relaksacje (43%), che¢ bycia modnym (19%), presje grupy
(19%), che¢ zaimponowania w towarzystwie (14%). Kolejne 14% ucznidéw otrzymala te
substancje nieswiadomie, a 5% 0s6b wskazato na inne powody, nie wymieniajac konkretnych

przyktadow.
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Wyk. 30. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych §rodkow psychoaktywnych?

inne - 5%
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) _ 14%
przyjemnos$é/relaksacja — 43%

zaimponowanie w towarzystwie — 14%

presja grupy — 19%

ciekawos¢ _ 52%
cheé bycia modnym — 19%
chec lepszej zabawy _ 48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie zazywali narkotyki gléwnie na podworku (57%), ale takze: u kolegi lub kolezanki
(38%), podczas wycieczek szkolnych (33%), w barze lub klubie (29%), w domu (29%) oraz na

terenie szkoty (10%) i w innym miejscu (5%).
Wyk. 31. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?

w innym miejscu - 5%
napodwérku N 57%
w barze, kiubie TR 2.9 %
podczas szkolnych wycieczek _ 33%
u kolezanki, kolegi | 38%
na terenie szkoty A 10%
w domu A 29%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

62% uczniow uwaza, ze nigdy nie doswiadczylo negatywnych konsekwencji zazywania
narkotykow lub dopalaczy. Blisko co pigty uczen do§wiadczyt probleméw finansowych oraz
problemow w rodzinie, 14% os6b mialo problemy w szkole, a co dziesiaty uczen spotkat
si¢ z pogorszeniem relacji kolezenskich. 5% respondentow wskazala takze na inne

konsekwencje.
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Wyk. 32. Czy miale§ jakie$ przykre do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy?

inne - 5%
nie miatem/am przykrych doswiadczen _ 62%
problemy finansowe _ 19%
pogorszenie relacji kolezenskich - 10%
problemy w rodzinie — 19%
problemy w szkole - 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

29% ucznidw uwaza, ze ich rodzice wiedza o zazywaniu przez nich narkotykow lub dopalaczy.

Wyk. 33. Czy rodzice wiedza, Ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

-7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

33% uczniow przyznata, ze ich rodzice nie zareagowali na informacj¢ o zazywaniu przez nich
narkotykéw lub dopalaczy. Kolejne 33% o0so6b twierdzi, Ze rodzice szukali pomocy
u specjalisty, za§ po 17% uczniéw zadeklarowato, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi

rozmowe oraz zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli kare.
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Wyk. 34. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

inne 'O%

33%

szukali pomocy u specjalisty

17%

przeprowadzili ze mng rozmowe

17%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare

33%

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

11% ankietowanych uczniéw uwaza, ze pozyskanie narkotykow w ich gminie jest latwe.
Przeciwnego zdania jest natomiast 30% osob. Istotny jest fakt, iz wickszos¢ uczniow (60%)

nie ma wiedzy na ten temat, co §wiadczy o tym, iz nie poszukiwali tego typu informacji.

Wyk. 35. Gdybys$ chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

nie wiem 60%
0
trudne — 30%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pozyskanie dopalaczy na terenie gminy dla 8% uczniow jest tatwe. 32% ankietowanych uwaza,

ze jest to co$ trudnego, a 60% respondentéw nie ma wiedzy na ten temat.
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Wyk. 36. Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

e o
e [ 254
e (D%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wigkszo$¢ badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze
(77%). Pozostate 23% uczniéw wskazalo na: osiedle (6%), teren szkoty (6%), centrum miasta
(3%), dyskoteke (4%), sitowni¢ (2%) oraz inne miejsca (4%). 9% uczniéw zna konkretng

osobe, u ktorej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne.

Wyk. 37. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca - 4%
znam konkretng osobe, u ktérej je mozna - 9%,
zdoby¢
w sitowni ' 2%
na dyskotece - 4%
w centrum miejscowosci - 3%
w szkole, przed szkotg - 6%
na osiedlu - 6%
nie znam takich micjsc [N 77%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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3.5. Cyberprzemoc

Niniejszy blok pytan ma na celu oszacowanie skali zjawiska cyberprzemocy wsrod

najmlodszych mieszkancéw gminy oraz sprawdzenie wiedzy uczniow na temat tego zjawiska.

Na poczatek respondentow zapytano, czy styszeli kiedykolwiek 0 zjawisku cyberprzemocy.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito 73% 0sob, 18% ucznidw nie styszato nigdy o tym zjawisku,

a 9% nie ma wiedzy na ten temat.

Wyk. 38. Czy slyszale$/a$ o zjawisku cyberprzemocy (wyzywanie, straszenie ponizanie kogo$ w Internecie
lub przy uzyciu telefonu, publikowanie kompromitujgcych materialow wbrew woli bohatera, podszywanie
sie itp.)?

trudno powiedzie¢ - 9%
nie (MY 18%
e T 73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Dla wigkszo$ci ucznidow cyberprzemoc to publikowanie obrazliwych treSci na czyi§ temat —
takiej odpowiedzi udzielito 69% ucznidow. W opinii 57% 0s06b jest to agresja elektroniczna,
55% badanych wskazato na naruszanie czyjej$ prywatnosci. Natomiast 49% uczniow twierdzi,
iz jest to na§miewanie si¢ z kogos, a 42% o0sob wskazalo na przezwiska w strong innych oséb.

9% ucznidow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 2% wskazato odpowiedz ,,inne”.

Wyk. 39. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?

inne ' 2%
nie wiem - 9%
agresja elektroniczna _ 57%
naruszanie czyjejs prywatnosci _ 55%
przezwiska w strone innych oséb _ 42%
publikowanie obrazliwych tresci na czyis temat _ 69%
nasmiewanie sie z kogo$ _ 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Che¢ zemsty (55%) oraz poczucie anonimowos$ci w sieci (53%) to zdaniem ucznidow gléwne
czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do powstawania cyberprzemocy. W dalszej kolejnosci
wskazywano takze na: tatwo$¢ dostgpu do Internetu i portali spotecznosciowych (38%),
che¢ dotarcia do duzej liczby odbiorcow/zdobycie popularnosci (37%), brak konsekwencji

(26%) oraz inne powody (1%). 13% ucznidéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 40. Co wedlug Ciebie przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy?

inne ' 1%
nie wiem - 13%
brak konsekwencji — 26%
tatwos¢ dostepu do’Ithernetu i portali _ 38%
spotecznosciowych

— B

odbiorcéw/zdobycie popularnosci

53%

poczucie anonimowosci w Internecie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Co piaty uczen przyznal, Zze zdarzylo mu si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy.

WyKk. 41. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ cyberprzemocy?

= tak = nie
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Cyberprzemocy doswiadczyt co pigty uczen oraz co pigta uczennica.

Wyk. 41a. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy? — w podziale na pleé

Doswiaczanie przemocy, a ptec

| —80%
mezczyzna 20%

| —80%
kobieta 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Hnie MWtak

Dodatkowo 13% uczniéw stosowalo cyberprzemoc wobec innych osob.

Wyk. 42. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ cyberprzemoc wobec innych?

e (S 57%
o D 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Do stosowania cyberprzemocy przyznato si¢ 11% dziewczynek oraz 15% chtopcow.

Wyk. 42a. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé cyberprzemoc wobec innych? — w podziale na pleé¢

Stosowanie cyberprzemocy, a pteé

85%
mezczyzna
89%
kobieta
11%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H nie MWtak
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Cyberprzemoc wobec innych oso6b najczesciej stosowali uczniowie z innych form rodzin

(33%), rzadziej natomiast uczniowie z rodzin niepelnych (17%) i z rodzin petnych (11%).

Wyk. 42b. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé cyberprzemoc wobec innych? — w podziale na strukture
rodziny

Stosowanie cyberprzemocy, a struktura rodziny

- —67%

Inacze) 33%

—83%
17%

niepetna
{ —89%
petna 1 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Hnie Mtak

Uczniowie uwazaja, ze ofiarg cyberprzemocy moga sta¢ si¢ gldownie osoby z niska samooceng
(57%) oraz osoby nieSmiate (53%) i osoby wyrdzniajace sie wygladem (50%). W dalszej
kolejnosci wskazywano na nastgpujace cechy charakteru i wygladu, majace wpltyw
doswiadczanie cyberprzemocy: osoby ukazujace swoja bezradnos¢ (43%), osoby ciche
1 spokojne (40%), osoby wyrozniajace si¢ charakterem (38%), osoby unikajace
niebezpiecznych zabaw (32%), osoby unikajace wysitku fizycznego (30%) oraz osoby
czytajace duzo ksigzek (23%). 13% ucznidw wskazalo na inne cechy charakteru, ktéore moga

mie¢ wplyw na to zjawisko. Nie podaly one jednak konkretnych przyktadow.
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Wyk. 43. Kto Twoim zdaniem moze sta¢ si¢ ofiara cyberprzemocy?

inne _ 13%
osoby wyrdzniajgce sie charakterem _ 38%
osoby wyrdzniajgce sie wygladem _ 50%
osoby czytajace duzo ksigzek — 23%
osoby ciche, spokojne _ 40%
osoby ukazujgce swojq bezradnosé _ 43%
osoby niesSmiate _ 53%
osoby unikajgce niebezpiecznych zabaw _ 32%
osoby unikajace wysitku fizycznego — 30%
osoby z niska samooceny Y S 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, w sytuacji, gdyby stali si¢ ofiarg cyberprzemocy zglosiliby si¢ do: rodziny (60%),
pedagoga szkolnego (31%), kolegi lub kolezanki (30%), Policji (26%) oraz zaufanego
nauczyciela (22%). Kolejne 22% uczniow radzitoby sobie samodzielnie, 11% szukaloby
pomocy w Internecie, a 5% w innych miejscach. 11% uczniow nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 44. Do kogo zwrécil/a by$ si¢ o pomoc w przypadku, gdyby$ padl/a zjawiskiem cyberprzemocy?

inne - 5%
nie wiem _ 11%
zaufany nauczyciel — 22%
Policia [ 2 6%
szukatbym pomocy i Internecie _ 12%
radzitbym sobie sam — 22%
pedagog szkolny _ 31%
kolega/kolezanka — 30%
rodzina [ 6 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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13% respondentéw potwierdzitlo, Ze zna osoby ze swojego otoczenia, ktore doznaja

cyberprzemocy. 53% uczniéw nie zna takich oséb, a 35% nie wie czy zna takie osoby.

Wyk. 45. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara cyberprzemocy?

trudno powiedzie¢ _ 35%
ve - 53%
o (Y - 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
3.6. Cyberuzaleznienia

Cyberuzaleznienia to zjawisko coraz bardziej powszechne i1 bardzo niebezpieczne, szczegdlnie
dla mtodych osob. Niniejszy blok pytan ma na celu sprawdzenie wiedzy uczniow na temat
bezpiecznego korzystania z nowych mediow oraz sprawdzenia skali zjawiska cyberuzaleznien

wsrod ucznidow z Gminy Siechnice.

Na poczatek uczniéw zapytano ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na gry komputerowe.
Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, 32% z nich na te aktywno$¢ poswigca
dziennie od 1 do 3 godzin, 26% uczniéw gra do godziny dziennie, 11% ucznidow poswigca na
te aktywno$¢ od 3 do 6 godzin, za§ 6% o0sOb codziennie gra powyzej 6 godzin.

26% ankietowanych nie gra w gry komputerowe.

Wyk. 46. Ile czasu w ciggu dnia po§wiecasz na granie w gry komputerowe?

3 [0)
26% 26%
11%
“3

nie korzystam z dolh 1-3h od3do6h powyzej 6 h
gier
komputerowych

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
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W gry komputerowe grajg gldwnie chlopcy. 84% z nich przyznato si¢ do grania, w tym 37%
na t¢ aktywnos$¢ poswieca dziennie od 1 do 3 godzin, 23% chiopcow kazdego dnia gra do 1
godziny, 15% od 3 do 6 godzin, zas 9% chtopcoéw kazdego dnia gra dtuzej niz 6 godzin.

W przypadku dziewczat w gry komputerowe gra 64% uczennic. W tym 28% dziewczynek gra
dziennie do 1 godziny, 27% na t¢ aktywno$¢ poswieca od 1 do 3 godzin, 7% osob od 3 do 6
godzin, a 3% chtopcoéw kazdego dnia gra dtuzej niz 6 godzin.

Jak wida¢ problem uzaleznienia od gier komputerowych dotyczy gtownie chtopcoOw, nawet

blisko co dziesigtego ankietowanego ucznia.

WyKk. 46a. Ile czasu w ciggu dnia po$§wiecasz na granie w gry komputerowe? — w podziale na ple¢

Granie w gry komputerowe, a ptec

9%

powyzej 6 h 3

(=]
(=)

od3do6h 7% 15%

37%

1-3h

27%
23%

dolh

28%

,

nie korzystam z gier komputerowych

36%
0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%

M mezczyzna M kobieta

Natomiast na korzystanie z komputera i Internetu uczniowie poswigcaja dziennie: od 1 do 3
godzin (42%), od 3 do 6 godzin (23%), do 1 godziny dziennie (17%), powyzej 6 godzin (14%).

3% ucznidw nie korzysta z komputera i Internetu.

Wyk. 47. Ile czasu w ciggu dnia po§wiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

nie korzystam z komputera i Internetu - 3%
powyzej 6 h — 14%
od3doch N 2 3%
13n I 42%
do1h Y 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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W przypadku korzystania z komputera i Internetu 15% dziewczynek poswieca na t¢ aktywnos¢
do 1 godziny dziennie, 42% od 1 do 3 godzin dziennie, 23% uczennic kazdego dnia spgdza
przed komputerem od 3 do 6 godzin, a 15% nowym mediom poswigca kazdego dnia wigcej niz
6 godzin. Jedyne 5% uczennic nie korzysta z komputera i Internetu.

18% chiopcow na komputer i Internet poswieca dziennie do 1 godziny, 42% chiopcow na
te czynnos$¢ poswigca od 1 do 3 godzin, a 24% od 3 do 6 godzin. 14% ucznidow korzysta
z komputera i Internetu powyzej 6 godzin dziennie. 2% chtopcoéw nie korzysta z komputera

i Internetu.

WyKk. 47a. Ile czasu w ciggu dnia po$§wiecasz na korzystanie z komputera i Internetu? — w podziale na ple¢

Korzystanie z komputera, a ptec

2%

nie korzystam z komputera i Internetu 5%

o D 1
powyzej 6 h 15%
i (D15

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

B mezczyzna M kobieta

Wigkszo$¢ ucznidw najczesciej korzysta z komputera i Internetu w domu — taka odpowiedz
wskazalo 86% uczniéw. Jednak uczniowie wskazywali takze na nastgpujace miejsca: szkota

(6%), u znajomych (6%) oraz w kawiarence internetowej (1%) i innych miejscach (2%).
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WyKk. 48. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne ' 2%
w kawiarence internetowej '1%

u znajomych - 6%
w szkole - 6%
waoms [ 56

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie korzystaja z komputera i Internetu, aby: oglada¢ filmy (65%), stucha¢ muzyki
(63%), kontaktowac si¢ ze znajomymi (59%), uczy¢ si¢ (47%), gra¢ w gry online (47%), robic¢
zakupy (23%), poznawac¢ nowe osoby (21%) oraz prowadzi¢ bloga lub wtasng strong (9%),

a takze z innych powodéw (4%).

Wyk. 49. Z jakich powodoéw najczesciej korzystasz z komputera i Internetu? Wybierz z listy wszystkie
odpowiedzi zgodne z prawda.

inne - 4%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony - 9%

robienie zakupéw _ 23%

granie w gry online _47%
stuchanie muzyki _ 63%
ogladanie filméw (RN 65 %

poznawanie nowych oséb — 21%
kontakt ze znajomymi _ 59%
nauka (R 4.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Ucznidw poproszono rowniez o odniesienie si¢ do kilku zdan, ktére majg na celu sprawdzenie
ich stosunku do korzystania z komputera i Internetu.
Dobra informacja jest fakt, iz odsetek uczniow udzielajacych odpowiedzi ,,zawsze” na
wymienione zagadnienia nie przekracza 5%.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nigdy nie zauwazyla, aby z powodu zbyt dlugiego
przebywania w sieci spadla ich efektywno$¢ nauki (39%). 32% uczniéw nigdy nie denerwuje
sie, gdy kto$§ przeszkadza im w surfowaniu po Internecie. 44% ankietowanych nigdy nie
wybiera spotkan w sieci zamiast tych realnych. 36% respondentow nigdy nie probuje
ograniczy¢ czasu spedzonego w Internecie, 31% nigdy nie zapomina o codziennych
obowigzkach w skutek zbyt dlugiego przebywania w sieci. Dodatkowo 31% ucznidéw nigdy nie
zarywala nocy z powodu zbyt dtugiego korzystania z Internetu, a 27% ucznidéw zadeklarowato,

ze nigdy nikt nie zarzucat im, ze zbyt duzo czasu spedzaja przy komputerze.

Wyk. 50. Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali.

2%
0,

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada
efektywnos$¢ mojej nauki lub pracy
39%

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w
surfowaniu w Internecie

32%
Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych 9
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka) ;"1%

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan 9
z innymi o
44%

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas
spedzany w sieci
36%

PéZno w nocy nie $pie, bo surfuje po )
Internecie o,
31%

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci

27%

0% 5% 10% 15% 20%  25% 30% 35% 40%  45%
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13% respondentow przyznato, ze bylo kiedykolwiek dyskryminowana ze wzglgdu na brak
komputera i Internetu. Taka sytuacja nigdy nie przytrafita si¢ 46% ucznidw. 41% osoéb nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 51. Czy czule$ si¢ kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i
Internetu?

e () 414
- W
o [ >

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Blokady rodzicielskie na swoim komputerze posiada 9% uczniow. Co czwarty uczen nie wie,
czy posiada takie zabezpieczenie, a 66% z nich jest pewnych, ze nie ma blokady rodzicielskiej

na komputerze.

Wyk. 52. Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”.

oo (Y 25
- ¥
o %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Co ciekawe, az 31% ankietowanych uczniéw przyznato, ze zdarzylo im si¢ ktama¢, aby ukry¢

prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu.
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Wyk. 53. Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢ aby ukry¢ prawdziwa ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z
komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

= tak = nie

Celem sprawdzenia wiedzy na temat bezpieczenstwa w sieci, zapytano, czy podaliby swoje
dane osobowe osobie poznanej w Internecie. Niestety az 22% ucznidow zadeklarowato, ze

uczynita to.

Wyk. 54. Czy podale$ swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Osoby, ktorym uczniowie podali swoje dane byly: znajomymi réwniez w Swiecie realnym
(46%) oraz znajomymi tylko w §wiecie wirtualnym (34%). 7% uczniow wskazata odpowiedz

»inne”, zas 12% osob nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 55. Kim byla ta osoba?

inna - 7%
nie wiem — 12%
znajomy rowniez w Swiecie realnym _ 46%
znajomy tylko w Swiecie wirtualnym — 34%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Najczegsciej ankietowani przyznawali, iz udostgpniali: wiek (77%), zdjecie (61%), numer
telefonu (55%), adres e-mail (39%), informacje o cechach fizycznych (34%), adres

zamieszkania (18%), nazwe lub adres szkoty (16%), inne dane (13%) oraz imig¢ (4%).

Wyk. 56. Jakie to byly dane?

imie - 4%
inne -1 13%
2djecie N 61 %
wiek T 77%
informacje o cechach fizycznych _ 34%
nazwe lub adres szkoty A 16%
numer telefony [T 55%
adres e-mail [ 39%,
adres zamieszkania | 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie moga uzalezni¢ si¢ nie tylko od komputera i Internetu. Rownie niebezpieczne jest

zjawisko uzaleznienia od telefonu komérkowego.
Jak wynika zebranych danych, az 40% uczniow dziennie poswigca 2 godziny na korzystanie

z telefonu, a 41% ucznidw na te aktywno$¢ poswieca od 1 do 2 godzin. Jedynie 14% uczniow

korzysta z telefonu krocej niz 30 minut. 5% ucznidow nie posiada telefonu komérkowego.
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Wyk. 57. Tle czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z telefonu komérkowego?

oz [ 0%
o 16
krécej niz 30 min. —14%
nie posiadam telefonu -5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

5% chlopcow 1 dziewczynek nie posiada telefonu komorkowego. Natomiast po 41% chtopcow
1 dziewczynek kazdego dnia na korzystanie z telefonu poswigca od 1 do 2 godzin. Ponad dwie
godziny na t¢ czynnos$¢ przeznacza 42% dziewczat oraz 38% chlopcoéw. Krocej niz 30 minut

dziennie z telefonu komorkowego korzysta 12% uczennic i 17% uczniow.

Wyk. 57a. Ile czasu w ciagu dnia po§wiecasz na korzystanie z telefonu komérkowego? — w podziale na ple¢

Korzystanie z telefonu komodrkowego, a pteé

poros25cce. [ 256y 1
2coc [ 412
krécej niz 30 min. m 17%
nie posiadam telefonu - E%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

W mezczyzna M kobieta

Stuchanie muzyki (74%) oraz rozmowy telefoniczne (68%), surfowanie po Internecie (67%)
1 wysylanie smsow i mmsow to gtowne czynnosci, do ktérych uczniowie wykorzystuja telefon.
W dalszej kolejnosci wskazywali oni réwniez na: korzystanie z portali spoteczno$ciowych

(60%), robienie zdjec i filmoéw (59%), granie (54%) oraz inne czynnosci (7%).
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Wyk. 58. Do czego wykorzystujesz telefon komérkowy?

inne - 7%
rozmowy telefoniczne I 3%
wysytanie smséw i mmséw _ 64%
stuchanie muzyki _ 74%
korzystanie z portali spotecznosciowych _ 60%
gy T 54%
surfowanie w Internecie _ 67%
robienie zdje¢, filmow I 59%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ uczniow w sytuacji, gdy zapomni zabra¢ ze sobg telefonu nie przejmuje si¢ tym
i nie wraca po niego — taka odpowiedz wskazato 35% osob. 30% respondentow wraca po

telefon, a 28% ucznidw nie wraca, ale czuje niepokdj zwigzany z brakiem telefonu przy sobie.

Wyk. 59. Jakie uczucie Ci towarzyszy gdy zapomnisz zabra¢ ze sobg telefon komorkowy?

inne -7%
nie wracam po telefon, i nie przejmuje sie tym
nie wracam po telefon, ale czuje niepokdj —28%

woamporcein [ 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

35%

Nastepnie zapytano uczniow w jakich nietypowych sytuacjach zdarzylo im si¢ korzystaé
z telefonu Wigkszo§¢ ucznidow wskazata tutaj na zajecia szkolne (39%) oraz w trakcie
rodzinnego positku (36%). 22% uczniéw korzystata z telefonu w kinie podczas seansu lub
teatrze podczas przedstawienia, 17% o0sob korzystato z telefonu podczas sprawdzianu lub

klasowki, a 14% o0s6b podczas mszy w kosciele. 38% uczniéw wskazato odpowiedz ,,zadne
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z powyzszych”. Nie podali oni jednak przyktadow nietypowych miejsc, w ktorych korzystali
z telefonu.

Wyk. 60. W jakich nietypowych sytuacjach zdarzylo Ci si¢ uzy¢ telefonu co najmniej trzykrotnie?

inne - 4%
w zadnej z powyzszych sytuacji _ 38%
w trakcie lekcji w szkole _ 39%
w trakcie sprawdzianu/klasowki — 17%
w trakcie rodzinnego positku _ 36%
w kosciele podczas mszy — 14%
w kinie podczas filmu/w teatrze podczas _ 22%

przedstawienia
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie nie uwazaja, ze posiadanie najnowszego modelu telefonu jest niezbedne, aby nie
by¢ wysmiewanym przez rowiesnikow. Zdecydowanie taka opini¢ wyrazito 27% ucznidéw,
a co czwarty raczej si¢ z nig utozsamia. Jednak 14% os6b raczej si¢ zgadza z tym, iz najnowszy
model telefonu ratuje przed wySmiewaniem kolegdéw, a co dziesiaty uczen zdecydowanie

si¢ z tym zgadza. 23% uczniéw nie ma zdania na ten temat.

Wyk. 61. Czy wedlug Ciebie posiadanie najnowszych modeli telefoné6w komérkowych jest niezbedne, by
koledzy si¢ nie wySmiewali?

e mam zdric [ 239%
zdecydowanie sie nie zgadzam _ 27%
raczej sie nie zgadzam — 25%
raczej si¢ zgadzam _ 14%
zdecydowanie sie zgadzam — 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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3.7. Profilaktyka z perspektywy uczniow szkotly podstawowej

Ostatni blok pytan skierowanych do dzieci ma na celu sprawdzenie ich wiedzy oraz pogladéw

dotyczacych substancji psychoaktywnych.

Pierwsze pytanie miato na celu odkrycie powodow, ktore motywuja mtodych ludzi do siggania
po substancje psychoaktywne. Jak wynika z zebranych odpowiedzi, gléwnym powodem
sktaniajagcymi mtodych ludzi do siggania po uzywki jest: che¢ zaimponowania innym (52%),
ciekawos¢ (50%), chec¢ lepszej zabawy (31%) oraz poszukiwanie wrazehn (30%). W dalszej
kolejnosci wskazywano na: presj¢ grupy (26%), obawe przed odrzuceniem (22%), Swictowanie

okazji (18%), oraz inne powody (11%). 3% ucznidw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk. 62. Z jakich powodow osoby w Twoim wieku siegajg po alkohol, narkotyki, dopalacze?

nie wiem - 3%
inne — 11%
presja grupy _ 26%
poszukiwanie wrazen _ 30%
obawa przed odrzuceniem — 22%
by lepiej sie bawic¢ — 31%
Swietowanie okazji — 18%
ched zaimponowania innym _ 52%
ciekawos¢ (RN 5 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Dobra informacja jest fakt, iz wigkszo§¢ uczniow uwaza, ze zazywanie narkotykow jest
szkodliwe dla zdrowia. Takg opini¢ wyrazito 67% oséb, a 18% ucznidéw twierdzi, ze jest to
raczej szkodliwe. Natomiast 4% ankietowanych sadzi, ze narkotyki raczej nie sg szkodliwe,
a 1% ucznidow uwaza, ze zdecydowanie nie sg one szkodliwe. 9% respondentéw nie ma zdania

na ten temat.
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Wyk. 63. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ -9%
zdecydowanie nie ' 1%
raczej nie -4%
raczej tak — 18%
zdecydowanie tak _67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Podobnie jak w przypadku narkotykow, rowniez w przypadku dopalaczy mozna zauwazyc,
1z dzieci sadza, ze sa one szkodliwe dla zdrowia. Zdecydowanie z ta opinig zgodzito si¢ 71%
dzieci, a 16% raczej si¢ z nig zgodzito. Natomiast 5% o0sdb uwaza, ze te substancje raczej nie
sa szkodliwe, a 1% uczniéw twierdzi, ze zdecydowanie nie sg one szkodliwe. 6% badanych nie

miato zdania na ten temat.

Wyk. 64. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ - 6%
zdecydowanie nie ' 1%
raczej nie - 5%
raczej tak — 16%
zdecydowanie tak _ 71%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem uczniow
wplywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (70%),
nieodpowiednie towarzystwo (50%), pogorszenie relacji rodzinnych (48%), obnizenie
efektywnosci nauki (48%), powazne klopoty finansowe (31%), pogorszenie relacji

kolezenskich (3%) oraz inne konsekwencje (2%). 11% badanych nie potrafita udzieli¢
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odpowiedzi na to pytanie, zas 5% ucznidw sadzi, iz zazywanie substancji uzalezniajacych nie
przynosi negatywnych konsekwencji.

Wyk. 65. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy?

inne - 2%
nie wiem - 11%
pogorszenie relacji kolezenskich — 31%
powazne ktopoty finansowe -1 34%
obnizenie efektywnosci nauki _ 48%
pogorszenie relacji rodzinnych _ 48%
nieodpowiednie towarzystwo _ 50%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego | 70%

nie wystepuja negatywne konsekwencjie D 5%
0%  10% 20% 30% 40%  50%  60%  70%  80%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Gtéwne zrodto wiedzy na temat substancji psychoaktywnych to dla uczniéw telewizja i Internet
- taka odpowiedz wskazato 59% uczniéw. Mniejsza popularnoscia cieszg si¢ nauczyciele —
wskazalo na nich 36% ankietowanych. Na rodzing wskazalo 27% osob, za$ od znajomych
wiedze czerpie 26% uczniéw, a z innych zrodet 4%. Niepokoj budzi fakt, iz co piaty

ankietowany w ogole nie czerpie wiedzy na ten temat.

Wyk. 66. Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

z innych zrédet - 4%
nie czerpie wiedzy — 20%
2 telewizjii Internetu NN 59%
od znajomych _ 26%
od nauczycieli _ 36%
od rodziny — 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Zdaniem uczniéw to nauczyciele (50%) oraz rodzice (49%) najczeSciej rozmawiaja
Z nimi na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali na: pedagoga/psychologa szkolnego (26%), kolegow/kolezanki (17%) oraz inne
osoby (5%). Niepokojacy jest fakt, iz co czwarty uczen samodzielnie pozyskuje wiedze¢ na ten

temat oraz, iz 13% uczniéw uwaza, ze nikt z nim na ten temat niec rozmawiat.

Wyk. 67. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwo$ci sSrodkéw takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze?

inne osoby - 5%
nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat — 13%
sam pozyskuje wiedze na ten temat — 25%
pedagog, psycholog szkolny — 24%
kolezanki, koledzy — 17%
nauczycicle N 49%
rodzice [N 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrociliby si¢ z prosba o pomoc do rodzicéw
1 opiekunoéw — taka opini¢ wyrazito 61% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: kolegow 1 kolezanki (26%), nauczycieli (22%), telefon zaufania (17%), Policje (15%),
Osrodek Pomocy Spotecznej (13%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (9%) oraz Urzad Gminy

(4%). 17% ucznidow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 68. Do kogo zwrécilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

inne osoby/miejsca [ 4%
nie wiem A 17%
Telefonu Zaufania 17%
Urzedu Gminy/Miasta | 4%
Osrodka Pomocy Spotecznej A 13%
Osrodka Interwencji Kryzysowej [ 9%
policji T 15%
kolegdw, kolezanek | 26%
nauczycieli A 22%
rodzicéw, opiekunow I 6 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie twierdzg, ze pogadanki z wychowawcg to najefektywniejsza forma zajgc
profilaktycznych — takiej odpowiedzi udzielito 43% osob. Za rownie efektywne uznano zajecia
warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (37%), spektakle lub musicale
profilaktyczne (29%), zajgcia z przedstawicielem Policji (27%) oraz inne formy zajec¢ (13%).

1% ucznidéw nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 69. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

nie wiem '1%

13%

inna forma

27%

zajecia z przedstawicielem Policji

29%

spektakl lub musical profilaktyczny

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalistg

37%

43%

pogadanki z wychowawcg

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Celem niniejszego rozdzialu byto oszacowanie skali problemow uzaleznien wérod uczniow

szkot podstawowych i ostatnich klas gimnazjum z Gminy Siechnice.

Mniej niz potowa (35%) rowiesnikow badanej mlodziezy spozywa alkohol. Do kontaktu
z alkoholem przyznalo si¢ rowniez 35% ankietowanych, w tym 38% dziewczynek oraz
37% chlopcow. Analiza pokazuje, iz po alkohol czgéciej siegali uczniowie z rodzin niepetnych

oraz innych form rodzin, niz uczniowie z rodzin petnych.

Uczniowie najczgsciej spozywaja piwo, zas alkohol spozywaja glownie podczas uroczystosci
rodzinnych. Dodatkowo, uczniowie w wigkszosci przyznaja, iz nie kupuja alkoholu, poniewaz

inni ich nim czestuja.

Zdaniem wigkszo$ci uczniow, rodzice maja wiedza o tym, iz ich dzieci zazywaja alkohol,
jednak czesto nie podejmuja dzialan. Dzieci maja kontakt z alkohole gltéwnie podczas
uroczystosci rodzinnych, z zwiazku z tym mozna podejrzewac, ze rodzice daja przyzwolenie
na spozywanie alkoholu.

Jesli chodzi o dostepno$¢ alkoholu dla osob nieletnich to mozna zauwazy¢, iz zdaniem
uczniéw, alkohol w gminie jest latwo dostepny. Co wigcej, uczniowie przyznaja takze,

iz sami sobie go kupuja.

Zdaniem polowy ucznidéw, ich rowiesnicy palg papierosy. Wérod samych ankietowanych do
palenia przyznato si¢ 32% ankietowanych, w tym 39% chtopcoéw i 26% dziewczynek.
Uczniowie w wiekszo$ci swoj pierwszy kontakt z papierosami mieli w wieku 13 — 14 lat.
O paleniu papierosow przez dzieci wie 17% rodzicow.

Do regularnego palenia papierosow przyznato si¢ 3% ucznidow, byli to gtownie chlopcy.
Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze az 8% ucznidéw w ostatnim miesigcu wypalila wigcej niz 20

papieroséw dziennie.

str. 55



Przygladajac si¢ skali problemu narkotykowego wsrdd uczniéw z Gminy Siechnice, mozna
zauwazy¢, iz skala tego zjawiska nie jest bardzo powszechna. Do zazywania narkotykow
przyznaje si¢ 5% osob. Nie zaobserwowano tutaj istotnej statystycznie réznicy pomiedzy
sieganiem po te substancje przez dziewczynki i chlopcéw. Natomiast mozna dostrzec, ze
substancje te zazywajg gtdwnie uczniowie z rodzin niepelnych oraz innych form rodzin.
Uczniowie deklaruja, iz swoj pierwszy kontakt z narkotykami maja przewaznie w wieku
14 -16 lat. Po narkotyki si¢gaja, poniewaz sktania ich do tego cickawo$¢ oraz cheé dobrej
zabawy. Wigkszo$¢ uczniow nie miata przykrych do§wiadczen zwigzanych z zazywaniem tych
substancji.

Uczniowie po narkotyki siegali w gtownie ze znajomymi na podworku. Zazywali przede
wszystkim marihuang, ale mieli kontakt rowniez z innymi substancjami. Wigkszo$¢ rodzicow
nie wie o zazywaniu narkotykow przez swoich dzieci (71%).

Wigkszos$¢ ankietowanej mitodziezy nie ma wiedzy na temat dostgpnosci narkotykow

i dopalaczy w gminie.

Wiekszo$¢ uczniow (73%) wie czym jest zjawisko cyberprzemocy — uczniowie Ci potrafig
wskaza¢ zachowania, ktore okre§la si¢ mianem cyberprzemocy. Do doswiadczania tego
zjawiska przyznal si¢ co piaty uczen. Co wskazuje, iz skala problemu jest widoczna.
Natomiast agresj¢ internetowa stosowalo 13% ucznidw, czgdciej byli to chlopcy (15%) niz
dziewczynki (11%). Byli to gtéwnie uczniowie z innych form rodzin (33%) oraz 11% uczniéw
z rodzin petnych 1 17% uczniéw z rodzin niepenych.

Uczniowie w przypadku doswiadczania agresji internetowej zwrociliby si¢ o pomoc glownie

do rodziny.
W gry komputerowe gra 74% uczniéw, poswiecajg oni na t¢ aktywno$¢ najczesciej od 1 do 3

godzin. Warto zauwazy¢ jednak, ze 6% uczniow dziennie gra w gry dhuzej niz 6 godzin, cO

Swiadczy¢ moze o uzaleznieniu od gier.
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Z komputera 1 Internetu korzysta 97% ucznidow. Nie dostrzega si¢ tutaj istotnej roznicy miedzy
ptciami w ilo$ci czasu spedzanego na te aktywnos¢. Niestety 14% uczniéw korzysta dziennie
z komputera dtuzej niz 6 godzin. Problem ten dotyczy w takim samym stopniu dziewczynek

jak 1 chtopcow.

Uczniowie korzystaja z komputera i Internetu gtéwnie, aby oglada¢ filmy, stucha¢ muzyki oraz

kontaktowac si¢ ze znajomymi.

Niepokoj budzi fakt, ze az 22% ucznidéw podatoby swoje dane osobowe obcym osobom.
Najczesciej udostepniaja innym swoj wiek, zdjecia oraz numer telefonu. By¢ moze nie zdaja

sobie sprawy, z konsekwencji takich zachowan.

Z zebranego materialu badawczego wynika, iz uczniowie posiadaja wiedze na temat
substancji psychoaktywnych. Maja swiadomo$¢, iz tego typu substancje sg niebezpieczne dla
zdrowia. Wiekszos$¢ uczniéw potrafi wskaza¢ negatywne konsekwencje ich zazywania, wsrod
nich najcze$ciej wymieniano zaburzenia zdrowia psychicznego 1 fizycznego.

Ankietowani czerpig wiedz¢ na temat uzaleznien gtownie z telewizji 1 Internetu. Natomiast
najczesciej o uzaleznieniach rozmawiaja z nimi rodzice oraz nauczyciele.

Za najciekawszg forme¢ zaje¢ profilaktycznych uczniowie uznali pogadanki z wychowawca.
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BADANIE MLODZIEZY

W badaniu dotyczacym problemow uzaleznien na terenie Gminy Siechnice wzigto udziat
rowniez 30 ucznidow szkol $rednich. Ze wzgledu na fakt, iz w gminie nie ma szkot
ponadpodstawowych, ankietowani zostali zrekrutowani za pomocg metody kuli $nieznej.
Ankieter wyszukiwat osoby, ktore spetnialy dwa kryteria: mialy wigcej niz 17 lat oraz byly
mieszkancami gminy. Ankietowani zrekrutowani do badania byli uczniami wroctawskich szkot
$rednich.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanej proby stanowily kobiety tj. 63%, za$ 37% mezczyzni.

4.1. Struktura badanej proby

Wyk. 70. Pleé

m kobieta = mezczyzna

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu byli uczniami szkét ponadpodstawowych. Za biad
pomiaru mozna uzna¢ odpowiedzi ucznidw wskazujace, iz sg oni uczniami klasy VL

Ci uczniowie uczestniczyli w innym badaniu.

Wyk. 71. Klasa

Kiasy ponadpodstawowe RN — 97 %

11l gim. 10%
vi 10%
vi 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Warunkiem rekrutujacym do niniejszego badania byt ukonczony 17 rok zycia. W zwigzku
z tym, mozna uznaé, iz uczniowie, ktorzy wskazali, iz majg 8 — 10 lat podali informacje

falszywe.

Wyk. 72. Wiek

m 8-10lat =11-13lat = 14-16lat 17 i wiecej

N

0% 0%

-

‘\x\\\W/ %

97%

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (83%) pochodzi z rodzin pelnych, czyli posiada
obydwoje rodzicéw. Pozostali uczniowie, tj. 17% proby wychowuje si¢ w rodzinach

niepetnych, czyli z jednym z rodzicow.

Wyk. 73. Struktura rodziny

[s)
inaczej ’)A)
0,
niepetna (jeden rodzic matka lub ojciec) -17A’
[s)
pefna (obydwoje rodzice) — 83%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Wigkszo$¢ ucznidow posiada rodzenstwo, w tym 40% posiada jednego brata lub siostre, 37%
uczniow posiada dwojke lub trojke rodzenstwa, zas 7% uczniow ma od 4 do 6 braci lub sidstr.

Jedynakiem lub jedynaczka jest 17% uczniow.

WyK. 74. Posiadanie rodzenstwa

ponad 6 rodzenstwa ’ 0%

4-6 rodzenstwa — 7%
2-3rodzefistwa (NN 37%
1rodzerstwo R 10%
jestem jedynakiem, jedynaczka _ 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Przygladajac si¢ sytuacji zawodowej rodzicow mozna zauwazy¢, iz matki ucznidw:
sa zatrudnione na peten etat (72%), sa w innej sytuacji zawodowej (7%), pracuja dorywczo
(4%), prowadza dziatalno$¢ gospodarcza (3%), pracuja w gospodarstwie rolnym (4%) oraz sa
na emigracji zarobkowej. 4% uczniow nie znato sytuacji zawodowej swoich matek.

W przypadku ojcéw réwniez wickszos¢ z nich jest zatrudnionych na peten etat (81%),
4% pracuje dorywczo, 3% prowadzi wilasng dziatalno$¢ gospodarcza, kolejne 3% pracuje
w gospodarstwie rolnym, 4% jest na emigracji zarobkowej. 2% ucznidw nie znalo sytuacji

zawodowej swoich ojcoOw.

Wyk. 75. Sytuacja zawodowa rodzicow

3%
e ([ 7%
o 2%
nie wiem 4%
0
Emigracja zarobkowa 'zcﬁd’

0
Gospodarstwo rolne .%ﬁ%

: » 3%
Dziatalnos$¢ gospodarcza 3%
4%
Praca dorywcza 4%
0
zatrucniony(e) [ 207 81%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Ojciec (Opiekun)  ® Matka (Opiekunka)
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Ankietowani uczniowie mogg pochwali¢ si¢ dobrymi wynikami w nauce. 43% z nich posiada
$rednig ocen mieszczacy si¢ w przedziale 4,0 do 4,5. Co piaty uczen ma $rednig ocen sytuujaca
sie miedzy 4,5 a 5,0 oraz rowniez co pigty uczen osiagnat $rednig ocen miedzy 3,0 a 3,5. Zaden
Z uczniéw nie ma $redniej ocen mniejszej niz 3,0. Rowniez zaden z ucznidow nie posiada

$redniej ocen wyzszej niz 5,0.

Wyk. 76. Srednia ocen
43%

45%
40%
35%
30%

25% 20% 20%

20% 17%
0
15%
10%
5% 0%
_—

0%

0% 0%

ponad 5.0 miedzy 4.5—- miedzy 4.0— miedzy 3.5— miedzy3.0— miedzy2.5—- ponizej 2.5
5.0 4.5 4.0 35 3.0

4.2. Problem alkoholowy

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow dotyczyl problemu alkoholowego.
Celem niniejszego dziatu jest oszacowanie skali problemu wér6d mtodziezy oraz sprawdzenie
wiedzy ankietowanych zwigzanej z tematyka uzaleznien alkoholowych.

Na poczatek respondentdw zapytano, czy ich zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja alkohol.
Odpowiedzi twierdzacej udzielilo tutaj 90% badanych, za$ co dziesiagty uczen nie potrafit

odpowiedzie¢ na to pytanie.

WyK. 77. Czy osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

tak nie nie wiem
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Dodatkowo, az 63% ucznidw przyznato, iz prébowali kiedykolwiek spozywac alkohol.
Nalezy jednak podkresli¢, iz uczniowie, ktérzy brali udziat w badaniu w wigkszosci byli

osobami petnoletnimi.

Wyk. 78. Czy prébowales$/as pi¢ alkohol?

= tak = nie

Kontakt z alkoholem zadeklarowalo 58% kobiet i 73% me¢zczyzn. Jak mozna zauwazyc,

to uczniowie czgsciej niz uczennice spozywaja alkohol.

Wyk.78a. Czy prébowale$/as pi¢ alkohol? — w podziale na pleé¢

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

kobieta mezczyzna

M tak MW nie
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Analizujgc kontakt uczniéw z alkoholem w podziale na strukture rodziny, w ktérej uczniowie
si¢ wychowuja mozna zauwazy¢, iz ta zmienna nie ma istotnie statystycznego zwigzku.

64% ucznidw z rodzin petnych oraz 60% ucznidéw z rodzin niepelnych probowato pi¢ alkohol.

WyKk.78b. Czy prébowale$/as pi¢ alkohol? — w podziale na strukture rodziny

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
petna (obydwoje rodzice) niepetna (jeden rodzic matka lub ojciec)

W tak M nie

Uczniowie najczgsciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 14 — 16 lat — taka odpowiedz
wskazato 53% badanych. 16% uczniow pierwszy raz pito alkohol w wieku 11 — 13 lat.
Natomiast w wieku 17 i wigcej lat pierwszy raz po napoje alkoholowe siegneto 32% ucznidow.
Dane te pokazuja, iz zaden z ucznidw nie rozpoczat spozywania alkoholu w wieku ponizej 10

lat.

Wyk. 79. W jakim wieku zaczale§/zaczelas pi¢ alkohol?

60%

50%

40% 32%
30% o
16%
20%
10% goﬁ
0%
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej
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Chlopcy najczesciej spozywali po raz pierwszy alkohol w wieku 14 — 16 lat (50%), w wieku
11 — 13 lat (25%) oraz w wieku 17 i wigcej lat (25%). Wigkszos$¢ dziewczynek pierwszy raz
miata kontakt z alkoholem w wieku 14 — 16 lat (55%). Natomiast 9% uczennic pita alkohol po

raz pierwszy w wieku 11 — 13 lat oraz 36% w wieku 17 i wigcej lat.

Wyk.79a. W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol? — w podziale na ple¢

55%
60% 50%
50%
36%
40%
25% 25%
30%
20%
’ 9%
10% 0% 0%
- 4
0%
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

W kobieta M mezczyzna

Nastgpnie ucznidow poproszono o wskazanie rodzaju alkoholu, ktéry zdarzyto
im si¢ probowaé. Respondenci najczgéciej wskazywali na: piwo (84%), wodke (68%),

szampana (53%), wino (53%) oraz likier, nalewki (16%)

Wyk. 80. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

e 10%
wino [ 5 3%
szampan (R 5 3%
ikier, nalewka [N 16%
wodka R 63 %
pivo [y 34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Po alkohol po raz pierwszy sigegali podczas imprezy towarzyskiej (42%), a takze: na dyskotece

(32%), w czasie wycieczki szkolnej (16%), pod nieobecno$¢  rodzicow
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w domu (16%), ze znajomymi na podworku (11%), w czasie uroczystosci rodzinnej (11%),

na ognisku (5%), podczas pracy w grupie (5%) oraz podczas innych okolicznosci (16%).

Wyk. 81. W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

praca w grupie - 5%
ognisko - 7 5%
inne DN 16%
w czasie imprezy towarzyskiej T 12 %
w czasie wycieczki szkolnej -1 16%
na dyskotece I 329%
pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu - 1 16%
ze znajomymi na podwarku A 11%
W czasie uroczystosci rodzinnej A 11%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jak  wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, uczniowie najczgscie)
sa alkoholem czgstowani (74%), dostaja go od starszych kolegow (16%), podkradaja go

rodzicom (5%) oraz kupujg sobie samodzielnie (21%).

Wyk. 82. Jak otrzymales$/a$ alkohol?

inne ' 0%
dostatem od starszych kolegéw — 16%
podkradtem rodzicom - 5%

poprositem kogos o kupno ' 0%

kto$ mnie poczestowa! (NN 7 4%
kupitem sobie sam — 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ uczniéw nie miata nigdy przykrych doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu — takiej odpowiedzi udzielito 84% respondentéw. Osoby, ktore doswiadczyty
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przykrych konsekwencji wskazywaty na: problemy w rodzinie (5%), problemy w szkole (5%),

doswiadczenie kaca (5%) oraz inne problemy (5%).

Wyk. 83. Czy miale$/a$ jakie$ przykre do$wiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

kac

inne

pogorszenie relacji kolezenskich
problemy finansowe

problemy w rodzinie

problemy w szkole

nie miatem/am przykrych doswiadczen

5%

5%

10%

0%

5%

5%
A 34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Co ciekawe, zdaniem 47% ucznioéw ich rodzice wiedzg o tym, iz spozywaja oni alkohol.

Wyk. 84. Czy rodzice wiedza, ze prébowale$/as pi¢ alkohol?

53%

47%

= tak = nie

Nastepnie respondentéw zapytano o reakcje ich rodzicow na spozywanie przez nich alkoholu.

Co istotne, 33% uczniow zadeklarowala, iz rodzice nie zareagowali, mimo ze wiedzieli o tej

sytuacji oraz rowniez 33% osOb przyznalo, ze rodzice zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli kare.
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22% ucznidw odbyto rozmowe z rodzicami na ten temat, za$ 11% ucznidw oznajmito, ze jego

rodzice zareagowali w inny sposob.

Wyk. 85. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

e [ 11%
szukali pomocy u specjalisty '0%

przeprowadzili ze mng rozmowe _22%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare _ 33%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli _ 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz 63% ucznidw uwaza, ze pozyskanie alkoholu
w Gminie Siechnice jest tatwe. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 13% 0sob, za§ 23% nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 86. Gdybys$ chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

fatwe trudne nie wiem

Zdaniem ankietowanych ucznidow, osoby w ich wieku pozyskuja alkohol dzigki starszym
kolegom (40%), a takze podkradajac go rodzicom (27%). 7% uczniow uwaza, ze prosza oni
obcych ludzi pod sklepem. 47% ankietowanych przyznato, ze jego rowiesnicy sami kupujg

sobie alkohol. 33% uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 87. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

47%

50%

45% 40%

40%
’ 33%
35%
[s)
0% 27%
25%
20%
15%
79

10% A)

5% 0%

A
0%
kupuja jej starsi podkrada prosi obcych sama sobie nie wiem inne
koledzy rodzicom w ludzi pod kupuje
domu sklepem o zakup

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

4.3. Problem nikotynowy

Niniejszy blok pytan w mtodziezy dotyczyt wyrobow nikotynowych. Celem tego rozdziatu
bylo oszacowanie skali siggania po papierosy przez mtodziez oraz sprawdzenie, jakie czynniki

majg wplyw na kontakt mtodziezy z nimi.

Na poczatek ucznidw zapytano, czy osoby w ich wieku palg papierosy. Odpowiedzi

twierdzacej udzielilo tutaj, az 97% uczniow, za§ 3% osdb uwaza, ze ich rowiesnicy nie pala.

Wyk. 88. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

nie wiem '0%
D 3%
A o7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Do palenia papierosow przyznato si¢ 43% ankietowanych uczniow. Sposrod nich co dziesigta
osoba palita papierosy raz, co piaty uczen robit to kilka razy, a 3% osob zdarza si¢ to czgsto.

Nalezy zwroci¢ rowniez uwage na fakt, iz co dziesiaty uczen pali papierosy regularnie.

Wyk. 89. Ile razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzylo Ci si¢ prébowaé pali¢ papierosy?

pale regularnie — 10%
zdarza mi sie to czesto - 3%
kilka razy — 20%
2, (D 10%
nigdy nie palitem/am _ 57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Do palenia papierosow przyznato si¢ 37% dziewczynek i 55% chtopcow. DziewczynKi
najczesciej przyznawaly, iz pality kilka razy w zyciu (16%), raz w zyciu (5%) oraz iz zdarza
im si¢ to czgsto (5%). 11% uczennic pali regularnie.

Chtopcy najczesciej wskazywali nastepujace odpowiedzi: kilka razy (27%), raz (18%),
a 9% chlopcoéw pali papierosy regularnie.

Dane pokazuja, iz problem uzaleznien nikotynowych jest wigkszy w przypadku uczennic niz

uczniow.

Wyk. 89a. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sie¢ prébowac pali¢ papierosy? — w podziale na pleé¢

9%
pale regularnie 11%
0,
zdarza mi sie to czesto 5%

raz 5% 18%
45%
nigdy nie palitem/am : 63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B mezczyzna M kobieta
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Uczniowie najczesciej pierwszy raz palili papierosy w wieku 15 - 17 lat (69%), 23% uczniow
pierwszy raz palito w wieku 13 — 14 lat, zas 8% w wieku 18 i wigcej lat. Dobrg informacja jest

fakt, iz zaden z ucznidéw nie siegnal po papierosa w wieku ponizej 12 lat.

Wyk. 90. W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

69%

70%
60%
50%
40%
30%

20% 8%
10% 0% 0%
A A
0%
ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-17 lat 18 i wiecej

23% ucznidw przyznato, ze jego rodzice wiedza o tym, iz pala oni papierosy.

77% badanych uwaza, ze ich rodzice nie wiedzg o tym fakcie.

Wyk. 91. Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy?

nie wiem ’0%
-
o (Y 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Niepokoj budzi informacja, ze zaden z rodzicOw nie zareagowat na palenie papieroséw przez

dzieci, pomimo, iz wiedzieli o tym fakcie.
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Wyk. 92. Jak Twoi rodzice zareagowali na palenie przez Ciebie papierosow?

inne '0%

szukali pomocy u specjalisty ' 0%
przeprowadzili ze mng rozmowe ' 0%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare ' 0%
100%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Celem oszacowania grupy osob palgcych regularnie, poproszono uczniéw o wskazanie jak
czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Wigkszo$¢ uczniow, tj. 67% przyznala,
ze wypalata od 6 do 10 papieroséw dziennie. Natomiast 33% uczniow wypalata dziennie od 11
do 20 papierosow. Ci uczniowie kazdego dnia wypalaja jedna paczke papierosow lub tez
wiecej. Wskazuje to na uzaleznienie od wyrobow tytoniowych i jest szczeg6lnie niebezpieczne

w przypadku tak mtodych osob.
Wyk. 93. Jak czesto palile$/a$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?

wiecej niz 20 papierosow dziennie I 0%

11-20 papieroséw dziennie — 33%
610 papierosow dziennic (RN 7%

1-5 papieroséw dziennie ' 0%
mniej niz jeden papieros dziennie ' 0%

mniej niz jeden papieros na tydzien 'O%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Wszyscy chlopcy, ktorzy pala papierosy, w ciggu ostatniego miesigca wypalali dziennie od 11
do 20 papieros6w. Natomiast kobiety dziennie wypalaja mniejsze ilo$ci papierosow, czyli od 6
do 10 sztuk.

Wyk. 93a. Jak czesto paliles/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI? — w podziale na pleé

0,
— Pmm
0,
kobieta 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M 11-20 papierosow dziennie M 6-10 papieroséw dziennie

4.4. Problem narkotykowy

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem bylo
oszacowanie skali problemu ws$rdéd mtodziezy oraz sprawdzenie wiedzy ucznidéw dotyczacej

srodkéw psychoaktywnych.

Do kontaktu z $rodkami psychoaktywnymi przyznato si¢ 17% uczniow.

Wyk. 94. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne §rodki psychoaktywne?

= tak = nie
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Kontakt z substancjami psychoaktywnymi zadeklarowato 45% chtopcow. Dziewczynki biorace
udzial w badaniu nie zazywaty nigdy substancji psychoaktywnych.

Wyk. 94a. Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —
w podziale na ple¢

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

kobieta mezczyzna

M tak Hnie

Wszyscy uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do kontaktu z srodkami psychoaktywnymi mieli 17

1 wiecej lat.

Wyk. 95. Jesli tak, to ile miale$/as wtedy lat?

ivieces [ 1. 00%
14-16 lat '0%
11-13 lat '0%

8-10 lat '0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wszyscy uczniowie, ktorzy zazywali substancje psychoaktywne stosowali marihuane lub

haszysz, a dodatkowo co piaty z nich prébowat réwniez amfetaming.
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Wyk. 96. Jakie byly to substancje?

inne J 0%

leki, syropy (gdy nie wymaga tego zdrowie) / 0%
tso 1 0%

substancje wziewne J 0%

sterydy anaboliczne f 0%
cis 1 0%

"Kompot" J 0%

metadon J 0%

heroina 1 0%

kokaina § 0%

ekstazy J 0%

grzyby halucynogenne J 0%

amfetamina | 20%

inne formy konopii ' 0%
marihuana lub haszysz D0 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

WSszyscy uczniowie pierwszy raz siegneli po substancje psychoaktywne w czasie imprezy
towarzyskiej oraz co piaty z nich pierwszy raz zazywat je ze znajomymi na podworku.

Wyk. 97. W jakich okoliczno$ciach zazyles$/as narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne po raz
pierwszy?

inne IO%
w czasie imprezy towarzyskie] I | 0 0%

w czasie wycieczki szkolnej f 0%
na dyskotece f 0%

pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu 1 0%

ze znajomymi na podwdarku | 20%
W czasie uroczystosci rodzinnej / 0%
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one
prawnie zabronione. Jednak jak wynika z odpowiedzi uczniow, zdobycie substancji

psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Na pytanie: ,,Skad bierzesz substancje
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psychoaktywne?”, 100% ucznidw przyznata, iz bralo je wspdlnie w grupie znajomych, 40%

uczniéw kupilto je od kolegi, a co piaty kupit od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie.
WyKk. 98. Skad wziale$/wziela$ te substancje?

inne '0%
nie wiem ‘0%

otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody) ' 0%
dostatem/am od jednego z rodzicow ‘ 0%

kupitem/am od obcej osoby ’ 0%

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, - 20%

ale nie osobiscie

kupitem/am od kolegi —40%
braliSmy to wspdlnie, w grupie przyjacioét _00%

dostatem/am od obcej osoby ' 0%

dostatem/am od kogos$, kogo znatem/am ze ' 0%
styszenia, ale nie osobiscie

dostatem/am od kolegi/kolezanki ' 0%

dostatem/am od starszego brata lub siostry ' 0%

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia ' 0%
rodzicow

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Interesujagce  wydaja  si¢  takze to, dlaczego milodzi ludzie @ si¢gaja
po narkotyki lub dopalacze. Co ciekawe, ponad potowa respondentéw (80%) wskazata tutaj na
przyjemnos¢, relaksacje oraz cheé lepszej zabawy (60%). Rzadziej wskazywano nastepujace
powody: che¢ zaimponowania w towarzystwie (40%), ciekawos¢ (40%) oraz che¢é bycia

modnym (20%).
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Wyk. 99. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy/innych $rodkow psychoaktywnych?

inne ' 0%
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) ' 0%
prayiemnosé/relaksacia (R (%
zaimponowanie w towarzystwie — 40%
presja grupy ' 0%
ciekawos¢ — 40%
ched bycia modnym — 20%
chec lepszej zabawy _ 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Srodki psychoaktywne zazywali gtownie je u kolezanki i kolegi (100%), a takze w domu (20%),
w barze lub klubie (40%), na podworku (40%) oraz podczas wycieczek szkolnych (40%).

Wyk. 100. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

w innym miejscu ' 0%

na podworku TR 40%
wharze, kiubie (RN 40%
podczas szkolnych wycieczek _ 40%
100%
u kolezanki kolegi (NN
na terenie szkoty ' 0%

wdomu [ 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

40% uczniéw nie miato nigdy przykrych doswiadczen zwigzanych z zazywaniem narkotykow
lub dopalaczy. Pozostale osoby wskazaty na pogorszenie relacji kolezenskich (20%), problemy

w rodzinie (20%) oraz problemy w szkole (20%).
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Wyk. 101. Czy miale$ jakie$ przykre dos§wiadczenia zwiazane z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy?

inne '0%
nie miatem/am przykrych doswiadczeri NN 20%

problemy finansowe ’ 0%

pogorszenie relacji kolezenskich — 20%
problemy w rodzinie _ 20%
problemy w szkole _ 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Co piaty uczen oswiadczyl, Zze jego rodzice wiedza o zazywaniu przez niego substancji

psychoaktywnych.

Wyk. 102. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wszyscy rodzice, ktorzy wiedzg o zazywaniu narkotykow lub dopalaczy przez swoich dzieci

przeprowadzili z nimi rozmowg.
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Wyk. 103. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?

inne '0%

szukali pomocy u specjalisty ' 0%
— Tl
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare ’ 0%

. - e (o)
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli ' 0/)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

17% ankietowanych ucznidéw uwaza, ze pozyskanie narkotykow w ich gminie jest latwe.
Przeciwnego zdania jest natomiast 33% osob. Istotny jest fakt, iz wigkszo§¢ uczniow (50%)

nie ma wiedzy na ten temat, co §wiadczy o tym, iz nie poszukiwali tego typu informacji.

Wyk. 104. Gdybys chcial zdoby¢ narketyki w swojej miejscowosci byloby to:

e
e -
e (D7

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Natomiast, jesli chodzi o pozyskanie dopalaczy to mozna zauwazy¢, iz wiedza dotyczaca
dostepnosci tych substancji wsrod uczniow jest roéwniez niska. 3% uczniow uwaza,
ze pozyskanie dopalaczy jest latwe. Przeciwnego zdania jest 43% osob. Wigkszo$¢ uczniow

jednak nie ma wiedzy na ten temat (53%).
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Wyk. 105. Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

e N <:::
e [ 3
tatwe -3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidéw nie zna miejsc, w ktoérych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze (83%). Pozostate 17% uczniow wskazato na: osiedle (3%) oraz znajomos¢
konkretnej osoby, u ktérej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne — takiej odpowiedzi

udzielito 13% ucznidw.

Wyk. 106. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca 'O%
znam konkretng osobe, u ktérej je mozna - 13%
zdoby¢

w sitowni ' 0%

na dyskotece ' 0%

w centrum miejscowosci ' O%
w szkole, przed szkota 'O%

na osiedlu - 3%

vie znam takich mieisc R -3 %;

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.5. Cyberprzemoc

Kolejny blok pytan skierowany do milodziezy dotyczyt zjawiska cyberprzemocy.
Na poczatek zapytano ucznidw, czy styszeli kiedykolwiek o tym zjawisku. Odpowiedzi

twierdzacej udzielito tutaj 87% oséb. 13% ucznidow nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk. 107. Czy styszale$/a$ o zjawisku cyberprzemocy (wyzywanie, straszenie ponizanie kogo$ w
Internecie lub przy uzyciu telefonu, publikowanie kompromitujacych materialéw wbrew woli bohatera,
podszywanie sie itp.)?

= tak m=nie = trudno powiedzieé

Nastgpnie respondentdéw poproszono o zdefiniowanie zjawiska cyberprzemocy. Najwigksza
cze$¢ z nich (70%) uwaza, ze cyberprzemoc to publikowanie obrazliwych tresci na czyj$ temat.
67% wskazato na naSmiewanie si¢ z kogos. W ocenie 57% uczniow jest to naruszanie czyjejs
prywatnosci, a 53% o0s0b wskazalo na agresje¢ elektroniczng oraz 43% na przezwiska

w strong innych oséb. 3% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 108. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?

0%

3%

A 53%
Ay 57%
A 43%
Ay70%
A 6 7%

0%

inne

nie wiem

agresja elektroniczna

naruszanie czyjejs prywatnosci

przezwiska w strone innych oséb
publikowanie obrazliwych tresci na czyis temat
nasmiewanie sie z kogo$

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem ankietowanych ucznidow, cyberprzemoc powstaje w wyniku: poczucia anonimowosci
w Internecie - takg odpowiedz wskazato 90% uczniow. W dalszej kolejnosci wskazywano
na nastepujace odpowiedzi: che¢ dotarcia do duzej liczby odbiorcow/zdobycie popularnosci
(33%), tatwos¢ dostgpu do Internetu i portali spoteczno$ciowych (33%), ch¢é zemsty (23%)

oraz brak konsekwencji (23%). 3% ucznidéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 109. Co wedlug Ciebie przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy?

inne

nie wiem

brak konsekwencji

fatwosc¢ dostepu do Internetu i portali
spotecznosciowych

che¢ zemsty

che¢ dotarcia do duzej liczby
odbiorcéw/zdobycie popularnosci

0%

3%
A 23%
A 33%
A 23%
A 33%

A 0%

0%

poczucie anonimowosci w Internecie

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Cyberprzemocy doswiadczyto 17% ankietowanych uczniow.
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Wyk. 110. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy?

« [y

17%

tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Cyberprzemocy doswiadczyto 11% kobiet oraz 27% mezczyzn.

Wyk. 110a. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy? — w podziale na ple¢

73%

mezczyzna

27%

89%
kobieta

11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Hnie Mtak

Dodatkowo réwniez 17% ankietowanych przyznato, iz sami stosowali cyberprzemoc wobec

innych.

Wyk. 111. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ cyberprzemoc wobec innych?

- &

7%

tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Uczniowie uwazaja, ze ofiarg cyberprzemocy moga sta¢ si¢ gtownie osoby wyrdzniajace

si¢ wygladem (57%) oraz osoby z niskg samoocenag (53%) i osoby nie$miate (43%).

Rzadziej wskazywano na: osoby wyrdzniajace si¢ charakterem (40%), osoby ukazujace swoja
bezradnos¢ (37%), osoby ciche i spokojne (30%), osoby unikajace wysitku fizycznego (23%),
osoby czytajace duzo ksigzek (20%) oraz osoby unikajace niebezpiecznych zabaw (17%).

Natomiast 10% uczniow wskazato, iz ofiara cyberprzemocy moga by¢ inne osoby, nie
wymienili oni jednak konkretnych przyktadéw. Dodatkowo co dziesiaty uczen uwaza, ze kazdy

moze sta¢ si¢ ofiarg cyberprzemocy.

Wyk. 112. Kto Twoim zdaniem moze sta¢ si¢ ofiara cyberprzemocy?

kazdy D 10%
inne — 10%
osoby wyrdzniajgce sie charakterem _ 40%
osoby wyrdzniajgce sie wygladem _ 57%
osoby czytajace duzo ksigzek — 20%
osoby ciche, spokojne | 30%
osoby ukazujgce swojg bezradnos¢ | 37%
osoby niesSmiate A— 43%
osoby unikajace niebezpiecznych zabaw — 17%
osoby unikajgce wysitku fizycznego A 23%
osoby z nisk samoocena T 53 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W przypadku do$wiadczania cyberprzemocy uczniowie zwrociliby sie¢ z prosba 0 pomoc
glownie do rodziny — taka odpowiedz wskazato 50% uczniow. Co pigty uczen zglositby si¢ do:
Policji oraz kolezanki lub kolegi. 10% uczniow wskazato na pedagoga szkolnego, a 3%
zaufanego nauczyciela. Niepokdj budzi fakt, iz 17% uczniow uwaza, ze samodzielnie
poradzitoby sobie z tym problemem, za§ 20% ucznidw szukatoby pomocy w Internecie.

Dodatkowo 17% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 113. Do kogo zwrécil/a bys si¢ 0 pomoc w przypadku, gdyby$ padl/a zjawiskiem cyberprzemocy?

inne J 0%
nie wiem — 17%
zaufany nauczyciel - 3%
Policja (TR 20%
szukatbym pomocy i Internecie _ 20%
radzitbym sobie sam _ 17%
pedagog szkolny _ 10%
kolega/kolezanka _ 20%
rodzina [T '5 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ uczniow nie zna nikogo ze swojego otoczenia, kto do$wiadczalby zjawiska
cyberprzemocy — takg opini¢ wyrazito 53% respondentow. Natomiast 17% ankietowanych zna

takie osoby, a 30% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 114. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg cyberprzemocy?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

tak nie trudno powiedzie¢
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4.6. Uzaleznienia behawioralne

Cyberuzaleznienia to problem, ktory przybiera coraz wigksza skale. W zwigzku z tym, réwniez
w niniejszej diagnozie poswiecono mu miejsce. Celem oszacowania jego skali, poproszono

uczniéw o udzielenie odpowiedzi na kilka pytan.

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, na gry komputerowe uczniowie
poswigcaja dziennie: do 1 godziny (23%) oraz od 1 do 3 godzin (23%). Ponad potowa uczniow,

tj. 53% nie gra w gry komputerowe.

Wyk. 115. Ile czasu w ciagu dnia poswie¢casz na granie w gry komputerowe?

powyzej 6 h ' 0%
od3dosh B0%
13n (Y 23%
do1h [ 239
nie korzystam z gier komputerowych _ 53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Na korzystanie z komputera i Internetu uczniowie poswiecajg dziennie: do 1 godziny dziennie
(37%), od 1 do 3 godzin (33%), od 3 do 6 godzin (17%) oraz powyzej 6 godzin (10%).

3% ucznidw nie korzysta w ogole z komputera i Internetu.

Wyk. 116. Ile czasu w ciaggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

nie korzystam z komputera i Internetu - 3%
powyzej 6 h — 10%
od3dosh MY 17%
13n (Y 33%
dorn [ 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Kobiety na korzystanie z komputera i Internetu po$§wigcaja najczesciej do godziny dziennie
(42%) oraz od 1 do 3 godzin dziennie (32%) i od 3 do 6 godzin kazdego dnia (21%).
5% uczennic nie korzysta z komputera i Internetu.

Chtopcy najczesciej poswiecaja na t¢ aktywnos¢ od 1 do 3 godzin dziennie (36%) oraz powyzej
6 godzin (27%) 1 do 1 godziny dziennie (27%). 9% ucznidw na t¢ aktywno$¢ poswieca od 3 do
6 godzin.

Wyk. 116a. Ile czasu w ciagu dnia po§wigcasz na Korzystanie z komputera i Internetu? — w podziale na
pleé

42%

45%
40% 36%
[s)
2o . 32% .
S0 27% 27%
0

25% 21%
20%
15% 9%
10% 5%

0% [ s

0%

dolh 1-3h od3do6h powyzej 6 h nie korzystam z
komputera i
Internetu

B kobieta M mezczyzna

Uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w domu — taka odpowiedz wskazato

90% o0s0b, ale takze u znajomych (7%) i w szkole (3%).

Wyk. 117. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne '0%

w kawiarence internetowej ' 0%

u znajomych - 7%
w szkole - 3%
wiomu T 90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Kontakt ze znajomymi (69%) oraz ogladanie filméw (48%), nauka (48%)
i stuchanie muzyki (41%) to gtéwne powody korzystania z komputera i Internetu. W dalsze;j
kolejnosci uczniowie wymieniali: granie w gry online (21%), robienie zakupow (21%),
poznawanie nowych osob (17%), poszukiwanie informacji (3%) i prowadzenie bloga lub

wiasnej strony (3%). 7% uczniéw wskazato rowniez na inne powody.
Wyk. 118. Z jakich powodow najcze$ciej korzystasz z komputera i Internetu?

informacje [ 3%
inne I 7%

prowadzenie bloga lub wtasnej strony [ 3%
robienie zakupoéw -1 21%

granie w gry online - 21%
stuchanie muzyki L/ 41%
ogladanie filmow NI 18%
poznawanie nowych oséb - 17%
kontakt ze znajomymi I 69%,
nauka I 48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ucznidow poproszono réwniez o odniesienie si¢ do kilku stwierdzen. Celem tego pytania byto
sprawdzenie postaw ucznidow wobec korzystania z komputera i Internetu. Dobrg informacjg jest
fakt, iz odsetek uczniéw udzielajacych odpowiedzi ,,zawsze” na wymienione zagadnienia nie
przekracza 7%.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nigdy nie zauwazyla, aby z powodu zbyt dlugiego
przebywania w sieci spadta ich efektywnos¢ nauki (52%). Rowniez 48% ucznidw nigdy nie
denerwuje sig¢, gdy kto$ przeszkadza im w surfowaniu po Internecie. 69% ankietowanych nigdy
nie wybiera spotkan w sieci zamiast tych realnych. 66% respondentoéw nigdy nie probuje
ograniczy¢ czasu spedzonego w Internecie, a 55% nigdy nie zapomina o codziennych
obowigzkach w skutek zbyt dlugiego przebywania w sieci. Dodatkowo ponad potowa uczniow
(55%) nigdy nie zarywata nocy z powodu zbyt dlugiego korzystania z Internetu, a 52% uczniow

zadeklarowato, ze nigdy nikt nie zarzucal im, ze zbyt duzo czasu spgdzaja przy komputerze.
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Wyk. 119. Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali.

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada
efektywnos¢ mojej nauki lub pracy

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w
surfowaniu w Internecie

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan
z innymi

Prébuje bezskutecznie ograniczyc¢ czas
spedzany w sieci

PéZno w nocy nie $pie, bo surfuje po
Internecie

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci

0% 10%

B ZAWSZE ®BARDZO CZESTO

Warto zwroci¢ uwage na informacje, iz zaden z uczniow nie przyznat, ze byt kiedykolwiek

B

17%

[

17%

|

20% 30% 40% 50%

52%

48%

55%

55%

52%

60%

CZESTO mRZADKO mBARDZO RZADKO m NIGDY

dyskryminowani ze wzgledu na brak dostgpu do komputera i Internetu.

Wyk. 120. Czy czules si¢ kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i

Internetu?

69%

66%

70%

———y_________________________GZ
- U

o J0%

0% 10% 20%

30% 40% 50% 60%
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Roéwniez zaden z ucznidow nie ma zainstalowanej na swoim komputerze blokady rodzicielskie;.

Brak wiedzy na ten temat zadeklarowato 17% os6b.

Wyk. 121. Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”.

tak ‘)%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

31% ucznidow zadeklarowalo, ze zdarzyto mu si¢ sktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu

spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu.

Wyk. 122. Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢ aby ukry¢ prawdziwg ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z
komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

69%

nie

tak 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Prawdziwa ilo§¢ czasu spedzanego przed komputerem ukrywalo 28% kobiet oraz 36%

mezezyzn.
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Wyk.122a. Czy zdarzylo Ci si¢ klamaé aby ukryé prawdziwa ilo$é¢ czasu spedzanego na Korzystaniu
z komputera lub Internetu np. przed rodzicami? — w podziale na ple¢

80%
60%
40%

20%

0%
kobieta mezczyzna

B tak M nie

17% osob podatoby swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie. Swiadczyé to moze

o tym, iz uczniowie nie wiedzg jakie niebezpieczenstwa wigzg si¢ z takimi zachowaniami.

Wyk. 123. Czy podales swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Osoba, ktorej uczniowie podali swoje dane byta: znajomym ze $wiata wirtualnego (60%)

oraz znajomym ze $wiata realnego (20%). Co piaty uczen nie potrafil udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.
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Wyk. 124. Kim byla ta osoba?

inna 'O%
evier [P20%
o

znajomy rowniez w Swiecie realnym

60%

znajomy tylko w Swiecie wirtualnym

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Podawano przede wszystkim dane o cechach fizycznych (80%), a takze wiek (60%),
udostgpniano  swoje  zdjecie  (40%), przekazywano numer telefonu  (20%)
oraz podawano adres e-mail (20%).

Wyk. 125. Jakie to byly dane?

inne ' 0%
jecie (M 40%
wiek [ 6 0%
informacje o cechach fizycznych _80%
nazwe lub adres szkoty ' 0%
numer telefonu — 20%
adres e-mail — 20%

adres zamieszkania ' 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Fonoholizm to jedno z uzaleznien cyfrowych, ktore coraz czesciej dotyczy mtodych osob.
Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, wszyscy respondenci posiadajg telefon

komorkowy. Dodatkowo ponad potowa z nich korzysta z niego ponad 2 godziny dziennie
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(63%) oraz od 1 do 2 godzin dziennie (23%). Jedynie 13% ucznidw na te aktywno$¢ poswigca

mniej niz po6t godziny kazdego dnia.

Wyk. 126. Ile czasu w ciggu dnia po$§wiecasz na korzystanie z telefonu komorkowego?

3%

ponad 2 godz.

3%

1-2 godz.

[o)
krocej niz 30 min. -134

0
nie posiadam telefonu 'O/J

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Uczniowie telefon komorkowy wykorzystuja gléwnie do rozméw telefonicznych (83%),
ale takze do: korzystania z portali spotecznosciowych (77%), robienia zdje¢ 1 filméw (77%),
surfowania w Internecie (70%), wysylania sms-6w 1 mms-ow (67%), stuchania muzyki (60%),

grania w gry (23%) oraz innych czynnosci (10%).

Wyk. 127. Do czego wykorzystujesz telefon komérkowy?

inne - 10%
rozmowy telefoniczne _ 83%
wysytanie smséw i mmséw _ 67%
stuchanie muzyki (R 60%
korzystanie z portali spotecznosciowych _ 77%
gry D 23%
surfowanie w Internecie _ 70%
robienie zdje¢, filmow _ 77%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Wigkszos¢ uczniow w sytuacji, gdy zapomnie zabra¢ ze sobg telefonu decyduje si¢ wrocic¢ po
niego (67%). Jedynie 23% ankietowanych nie wraca po telefon i nie przejmuje si¢ tym faktem,

za$ co dziesiaty uczen nie wraca po niego, ale czuje niepokoj zwigzany z brakiem telefonu.

WykK. 128. Jakie uczucie Ci towarzyszy gdy zapomnisz zabra¢ ze sobg telefon komorkowy?

inne

nie wracam po telefon, i nie przejmuje sie tym

nie wracam po telefon, ale czuje niepokdj

wracam po telefon

Jo%

A 23%

A 10%
A 6 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zapytano ich rowniez w jakich sytuacjach zdarzato im si¢ uzywac telefonu komorkowego.
Z zebranych informacji wynika, iz byly to: zajecia w szkole (33%), rodzinny obiad (33%),
w kinie lub teatrze, podczas seansu (23%), w trakcie sprawdzianu lub klaséwki (17%),
w kosciele podczas mszy (13%), na kursie prawa jazdy (3%) oraz w innych sytuacjach (3%).

43% ucznidow wskazata odpowiedz ,,zadne z powyzszych”.

Wyk. 129. W jakich nietypowych sytuacjach zdarzylo Ci si¢ uzy¢ telefonu co najmniej trzykrotnie?

kurs prawa jazdy

inne

w zadnej z powyzszych sytuacji

w trakcie lekcji w szkole

w trakcie sprawdzianu/klasowki

w trakcie rodzinnego positku

w kosciele podczas mszy

w kinie podczas filmu/w teatrze podczas
przedstawienia

0% 5% 10%

3%

3%
A 23%
Ay 33%
A 17%
A 33%
A 13%

A 23%

15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Na koniec niniejszego dziatu ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem posiadanie
najnowszego modelu telefonu jest niezbgdne, by nie by¢ wySmiewanym przez rowiesnikow.
Co ciekawe, 30% uczniéw zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem, a 13% raczej si¢ z nim zgodzito.
Co piaty uczen nie uwaza, ze jest to niezbgdne, a 7% raczej si¢ z tym nie zgadza. 30% ucznidw
nie mialo zdania na ten temat.

Wyk. 130. Czy wedlug Ciebie posiadanie najnowszych modeli telefonow komorkowych jest niezbedne, by
koledzy si¢ nie wySmiewali?

e mam doria [ 3 0%
zdecydowanie sie nie zgadzam _20%
raczej sig nie zgadzam -7%
raczej sig zgadzam — 13%
zdecydowanie sig zgadzam _ 30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

4.7. Profilaktyka z perspektywy mtodziezy

Ostatni blok pytan skierowany do mtodziezy ma na celu sprawdzenie ich wiedzy oraz pogladow

dotyczacych substancji psychoaktywnych.

Pierwsze pytanie skierowane do mlodziezy mialo na celu odkrycie powodow,
ktore motywuja mtodych ludzi do siggania po substancje psychoaktywne. Jak wynika
z zebranych odpowiedzi, gldéwnym powodem sktaniajacymi mlodych ludzi do siggania po
uzywki jest: ciekawos$¢ (67%) oraz poszukiwanie wrazen (57%). W dalszej kolejnosci
wskazywano na: che¢ zaimponowania innym (50%), che¢ lepszej zabawy (43%), presje grupy
(33%), obawe przed odrzuceniem (33%), $wictowanie okazji (27%), odstresowanie (3%),

depresje (3%) oraz inne powody (10%).
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Wyk. 131. Z jakich powodow osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, narkotyki, dopalacze?

odstresowanie D 3%
depresja - 3%
inne A 10%
presjagrupy I 33%
poszukiwanie wrazeri I 57%
obawa przed odrzuceniem A— 33%
by lepiej sie bawi¢ Y 4139,
Swietowanie okazji -1 27%
che¢ zaimponowania innym - 50%
cieckawoie T 67%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ uczniow przyznato, iz zazywanie narkotykow jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia — taka odpowiedz wskazato 73% osob oraz iz jest to raczej szkodliwe dla zdrowia —
20% badanych. Zaden z uczniéw nie uwaza, e jest to nieszkodliwe dla zdrowia. 7% z nich nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 132. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykoéw jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ - 7%

zdecydowanie nie ' 0%
raczej nie '0%

raczej tak —20%
sdecydowanie tak (TR 73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku szkodliwosci dopalaczy. Tutaj rowniez wiekszo$¢
uczniéw przyznato, iz jest to zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia — 87% oraz raczej szkodliwe

—13% o0s6b. Zaden z uczniéw nie miat watpliwosci co do szkodliwosci dopalaczy.
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Wyk. 133. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ '0%

zdecydowanie nie '0%
raczej nie '0%
raczej tak - 13%
zdecydowanie tak — 87%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem
ankietowanych wptywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego (77%), pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych (50%), nieodpowiednie
towarzystwo (43%), powazne klopoty finansowe (37%), pogorszenie relacji kolezenskich
(33%), obnizenie efektywnosci nauki (30%). 3% respondentow uwaza, ze uzaleznienia nie

wywotuja negatywnych konsekwencji. 7% badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.

Wyk. 134. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy?

inne ' 0%
nie wiem - 7%
pogorszenie relacji kolezenskich _ 33%
powazne ktopoty finansowe _ 37%

obnizenie efektywnosci nauki — 30%

pogorszenie relacji rodzinnych A 50%
nieodpowiednie towarzystwo _ 43%

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego — 77%

nie wystepujg negatywne konsekwencje - 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Telewizja 1 Internet to gléwne zrédto wiedzy na temat substancji psychoaktywnych — taka
odpowiedz wskazato 73% uczniéw. Mniejsza popularno$cia cieszg si¢ nauczyciele — wskazato
na nich 27% ankietowanych. Na rodzing wskazato 20% os6b, za$ od znajomych wiedze¢ czerpie
47% ucznidw. Niepokoj budzi fakt, iz 10% ankietowanych w ogoéle nie czerpie wiedzy na ten

temat.

Wyk. 135. Skad czerpiesz wiedze dotyczgca narkotykow i dopalaczy?

z innych zrédet J 0%
nie czerpie wiedzy | 10%
z telewizji i Internetu A 73%
od znajomych A 47%
od nauczycieli - 1 27%
od rodziny A 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem ucznidow to nauczyciele (50%) oraz rodzice (47%) najczeéciej rozmawiaja
z mlodziezg na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali na: kolegéw/kolezanki (30%), pedagoga/psychologa szkolnego (17%).
Niepokojacy jest fakt, iz az 37% ucznidéw samodzielnie pozyskuje wiedze na ten temat oraz, iz

20% ucznidow uwaza, ze nikt z nim na ten temat nie rozmawiat.

Wyk. 136. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci srodkéw takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze?

inne osoby l 0%
nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat — 20%
sam pozyskuje wiedze na ten temat — 37%
pedagog, psycholog szkolny — 17%
kolezanki, koledzy _ 30%
nauczyciele _50%
rodzice [ 47%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrociliby si¢ z prosbg o pomoc do rodzicow
1 opiekunéw — taka opini¢ wyrazito 67% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: kolegow 1 kolezanki (23%), nauczycieli (17%), telefon zaufania (10%), Osrodek Pomocy

Spotecznej (3%). 30% ucznidw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 137. Do kogo zwrécilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

inne osoby/miejsca # 0%
nie wiem M 30%
Telefonu Zaufania T 10%
Urzedu Gminy/Miasta ¥ 0%
Osrodka Pomocy Spotecznej - 3%
osrodka interwencji kryzysowej 10%
polici ' 0%
kolegdéw, kolezanek A 23%
nauczycieli A 1 7%

rodzicéw, opiekunéw T 67 %,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie uwazaja, ze pogadanki z wychowawca (63%) oraz zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (63%) to najefektywniejsza forma zajgé
profilaktycznych. Za rownie efektywne uznano zajecia z przedstawicielem Policji (47%) oraz

spektakle lub musicale profilaktyczne (43%).

Wyk. 138. Jaka forma zajeé profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

inna forma 'O%
zajecia z przedstawicielem Policji _47%
spektakl lub musical profilaktyczny —43%
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem —63%
lub innym specjalistg

pogadanki z wychowawca —63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Celem niniejszego rozdziatu byto oszacowanie skali problemoéw uzaleznien wsrod mtodziezy

z Gminy Siechnice.

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, wickszosci rowiesnikow badanej
mtodziezy spozywa alkohol. Do kontaktu z alkoholem przyznalo si¢ rowniez 63%
ankietowanych, w tym 58% kobiet oraz 73% mezczyzn. Co istotne, na kontakt z alkoholem

nie ma wplywu struktura rodziny, w ktérej wychowuja si¢ uczniowie.

Mtodziez, ktora sigga po alkohol, przewaznie wybiera piwo - 84% ucznioéw, za$ alkohol
spozywaja gldwnie podczas imprez towarzyskich (42%) oraz na dyskotece (32%). Dodatkowo,

uczniowie w wiekszo$ci przyznaja, iz nie kupujg alkoholu, poniewaz inni ich nim cz¢stuja.

Co istotne, zdaniem wiekszosci mlodziezy, rodzice maja wiedza o tym, iz ich dzieci
zazywaja alkohol, jednak czesto nie podejmuja dzialan. S3 to bardzo alarmujace dane,
pokazujace, iz rodzice nie majg wystarczajacej wiedzy na temat konsekwencji zazywania przez
dzieci 1 mtodziez srodkow uzalezniajacych lub tez nie potrafig rozmawia¢ z dzie¢mi.
Ciekawym wydaje si¢ rowniez fakt, iz zdaniem mlodziezy, alkohol w gminie jest latwo

dostepny. Co wigcej, uczniowie przyznaja takze, iz sami kupuja sobie alkohol.

Zdaniem wigkszosci uczniéw, ich rowiesnicy pala papierosy. Wérod samych ankietowanych
do palenia przyznato si¢ 43% osob, w tym 55% me¢zczyzn i 37% kobiet. Co ciekawe,
co dziesiaty uczen pali regularnie, jednak sg to gtdéwnie kobiety — to one cze$ciej niz mezczyzni
przyznawaly si¢ do codziennego palenia papierosoéw. Uczniowie w wigkszo$ci sw@j pierwszy

kontakt z papierosami mieli w wieku 15 — 17 lat.
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Przygladajac si¢ skali problemu narkotykowego wérod miodziezy z Gminy Siechnice, mozna
zauwazy¢, iz skala tego zjawiska nie jest bardzo powszechna. Do zazywania narkotykow
przyznaje si¢ 17% uczniow. Jak wykazata analiza korelacyjna, byli to mezczyzni. Uczniowie
deklarujg, iz swoj pierwszy kontakt z narkotykami mieli przewaznie w wieku 17 i wiecej lat.
Po narkotyki si¢gajg, poniewaz chcg si¢ zrelaksowa¢ oraz dobrze bawi¢. Robili to w gltéwnie
w grupie znajomych. Zazywali marihuang, a co piagty uczen mial roéwniez kontakt
z amfetaming. Podobnie jak w przypadku alkoholu, po narkotyki mlodziez sigga przede
wszystkim podczas imprezy towarzyskiej.

Wigkszo$¢ ankietowanej mitodziezy nie ma wiedzy na temat dostgpnosci narkotykow

i dopalaczy w gminie.

Wigkszo$¢ uczniow wie czym jest zjawisko cyberprzemocy oraz maja $wiadomos¢ jakie
zachowania mozna zaliczy¢ do tego zjawiska. Co istotne, 17% ankietowanych przyznato,
ze doswiadczylo cyberprzemocy, ale rowniez 17% uczniow ja stosowato. Glownie
cyberprzemoc stosowali mezczyzni (27%). Ankietowani w przypadku do§wiadczania agresji

internetowej zwrociliby si¢ o pomoc do rodziny.

W gry komputerowe gra 47% ucznidw, jednak nie po§wigcaja oni na t¢ aktywnos$¢ wiecej niz
3 godziny dziennie. Uczniowie czgsciej korzystaja z komputera i Internetu. Niestety
co dziesigty uczen na t¢ aktywno$¢ poswieca wigcej niz 6 godzin dziennie. Problem ten dotyczy
gtownie mgzezyzn — 27% z nich na te czynno$¢ poswigca wiecej niz % dnia. Kobiety nie

poswiecaja tylu godzin na t¢ czynnos¢.

Jesli chodzi o powody, ktore sktaniajg uczniéw do korzystania z nowych medidow to najwigksza

czes¢ z nich wskazata na kontakt ze znajomymi.

Warto zwroci¢ uwage, ze az 17% uczniow podatoby swoje dane osobowe obcym osobom.

By¢ moze nie zdaja sobie sprawy, z konsekwencji takich zachowan.
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Podobnie jak mtodsi uczniowie, mlodziez rowniez ma wiedz¢ na temat uzaleznien i ich
konsekwencji. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow przyznata, ze narkotyki i dopalacze sg
szkodliwe dla zdrowia. Co wazne, zaden uczen nie sadzi, ze moglyby by¢ one nieszkodliwe.
Wsrod negatywnych konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych, mlodziez
wymieniata gtownie zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego oraz pogorszenie relacji
rodzinnych.

Gtownym zrodlem wiedzy na temat uzaleznien jest telewizji i Internet. Jednak to nauczyciele
i rodzice najczesciej rozmawiajg z uczniami na temat tych problemow.

Dodatkowo w sytuacji kryzysowej, uczniowie najczeSciej zglaszaja swoje problemy
do rodzicow.

Za najciekawsza forme zaje¢ profilaktycznych uznano pogadanki z wychowawcg oraz zajecia

warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg.
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BADANIE NAUCZYCIELI

Nauczyciele to kolejna grupa spoleczna biorgca udzial w badaniu probleméw uzaleznien
na terenie gminy Siechnice. Ich wiedza oraz doswiadczenie zawodowe pomoze w 0szacowaniu
skali problemu uzaleznien wsroéd ucznidéw oraz w wyjasnieniu przyczyn wystepowania tego

rodzaju probleméw wsrdd najmtodszych mieszkancow gminy.

W ankietowaniu wzigto udzial 192 nauczycieli. Zdecydowana wigkszo$¢ stanowity tutaj
kobiety — 89%. Mezczyzni tworzyli 11% badanej spoteczno$ci. Dysproporcje t¢ mozna
ttumaczy¢ faktem, iz w Polsce to kobiety glownie wykonuja zawdd nauczyciela.

Ta teza ma potwierdzenie takze w tym badaniu.

5.1. Struktura badanej préby

Wyk. 139. Ple¢

= kobieta = mezczyzna

Najliczniejszg grupg ankietowanych tworzyli respondenci w wieku 36 — 45 lat — tj. 42%.
Grupa osob znajdujacych si¢ w przedziale wiekowym 46 — 55 stanowil 26% badanej
spotecznosci, 22% to osoby w wieku 26 — 35 lat, 7% ankietowanych to osoby w wieku 56 — 65
lat. Najmniej liczng grup¢ tworzyly osoby w wieku do 25 lat — 2% oraz osoby w wieku powyzej

65 lat — 1%.
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Wyk. 140. Wiek

45%
40%
35%

26%

7%
® =
F 4

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat

30%

22%

25%
20%
15%
10%
5% 2-%

0%

Analizujac staz pracy respondentow mozna zauwazyc¢, ze 28% osob pracuje w tym zawodzie
od 6 do 10 lat. Po 26% o0s6b pracuje jako nauczyciel od 11 do 20 lat oraz powyzej 21 lat. Blisko
co pigty ankietowany pracuje w swoim zawodzie od roku do 5 lat, a 3% oséb wykonuje zawod

nauczyciela krocej niz rok.

Wyk. 141. Staz pracy

powyzei 21t [ 2 695
od11do201ct [ 2 6%
od6d010/ct N 5%
odtdosiar [T 1 9%

ponizej roku -3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

66% badanych os6b to nauczyciele, natomiast 23% respondentdw sprawuje wychowawstwo
nad klasa. Mniej liczng grupe ankietowanych stanowili: pedagodzy (6%), dyrektorzy szkoty
(2%, zastepcy dyrektorow (2%) oraz psycholodzy (2%).
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Wyk.142. Stanowiska i funkcje

nauczyciel MMM 66%
wychowawca klasy - 23%
psycholog L 2%
pedagog - 6%
zastepca [ 2%
dyrektor szkoty - 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Pierwszy blok pytan skierowanych do nauczycieli reprezentujacych Gming Siechnice ma na

celu sprawdzenie jak badani postrzegaja problemy spoteczne wystepujace w gminie.

Na poczatek poproszono ich, aby ocenili istotno$¢ problemdéw wystepujacych na terenie Gminy
Siechnice. W zwigzku z tym nauczycielom przedstawiono list¢ 7 problemow, ktére moga
wystepowaé w gminie 1 poproszono ich, aby ocenili kazdy z nich jako wazny, czyli

przybierajacy wysoka skalg oraz niewazny, czyli taki, ktory nie przybiera duzych rozmiaréw

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, za najistotniejszy problem uznano
palenie papieroséw przez dzieci i mlodziez — taka odpowiedz wskazato 96% osob. W dalszej
kolejnosci badani wskazywali na: picie alkoholu przez dzieci i mtodziez (93%), zazywanie
narkotykow przez dzieci i mtodziez (91%), zazywanie dopalaczy przez dzieci i mtodziez (91%),
problem uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci 1 mtodziezy (86%), zazywanie lekéw przez
dzieci i mtodziez (80%). Natomiast za najmniej istotny problem uznano problem hazardu wsréd

dzieci i mtodziezy (66%).
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Wyk. 143. Jak ocenia Pan/i istotno§¢ wymienionych probleméw spolecznych?

Problem uzaleznien behawioralnych wsrdd

dzieci i mtodziezy 86%
Problem hazardu wérdd dzieci i mtodziezy
66%
Zazywanie lekéw przez dzieci i mtodziez (bez
wskazan zdrowotnych) 80%
7%
Zazywanie dopalaczy przez dzieci i mtodziez 0
91%
6%
Zazywanie narkotykow przez dzieci i mtodziez °
91%
3%
Palenie papierosow przez dzieci i mtodziez °
96%
4%
Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez °
93%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m NIE MAM ZDANIA  ® NIEWAZNY ® WAZNY

Badanych poproszono réwniez o wskazanie zachowan, ktore obserwuja wérod swoich uczniow.
Co ciekawe, zachowania zwigzane z cyberuzaleznieniami zostaty najczesciej wskazywane
przez nauczycieli: 76% z nich zauwaza uzaleznienia od telefonu, a 70% dostrzega uzaleznienia
od komputera i Internetu. Potowa nauczycieli zauwaza rowniez problem cyberprzemocy, a 48%
widzi problem palenia papieroséw przez ucznidow. Rzadziej wskazywano natomiast na: picie
alkoholu przez uczniow (29%), zazywanie narkotykow przez ucznidw (12%), zazywanie

dopalaczy przez ucznidw (9%) oraz zazywanie lekow przez uczniow (8%).
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WyKk. 144, Czy uwaza Pan/i, ze dochodzi do wystepowanie ponizszych zachowan u Pana/i uczniéw.

Zazywanie narkotykdw przez uczniow 49%
47%
Zazywanie dopalaczy przez ucznidw 44%
9%
53%

Zazywanie lekdw przez dzieci i mtodziez (bez
wskazan zdrowotnych)

21%

Uzaleznienia od komputera, Internetu

70%
17%

Uzaleznienia od telefonu

ﬂ
Palenie papieroséw przez uczniéw °
48%
35%
Picie alkoholu przez uczniow 35%
29%
ﬂ
Cyberprzemoc o
50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

76%

B TRUDNO POWIEDZIEC mNIE ®TAK

5.3. Skala uzaleznienia wsrod uczniow w opinii nauczycieli

Niniejszy podrozdziat ma na celu oszacowanie skali problemu uzaleznien wsrod uczniow
z Gminy Siechnice. Opinia 0sob, ktore na co dzien pracujg z dzie¢mi i mlodziezg pozwoli
skonfrontowa¢ dane dotyczace skali uzaleznien zebrane ws$rod ucznidow z postrzeganiem

problemu przez nauczycieli.

Na poczatek ankietowani poproszeni zostali o ocen¢ zjawiska picia alkoholu przez uczniow.

37% respondentdw uwaza, ze po alkohol sigga znikoma liczba uczniéw. W opinii 29% oséb
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problem ten w ogoéle nie istnieje. Natomiast 1% nauczycieli uwaza, ze alkohol spozywa duza

liczba ucznidow. 33% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 145. Prosze okresli¢ skale zjawiska picia alkoholu przez uczniéw w Pani /a szkole:

33%

nie wiem

29%

nie ma takiego zjawiska

37%

znikoma liczba uczniow

s i o
duza liczba uczniéw '16

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Dodatkowo jedynie 4% nauczycieli zauwazyto, aby uczniowie probowali spozywac alkohol,

a 12% oso6b nie potrafila udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 146. Czy zauwazyl/a Pan/i, aby uczniowie prébowali spozywa¢ alkohol?

= tak = nie = nie wiem
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W opinii nauczycieli, uczniowie zdobywajg alkohol w nast¢pujacy sposob: czestujg ich koledzy
(53%), biorg pienigdze od rodzicow bez pozwolenia (19%), kupuja sobie go sami (15%)
oraz zdobywaja w inny sposob (15%). Badani nie podali innych przyktadéw zdobywania

alkoholu przez mtodziez. 39% respondentow nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 147. Skad wedlug Pani/a uczniowie biora alkohol?

zdobywajg inaczej - 11%
nie wiem _ 39%
czestujg ich koledzy _ 53%
biorg pienigdze od rodzicéw bez pozwolenia — 19%
kupuja sami _ 15%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W opinii nauczycieli uczniowie pija alkohol gtdwnie na imprezach - taka odpowiedz wskazato
84% 0sob. Wsrod innych miejsc wymieniano: okolice szkoty (20%), dom rodzinny (15%), inne
miejsca (11%), wycieczki szkolne (5%) oraz szkote (2%). Rowniez 2% o0s6b nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 148. Gdzie wedlug Pani/a uczniowie pija alkohol?

nie wiem ' 2%
inne - 11%
na wycieczkach szkolnych - 5%
naimprezach [ 8495
w okolicy szkoty — 20%
w szkole ' 2%
w domu - 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Wigkszos¢ respondentow nie ma wiedzy na temat dostepnosci alkoholu dla oséb nieletnich
(61%). Zdaniem 13% badanych w gminie te osoby z fatwos$cig moga zdoby¢ alkohol, 19% os6b

uwaza, ze jest to trudne, a w opinii 8% badanych jest to niemozliwe.

Wyk. 149. Czy wedlug Pani/a w szkole lub okolicy mozna latwo kupié¢ alkohol?

e 45U
to niemozliwe -8%

v I 19%
bardzo tatwo -13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Co istotne, niewiele ponad potowa nauczycieli uwaza, ze sa oni przygotowani do udzielania
pomocy uczniom pijacym alkohol. 13% 0sob przyznalo, ze zauwaza, brak takich kompetencji,

za$ 35% o0s06b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 150. Czy nauczyciele sa przygotowani do udzielania pomocy uczniom pijacym alkohol?

e [ 5
v 3%
- 5B

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Palenie papierosow przez dzieci i mlodziez to problem, ktory nauczycieli wskazywali
za najpowszechniejszy i najistotniejszy wérdd uczniéw. Jednak, gdy poproszono ich o oceng
skali zjawiska to ponad potowa respondentow (52%) przyznata, ze znikoma liczba uczniéow pali
papierosy. W opinii 16% osob w gminie w ogole nie ma takiego zjawiska, a 4% respondentow
uwaza, ze duza liczba uczniéw pali. 28% nauczycieli nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk. 151. Prosze okresli¢ skale zjawiska palenia papieroséw przez uczniéw w Pani /a szKkole:

revierr [ 2 5%
nie ma takiego zjawiska — 16%
me—— P
duza liczba ucznidéw -4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Dodatkowo 23% nauczycieli zauwazylo, Ze uczniowie probowali pali¢ papierosy. Natomiast
69% osob nie spotkato si¢ z takich zachowaniem. 8% respondentéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 152. Czy zauwazyl/a Pan/i, aby uczniowie probowali pali¢ papierosy?

nie wiem -8%
- 57
o 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Nauczyciele sadza, ze uczniowie zdobywaja papierosy dzigki starszym kolegom. 67% z nich
uwaza, ze uczniowie sg cz¢stowani papierosami przez innych ucznidow. W opinii 23% o0sob
uczniowie biorg pienigdze od rodzicow bez pozwolenia, aby kupi¢ ten produkt, 22%
nauczycieli uwaza, ze uczniowie sami kupujg sobie papierosy, za§ 6% osob wskazalo na inne
sposoby, nie podajac konkretnych przyktadoéw. 21% respondentéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 153. Skad wedlug Pani/a uczniowie biorg papierosy?

zdobywaja inaczej - 6%
nie wiem — 21%
czestujg ich koledzy _ 67%
biora pienigdze od rodzicéw bez pozwolenia — 23%
kupujg sami — 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, zdaniem ankietowanych nauczycieli, pala papierosy glownie na imprezach (72%)
oraz w okolicy szkoty (59%). W dalszej kolejnosci wskazywano na nastgpujace miejsca: dom

(10%), na wycieczkach szkolnych (7%) oraz w szkole (5%).

Wyk. 154. Gdzie wedlug Pani/a uczniowie pala papierosy?

inne - 9%
na wycieczkach szkolnych - 7%
h—— WY
w okolicy szkoty _ 59%
w szkole - 5%
w domu - 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Zaden z nauczycieli nie przyznat, iz duza liczba uczniéw zazywa substancje psychoaktywne.
W opinii 19% 0s6b kontakt z tymi substancjami ma znikoma liczba uczniow, 35% badanych
osOb uwaza, ze w gminie nie ma takiego zjawiska, za§ 46% respondentdw nie potrafita udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 155. Prosze okresli¢ skale zjawiska zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych substancji
psychoaktywnych tj. leki/syropy (bez wskazan zdrowotnych) przez uczniow w Pani /a szkole:

ovier (Y - 7

35%

nie ma takiego zjawiska

[s)

- .. o
duza liczba uczniéw 'OA)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jednak 2% nauczycieli widziato sytuacje, w ktdrej uczniowie probowali zazywaé substancje
psychoaktywne. Natomiast 86% badanych nigdy nie spotkato si¢ z takim zachowaniem, a 11%

nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 156. Czy zauwazyl/a Pan/i, aby uczniowie prébowali zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne substancje
psychoaktywne tj. leki/syropy (bez wskazan zdrowotnych) przez uczniéw w Pani /a szkole?

nie wiem -11%
o [ 566
tak '2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Nauczyciele w wigkszosci nie maja wiedzy na temat tego skad uczniowie biorg Srodki
psychoaktywne — taka opini¢ wyrazito 60% o0sob. Zdaniem 36% ankietowanych sg oni nimi

czegstowani przez kolegdw, a takze biorg pienigdze bez pozwolenia rodzicéw, aby je kupic
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(15%) 1 kupuja sobie je samodzielnie (15%). 3% badanych wskazalo na inne sposoby,
nie podajac konkretnych przyktadow.

Wyk. 157. Skad wedlug Pani/a uczniowie biorg narkotyki/dopalacze/inne substancje psychoaktywne?

zdobywaja inaczej ' 3%
rewier [ 0%
czestuja ich koledzy — 36%
biorg pienigdze od rodzicéw bez pozwolenia - 15%
kupujg sami -15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, w opinii nauczycieli, zazywaja substancje psychoaktywne na imprezach (86%)
oraz: w okolicach szkoly (15%), w domu (9%), w szkole (2%) i na wycieczkach szkolnych

(1%). 3% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 158. Gdzie wedlug Pani/a uczniowie biora narkotyki/dopalacze/inne substancje psychoaktywne?

nie wiem - 3%
inne - 10%
na wycieczkach szkolnych ' 1%
naimprezach R 36%
w okolicy szkoty - 15%
w szkole ' 2%
w domu - 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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5.4. Czynniki wywotujace uzaleznienia wsrod uczniow w opinii nauczycieli

Niniejszy podrozdzial ma na celu wskazanie przyczyn oraz czynnikow, ktore zdaniem

nauczycieli moga mie¢ wpltyw na wystepowanie uzaleznien wsrdd uczniow.

Che¢¢ zaimponowania innym (75%) oraz presja kolegow (67%) to gtowne powody siggania
po alkohol wskazywane przez nauczycieli. W dalszej kolejno$ci wymieniano réwniez: nude
(33%), chec lepszej zabawy (30%), probe roztadowania stresu i inne powody, bez podawania

konkretnych przyktadow (6%). 5% respondentdw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.

Wyk. 159. Dlaczego wedlug Pani/a uczniowie pija alkohol?

inne - 6%
nie wiem - 5%
nudzg sie _ 33%
chca roztadowac stres — 18%
chcg zaimponowac innym _ 75%
chca sie zabawic _ 30%
namawiajg ich koledzy _ 67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niniejsze pytanie miato na celu sprawdzenie, czy zdaniem nauczycieli, atmosfera w domu ma
wplyw na kontakt uczniéw z alkoholem. Jak wynika z ich opinii, ten czynnik ma wptyw na
kontakt najmtodszych z napojami alkoholowymi. Taka odpowiedz wskazato 90% oséb,
natomiast 4% badanych nie zgodzito si¢ z tg opinia, a 7% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.
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Wyk. 160. Czy wedlug Pani/a atmosfera w domu rodzinnym ma wplyw na picie alkoholu przez
dzieci/mlodziez?

nie wiem -7%
nie -4%
oo [ 90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Podobnie jak w przypadku siggania po alkohol, ch¢¢ zaimponowania innym (74%) oraz presja
kolegéw (69%) to zdaniem nauczycieli gldéwne czynniki sklaniajace uczniow do palenia
papieroséw. W dalszej kolejnosci wskazywano na: nudg (36%), cheé lepszej zabawy (29%),
probe roztadowania stresu (15%), ciekawos$¢ (1%), che¢ sprobowania (1%) oraz inne czynniki

(4%). 6% o0s0b nie potrafita wskaza¢ powoddw siggania ucznidéw po papierosy.

Wyk. 161. Dlaczego wedlug Pani/a uczniowie palg papierosy?

z ciekawosci ' 1%
chca sprobowad ' 1%
inne - 4%
nie wiem - 6%
nudzasic [ 36%
chca roztadowac stres _ 15%
chca zaimponowac innym — 74%
chca sie zabawi¢ _ 29%
namawiaja ich koledzy (R 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jesli chodzi o palenie papieroséw to nauczyciele w wigkszosci zgodzili si¢ ze stwierdzeniem,
iz atmosfera w domu rodzinnym ma wptyw na kontakt uczniow z papierosami — taka opini¢
wyrazito 80% osob. 6% badanych nie zgodzito si¢ z tym zdaniem, a 14% nie potrafita udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 162. Czy wedlug Pani/a atmosfera w domu rodzinnym ma wplyw na palenie papieroséow przez

dzieci/mlodziez?

90%
80%
70%
60%
50%

40%

30% 14%
20% 6%
0%
tak nie nie wiem

Ponad potowa nauczycieli (58%) nie wiem, czy w okolicy szkoly mozna tatwo zdoby¢
papierosy. Natomiast 18% os6b uwaza, ze uczniowie bardzo tatwo moga je pozyskaé, 22%

badanych uwaza, ze jest to trudne, w opinii 2% o0s6b jest to niemozliwe.

Wyk. 163. Czy wedlug Pani/a w szkole lub okolicy mozna latwo zdoby¢ papierosy?

vewier [ s 5%
to niemozliwe '2%

wocro [ 22%
bardzo tatwo —18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze nauczyciele sg przygotowani do udzielania pomocy
osobom palagcym papierosy — potwierdzito to 67% o0sob. 9% badanych sadzi, Zze nauczyciele nie

sa dobrze przygotowani, a 24% proby badawczej nie ma zdania na ten temat.
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Wyk. 164. Czy nauczyciele sa przygotowani do udzielania pomocy uczniom palagcym?

= tak = nie = nie wiem

Uczniowie zazywaja substancje psychoaktywne, poniewaz chca zaimponowa¢ innym oraz ze
wzgledu na nacisk ze strony innych uczniéw (61%). Nauczyciele wskazywali réwniez na
nastepujace powody: che¢ zabawy (49%), nude (36%), probe roztadowania stresu (31%), inne

powody (4%) oraz ciekawo$¢ (1%). 11% nauczycieli nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk. 165. Dlaczego wedlug Pani/a uczniowie biora narkotyki/dopalacze/inne substancje psychoaktywne?

ciekawos¢ ' 1%
inne - 4%
nie wiem — 11%

nudza sic (T 36%

chca roztadowac stres _ 31%
chca zaimponowac innym — 64%
chca sie zabawié _ 49%

namawiajg ich koledzy _ 61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Podobnie jak w przypadku pozostatych uzaleznien, nauczyciele uwazaja, ze atmosfera w domu
ma wplyw na kontakt ucznidw =z narkotykami, dopalaczami i innymi $rodkami
psychoaktywnymi — takg opini¢ wyrazito 80% 0s6b. 6% nie zgodzilo si¢ z ta opinia, a 14% nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 166. Czy wedlug Pani/a atmosfera w domu rodzinnym ma wplyw na zazywanie narkotykow/
dopalaczy/ innych substancji psychoaktywnych przez dzieci/mlodziez?

nie wiem -14%
nie -6%
- .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wigkszo$¢ nauczycieli nie ma wiedzy na temat dostgpnosci substancji psychoaktywnych
w okolicy szkoly. Taka opini¢ wyrazito 67% osob. 18% badanych uwaza, Ze substancje
te sg trudno dostepne, 11% oso6b uwaza, ze ich pozyskanie jest niemozliwe, a 4% nauczycieli

uwaza, ze sg one bardzo tatwo dostepne.

Wyk. 167. Czy wedlug Pani/a w szkole lub okolicy mozna tatwo kupi¢ narkotyki/dopalacze/inne
substancje psychoaktywne?

-
to niemozliwe -11%

bardzo tatwo -4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Zaden z nauczycieli nie zauwazyl, aby uczniowie rozpowszechniali substancje psychoaktywne
na terenie szkoty lub w jej okolicy. 74% nauczycieli nie spotkata si¢ nigdy z taka sytuacja,

a 26% 0sob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 168. Czy uwaza Pan/i, aby uczniowie rozpowszechniali na terenie szkoly lub w okolicy
narkotyki/dopalacze/inne substancje psychoaktywne?

e wiern [ 26%
e [ 74%

w 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Trudnos$ci w nauce, w opinii 34% nauczycieli sg bardzo czgsto powodem uzaleznien wsrod
ucznidw. Natomiast 63% respondentéw uwaza, ze sporadycznie zdarzaja si¢ sytuacje, iz sg one
powodem kontaktu ucznidéw z srodkami uzalezniajacymi. 3% nauczycieli nie uwaza, aby nauka

miala wplyw na uzalezniania.

Wyk. 169. Pani/a zdaniem jak czesto trudno$ci w nauce sg powodem uzaleznien wsréd dzieci/ mlodziezy?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

bardzo czesto sporadycznie nigdy
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Istotnym problemem wskazanym przez nauczycieli jest cyberprzemoc. Celem oszacowania
skali zjawiska, poproszono ankietowanych o informacj¢ dotyczaca wystgpowania problemu

w$rod uczniow.

39% nauczycieli nie ma informacji o do§wiadczaniu przez uczniéw przykrych zachowan przez
Internet. Pozostali ankietowani przyznali, iz styszeli o wystgpowaniu nast¢pujacych zachowan
— wysylaniu przykrych wiadomosci przez Internet (60%), podszywaniu si¢ pod ucznia przez

inne osoby (14%), §ledzeniu dziatan w Internecie (6%) oraz innych zachowan (1%).

Wyk. 170. Czy wie Pan/i, aby uczen do$wiadczy! przykrych zachowan przez Internet? Jezeli tak, to jaka
mialy one forme?

inne ' 1%
podszywanie sie pod ucznia przez inne osoby - 14%
wysytanie przykrych wiadomosci _ 60%
Sledzenie dziatan w Internecie - 6%

e (Y 359%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Interesujacg informacjg jest fakt, iz ponad potowa nauczycieli (59%) przyznala, ze szkota
podejmowata interwencje w zwigzku z cyberprzemocs. 9% nauczycieli uwaza, ze taka sytuacja

nie miata miejsca, za$ 32% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 171. Czy szkola podjela interwencje w zwigzku z cyberprzemocg doznawang/stosowang przez
ucznia?

viewiers [N 329%
nie -_9%
o - 59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nauczyciele deklarowali, ze szkola podjeta nastgpujace formy interwencji: rozmowe,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznia (60%), pogadanke na lekcji wychowawczej
dotyczaca cyberprzemocy (55%), interwencje wobec sprawcoéw (38%), wprowadzenie zajeé
warsztatowych (26%), dzialania interwencyjne w pojedynke jednej osoby z kadry
pedagogiczne] (22%), wsparcie szkoty przez specjalistow z poradni psychologiczno —
pedagogicznej (19%), powotanie zespotu w szkole, ktory podejmowat dziatania interwencyjne
(16%), opracowano procedury reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy (15%).

28% nauczycieli nie potrafita wskaza¢ dziatan podejmowanych przez szkote.
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Wyk.172. Jaka to byla forma interwencji?

inne

nie wiem

b

wprowadzone zostaty zajecia warsztatowe —
uswiadamiajgce catej spotecznosci szkolnej
(uczniom, rodzicom, nauczycielom i innym
pracownikom szkoty) zasady korzystania i...

6%

zostata opracowana procedura reagowania w szkole
na zjawisko cyberprzemocy

8%

interwencja wobec sprawcow

pogadanka na lekcji wychowawczej, dotyczaca
cyberprzemocy

5%

0%

rozmowa, wspotpraca z rodzicem/opiekunem ucznia

wsparcie szkoty przez specjalistéw z poradni
psychologiczno-pedagogicznej

dziatanie interwencyjne w pojedynke, jednej
osoby z kadry pedagogicznej

powotanie zespotu w szkole, ktéry podejmowat
dziatania interwencyjne

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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5.6. Cyberuzaleznienia w opinii nauczycieli

Niniejszy podrozdziat ma na celu oszacowanie skali cyberuzaleznien wérdd ucznidw.

Na poczatek zapytano nauczycieli, czy na terenie szkoty mozna korzysta¢ z telefonu
komoérkowego. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 38% osob, za§ 58% nauczycieli uwaza,

ze jest to zabronione. 5% respondentow nie miata wiedzy na ten temat.

WyKk. 173. Czy na terenie szkoly mozna korzystaé z telefonu komérkowego?

nie wiem -5%
v T 58%
ok Y 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Uczniowie w szkole korzystaja z telefonu komoérkowego, aby: gra¢ (72%), stucha¢ muzyki
(57%), surfowa¢ po Internecie (51%), korzysta¢ z portali spotecznosciowych (50%), wysytaé

sms-y i mms-y (42%), robi¢ zdjecia i filmy (30%) oraz rozmawiac¢ (27%).

Wyk. 174. Do czego najczesciej Pana/i zdaniem uczniowie wykorzystuja telefon komérkowy na terenie
szkoly?

inne - 4%
rozmowy telefoniczne _ 27%
wysytanie smséw i mmsow —42%
stuchanie muzyki _ 57%
korzystanie z portali spotecznosciowych _ 50%
gy [ 729
surfowanie w Internecie _51%
robienie zdje¢, filmow — 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Nauczyciele zauwazali, ze uczniowie korzystajg z telefonu: w trakcie lekcji w szkole (35%),
w kinie podczas seansu (16%), w trakcie positku w stolowce szkolnej (16%), w trakcie
sprawdzianow i klasowek (9%), w kosciele podczas mszy (7%) oraz w innych miejscach (5%).
43% nauczycieli uwaza, ze uczniowie nie korzystaja z telefonow komorkowych

w wymienionych miejscach.

Wyk. 175. W jakich nietypowych sytuacjach zauwazyl/a Pan/i by uczniowie uzywali telefonéw?

inne - 5%
w zadnej z powyzszych sytuacji _ 43%
w trakcie lekcji w szkole _ 35%
w trakcie sprawdzianu/klaséwki - 9%
w trakcie positku na stotowce szkolnej — 16%
w kosciele podczas mszy szkolnej - 7%
w kinie podczas filmu/w teatrze (wyjscia klasowe) — 16%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ nauczycieli (35%) zdecydowanie si¢ nie zgadza z tym, ze posiadanie najnowszych
modeli telefonéw komodrkowych jest niezbgdne, aby uczniowie nie byli wysmiewani. 28% 0s6b
raczej nie zgadza si¢ z tg opinig. Natomiast zgadza si¢ z nig zdecydowanie 9% ankietowanych,

a 17% raczej si¢ z nig zgadza. 11% 0s6b nie ma zdania na ten temat.

Wyk. 176. Czy wedlug Pana/i posiadanie najnowszych modeli telefonéw komérkowych przez uczniow
w Pana/i szkole jest niezbedne, by inni koledzy sie z nich nie wySmiewali?

nie mam zdania — 11%
zdecydowanie sie nie zgadzam _ 35%
raczej sie nie zgadza _ 28%
raczej sie zgadzam — 17%
zdecydowanie sie zgadzam — 9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Jedynie 14% ankietowanych zauwazyla, ze uczniowie byli kiedykolwiek dyskryminowani
przez innych uczniow ze wzgledu na brak dostgpu do komputera i Internetu. 65% nauczycieli
nigdy nie zauwazyla takiej sytuacji, a 21% os6b nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 177. Czy zauwazyla Pan/i by uczniowie kiedykolwiek byli dyskryminowani przez innych ze wzgledu
na brak dostepu do komputera i Internetu w domu?

nie wiem 21%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Jedynie 35% nauczycieli uwaza, ze na komputerach w szkole zainstalowana jest ,,blokada
rodzicielska”, czyli, Ze uczniowie maja poblokowane niektore, nieodpowiednie dla nich tresci.
7% o0s6b przyznato, ze w szkole nie ma takich zabezpieczen, a 58% badanych nie ma wiedzy

na ten temat.

Wyk. 178. Czy na komputerach w Pana/i szkole jest zainstalowana tzw. ,.blokada rodzicielska”.

vewer T s
nie -7%
o [ 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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5.7. Sytuacja rodzinna uczniow w opinii nauczycieli

Nauczyciele uwazaja, ze atmosfera w domu rodzinnym ma wplyw na kontakt uczniéw
z substancjami uzalezniajagcymi. W zwiazku z tym, zapytano ich, czy rodzice ucznidw
naduzywaja alkoholu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 16% nauczycieli, za$ 11% uwaza,

ze taka sytuacja nie ma miejsca. 73% osob nie ma wiedzy na ten temat.

WyKk. 179. Czy rodzice Pani/a ucznia naduzywaja alkoholu?

vewien Iy 732
e (Y 11%
o ) 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Opisujac skale problemoéw uzaleznien alkoholowych w domach ucznidow mozna zauwazyc,
iz 1% nauczycieli uwaza, ze problem ten dotyczy duzej liczby rodzicow, 33% o0so6b sadzi,
iz alkoholizm jest obecny w przypadku znikomej liczby rodzicow. Co dziesiagty respondent

twierdzi, iz takie zjawisko nie ma miejsca, a 56% 0sob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk.180.Prosze okresli¢ skale zjawiska naduzywania alkoholu przez rodzicow Pani /a uczniow:

vewien (s o
nie ma takiego zjawiska -10%

duza liczba rodzicéw '1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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19% nauczycieli potwierdzito, ze szkota podejmowatla interwencje w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu przez rodzicow uczniow. 13% o0sob sadzi, ze taka sytuacja nie miata miejsca,

a 68% badanych nie ma wiedzy na ten temat.

Wyk. 181. Czy szkola w zwiazku z naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw podejmowala interwencje?

nie wiem Y 68%

nie —13%
o Y 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Szkota w zwiazku z naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw podejmowata nastepujace
dzialania: prowadzita pogadanki na lekcjach wychowawczych dotyczace uzaleznien
i asertywnosci (17%), rozmawiala z uczniami dotknigtymi problemem (16%), wspotpracowata
z sadem rodzinnym i organami prawa (15%) oraz organizowata dzialania wychowawcze
i zapobiegawcze wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (11%). 69% nauczycieli

nie potrafito wskaza¢ form interwencji szkoty.

Wyk.182. Jaka to byla forma interwencji?

we B2

nie wiem

15%

wspotpraca z sgdem rodzinnym, organami prawa

rozmowa z uczniem dotknietym problemem o
prowadzona w sprzyjajacych warunkach 16%
zapewniajacych dziecku dyskrecje i poczucie...
organizacja dziatan wychowawczych i o
zapobiegawczych wsrdd dzieci i mtodziezy 11%

zagrozonych uzaleznieniem

pogadanka na lekcji wychowawczej dotyczaca
uzaleznien i asertywnosci

17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Wigkszo$¢ nauczycieli uwaza, ze rodzice podejmuja wspotprace ze szkota — takg odpowiedz
wskazato 81% osob. 4% ankietowanych nie zgodzilo si¢ z ta opinia, a 16% nie miato zdania na

ten temat.

Wyk. 183. Czy rodzice podejmujg wspélprace ze szkolg?

ewer [ 16%
nie -4%
- Ty 515

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wspotpraca rodzicéw ze szkola polega glownie na: organizowaniu piknikow na rzecz szkoty
(54%), wspotudziale w zajeciach profilaktycznych (43%), wsparciu finansowym (42%),
reprezentowaniu szkoly w terenie (22%) oraz innych dziataniach (6%). 4% nauczycieli uwaza,

ze rodzice nie wspotpracujg ze szkota, a 1% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 184. Na czym polega wspélpraca rodzicow ze szkola?

nie wiem ' 1%
inne - 6%
reprezentowanie szkoty w terenie — 22%
wspotudziat w zajeciach profilaktycznych _ 43%
organizowanie piknikéw na rzecz szkoty _ 54%
wsparcie finansowe — 42%

nie ma wspotpracy - 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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5.8. Profilaktyka w opinii nauczycieli

Ostatni blok pytan skierowany do nauczycieli dotyczy¢ bedzie dziatan profilaktycznych
prowadzonych przez szkole, a takze ma na celu sprawdzenie wiedzy ankietowanych na temat

pomocy uczniom w sytuacjach problemowych.

Blisko potowa respondentéw uwaza, ze nauczyciele sg przygotowani do udzielania pomocy
uczniom, ktorzy biora substancje psychoaktywne. Natomiast 17% os6b sadzi, ze nauczyciele

nie s3 go tego przygotowani, a 34% ankietowanych nie ma wiedzy na ten temat.

Wyk. 185.Czy nauczyciele sa przygotowani do udzielania pomocy bioracym narkotyki/dopalacze/inne
substancje psychoaktywne?

oo Y 7
-
- Zy

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Nauczycieli zapytano rdwniez jak zareagowaliby w sytuacji, gdyby uczen byt pod wptywem
srodkéw odurzajacych. Wiekszos¢ nauczycieli przyznata, ze wezwataby rodzicow (81%)
lub zaprowadzitaby go do psychologa lub pedagoga szkolnego (68%). Rzadziej nauczyciele
wskazywano na nastgpujace dziatania: wezwanie policji (38%), wezwanie pogotowia (2%)
oraz inne dziatania, nie podajac konkretnych przyktadow (11%). 4% nauczycieli nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 186. Jak zareagowalby Pan/i w sytuacji, kiedy uczen byly pod wplywem $rodkow odurzajgcych, np.
alkohol, narkotyki, dopalacze, inne substancje psychoaktywne. Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

wezwatabym pogotowie ' 2%

inne -11%
szkolnego
wezwatbym/abym rodzicow  [RNM R 5 1%
wezwatbym/abym policje _ 39%

nie wiem - 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jedynie 40% nauczycieli uwaza, ze ich koledzy poswigcaja wystarczajacg ilos¢ uwagi na
problem uzaleznien w$rod ucznidw. 39% osob sadzi, ze temu problemowi poswigca uwage
nieliczna grupa nauczycieli, a 8% o0s0b twierdzi, ze nauczyciele nie po§wigcaja wystarczajacej

ilosci czasu na ten problem. 13% nauczycieli nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 187. Czy Pani/a zdaniem nauczyciele po§wiecaja wystarczajaco uwagi problemom uzaleznien wsrod
dzieci/ mlodziezy?

ewier [ 13%
o ey Y 39%
nie -8%
o ey 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Blisko potowa nauczycieli uwaza, ze na lekcjach wychowawczych poswigca si¢ wystarczajaca
ilo$¢ czasu na profilaktyke uzaleznien. 14% badanych nie zgadza si¢ z ta opinig, a 38% 0sob
nie ma wiedzy na ten temat.

Wyk. 188. Czy Pani/a zdaniem na lekcjach wychowawczych wystarczajaco duzo czasu poswieca si¢ na
profilaktyke uzaleznien?

o [
-
- @

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Nauczyciele najlepiej oceniaja swoja wiedze dotyczaca papierosow — 53% osob uwaza, ze ich
wiedza w tym temacie jest bardzo duza. Natomiast 39% respondentéw twierdzi, ze posiada
duza wiedz¢ na ten temat. Co czwarty nauczyciel nie jest pewien, czy posiada wystarczajaca
wiedz¢ na temat papierosow, a po 24% nauczycieli uwaza, ze raczej nie maja wiedzy na ten

temat oraz ze nie maja wiedzy na ten temat.

Jesli chodzi o narkotyki to jedynie 9% nauczycieli ma bardzo duza wiedz¢ na ich temat.
16% badanych posiada duzg wiedze, a 21% o0s6b nie jest pewnych, czy ich wiedza jest

wystarczajaca. 8% nauczycieli nie ma wiedzy na ten temat, a 5% na pewno nie ma wiedzy.
22% nauczycieli ma bardzo duza wiedze na temat alkoholu, 24% os6b posiada duza wiedze,
11% respondentow nie jest pewnych, czy ich wiedza jest wystarczajaca, a 6% 0s0b raczej nie

ma wiedz na ten temat, za§ 5% badanych nie ma na pewno wiedzy w tym temacie.

Duza wiedzg dotyczaca dopalaczy ma jedynie 3% nauczycieli, a 6% ocenia swoja wiedze jako

duza. 16% o0so6b nie jest pewnych, czy ich wiedza jest wystarczajaca, 23% nauczycieli uwaza,
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Ze raczej nie majg wiedzy w tym temacie, za$ co dziesigty nauczyciel jest pewny, Ze nie ma

wiedzy na ten temat.

Duzg wiedze na temat cyberprzemocy ma 6% nauczycieli, 11% osob posiada duza wiedze¢ na
ten temat, 9% osob nie jest pewnych, czy ich wiedza jest wystarczajaca, a po 6% twierdzi,

Ze raczej nie majg wiedzy na ten temat oraz ze na pewno nie maja wiedzy na ten temat.

Najwigksza czg¢$¢ nauczycieli nie ma wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych (26%).
13% o0s06b raczej nie ma wiedzy w tej dziedzinie, a kolejne 13% nie jest pewny, czy ich wiedza
jest wystarczajaca. Jedynie 4% nauczycieli uwaza, ze ich wiedza jest bardzo duza, a 3%

twierdzi, ze posiada duzg wiedzg.

Wyk. 189. Jak ocenia Pan/i swoja wiedze na temat nizej wymienionych problemow?

60%
53%
50%

40%

30%

24% 23% 23% 2o%
19
20% 16%
11% 10%
10% 6‘73/ 69 ol
0 3% 4% >

0%
papierosy narkotyki alkohol dopalacze leki cyberprzemoc  uzaleznienia
behawioralne

M posiadam bardzo duzg wiedze M posiadam duzg wiedze
M nie jestem pewien czy mam wystarczajaca wiedze M raczej nie mam wiedzy na ten temat

H nie mam wiedzy na ten temat

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W przypadku rozwigzywania probleméw uzaleznien, nauczyciele moga liczy¢ na pomoc:
pedagoga/psychologa szkolnego (83%), dyrektora szkolty (67%), innego nauczyciela (65%),
rodzicow (42%), Policji (35%), Osrodka Pomocy Spotecznej (24%), GKRPA (21%), Telefonu
Zaufania (19%), Punktu Konsultacyjnego (18%), Zespotu Interdyscyplinarnego (11%)
oraz Osrodka Interwencji Kryzysowej (9%). Co dziesiaty nauczyciel szukalby pomocy

w Internecie, a 2% w innych miejscach.

Wyk. 190. Na czyja pomoc moze Pan/i liczy¢ w rozwigzywaniu probleméw uzaleznien uczniow?

inne ' 2%
niczyja ' 0%
dyrektor szkoty _ 67%
szukatbym pomocy w Internecie - 10%
pedagog/psycholog szkolny _ 83%
rodzice ucznia — 42%
inny nauczyciel _ 65%
punkty konsultacyjne - 18%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw — 21%
Alkoholowych
Osrodek Pomocy Spotecznej — 24%
Zespot Interdyscyplinarny - 11%
Telefon Zaufania — 19%
Osrodek Interwencji Kryzysowej - 9%
Policia (TR 35%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokojaca informacjg jest fakt, ze nie wszyscy nauczyciele znaja dane kontaktowe do
instytucji pomocowych. Ich bardzo dobra znajomos$¢ potwierdzilo jedynie 9% nauczycieli.
43% os6b nie jest pewnych, czy zna te dane, ale wie jak ich szuka¢. 41% badanych zna dobrze
dane instytucji pomocowych oraz wie, gdzie ich szuka¢ w razie probleméw. Natomiast 7%

nauczycieli nie zna danych tych instytucji i nie potrafi ich szukaé¢ w razie problemow.

str. 133



Wyk. 191. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemdw

-%
e jeStem peWien oy ele wiem Jak _3%

znalez¢ informacje w razie probleméw

e dObrze’ wiem gdZie ke pomosy razie _1%

probleméw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie -9%

szukaé pomocy w razie probleméw

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Szkoty, w ktorych pracuja ankietowani nauczyciele realizuja nastgpujagce dziatania
profilaktyczne: prowadza lekcje wychowawcze dotyczace uzaleznien 1 asertywnosci (78%),
prowadza zajecia dotyczace profilaktyki i uzaleznien (68%), wspotpracuja z rodzicami (67%),
obserwuja ucznidow 1 zapewniajg im bezpieczenstwo na terenie szkoty (66%), organizuja
pogadanki, zajgcia warsztatowe i1 konkursy (49%), gromadzg i udostgpniajg materiaty na temat
uzaleznien (39%), przekazuja tresci edukacyjne poprzez gazetki informacyjne w klasach oraz
holu szkoty (38%) oraz wystawiaja spektakle teatralne uswiadamiajace uczniom problem
uzaleznien (25%). 1% nauczycieli wskazato na inne dziatania, a 2% nie potrafita udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

str. 134



Wyk. 192. Ktore z dzialan profilaktycznych podejmowane sa w Pana/i miejscu pracy?

inne '1%
nie wiem '2%

67%

wspotpraca z rodzicami

49%

pogadanki, zajecia warsztatowe, konkursy

obserwacja uczniéw oraz zapewnienie im
bezpieczenstwa podczas przerw, lekcji, zajec
pozalekcyjnych i dyskotek szkolnych

66%

wystawianie spektakli teatralnych
uswiadamiajacych uczniom problem uzaleznien

25%

przekazywanie tresci edukacyjnych poprzez
gazetki informacyjne w klasach oraz w holu szkoty

38%

prowadzenie zaje¢ dotyczgcych profilaktyki
uzaleznien

68%

prowadzenie lekcji wychowawczych dotyczgcych
uzaleznien i asertywnosci

78%

gromadzenie i udostepnianie materiatow nt.
uzaleznien
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Za najbardziej skuteczng forme¢ profilaktyki uznano: zajecia dotyczace profilaktyki i uzaleznien
(60%) oraz lekcje wychowawcze dotyczace uzaleznien i asertywnosci (60%). W dalszej
kolejnosci nauczyciele wymieniali: wspotprace z rodzicami (49%), obserwacje uczniow
1 zapewnienie im bezpieczenstwa na terenie szkoty (45%), organizacje pogadanek, zajec
warsztatowych 1 konkursow (40%), przekazywanie tresci profilaktycznych za pomocg gazetek
(21%), wystawianie spektakli teatralnych uswiadamiajacych uczniom problem uzaleznien oraz
gromadzenie i udostgpnianie materiatéw dotyczacych uzaleznien. 1% nauczycieli wskazat

roéwniez na inne dzialania, a 7% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 193. Ktore z nizej wymienionych dzialan profilaktycznych sg najbardziej skuteczne w Pana/i
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Celem niniejszego dziatu byto sprawdzenie opinii i wiedzy nauczycieli na temat uzaleznien

w$rod uczniow oraz odkrycie czynnikow powodujacych sytuacje problemowe.

Za najistotniejsze problemy w gminie nauczyciele uznali: problem palenie papieroséw przez
dzieci i mlodziez oraz picie alkoholu przez dzieci i mlodziez. Natomiast za najmniej istotny

problem uznano hazard wsrdod dzieci i mtodziezy.

Wsrod ucznidow nauczyciele obserwuja najczesciej zachowania zwigzane z cyberprzemoca oraz
uzaleznienia od telefonu i komputera i Internetu. Rzadziej wskazywano natomiast na

uzaleznienia od alkoholu, papieroséw, czy tez innych substancji psychoaktywnych.

W opinii nauczycieli problem picia alkoholu przez dzieci i mlodziez nie przybiera duzych
rozmiarow. 37% osob uznalo, ze znikoma liczba ucznidéw w gminie si¢ga po alkohol, za$ 1%
ankietowanych uwaza, ze liczba ucznidow siggajacych po wyroby alkoholowe jest duza.

Dodatkowo 4% nauczycieli widziato ucznidéw spozywajacych alkohol.

Zdaniem badanych wig¢ksza skale¢ przyjmuje problem nikotynizmu. 4% respondentow
uwaza, ze duza liczba uczniow pali, zas 52% sadzi, iz liczba ucznidow palacych papierosy jest

znikoma. Jednak 23% nauczycieli przyznato, ze widziato dzieci 1 mtodziez palacych papierosy.

Najmniejsza skale przyjmuje problem uzaleznien narkotykowych ws$rod uczniow.
19% nauczycieli uwaza, ze w gminie jest znikoma liczba dzieci 1 mlodziezy, ktérzy maja
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, za§ w opinii 35% 0s6b ten problem w ogole nie
istnieje.

Uczniowie w wiekszosci przypadkow nie kupujg alkoholu, papierosow, czy tez narkotykow.

Nauczyciele uznali, iz s3 oni nimi cze¢stowane przez inne osoby. Zazywaja je gléwnie na

imprezach.
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Nauczyciele uwazajg, ze uczniowie siegaja po substancje uzalezniajgce gldwnie, aby
zaimponowa¢ innych oraz pod wplywem znajomych. Ich zdaniem, na problem
z alkoholem, papierosami oraz narkotykami wsrod uczniow ma wplyw atmosfera w domu
rodzinnym.

Uznano réwniez, ze trudnosci w nauce bardzo czgsto (36%) oraz czesto (63%) moga miec

wplyw na kontakt uczniéw z substancjami uzalezniajacymi.

Problem cyberprzemocy jest widoczny wséréd ucznidw. Nauczyciele sadza, ze uczniowie
doswiadczaja gtownie wysytania przykrych wiadomosci. Przyznali takze, ze szkota podejmuje
interwencje w zwiazku z do$wiadczaniem oraz stosowaniem cyberprzemocy przez uczniow.
Czesto w ramach dzialan interwencyjnych prowadzone sg rozmowy z rodzicami lub

opiekunami.

Uczniowie, w opinii wigkszosci nauczycieli, moga korzysta¢ z telefonow komorkowych na
terenie szkot. Respondenci przyznali, iz dzieci 1 mlodziez telefony najcze$ciej uzywa do grania
oraz stuchania muzyki. Co istotne, nie zauwazano, aby uczniowie byli dyskryminowani ze
wzgledu na brak dostepu do komputera 1 Internetu oraz nieposiadania najnowszego modelu

telefonu.

Problem uzaleznien alkoholowych jest obecny w rodzinach uczniéow. 16% nauczycieli
przyznato, ze problem ten istnieje. Blisko co piagty respondent przyznat takze, ze szkota

podejmowata interwencje w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez rodzicow.

Co istotne, rodzice wspotpracuja ze szkota, glownie przy okazji organizacji imprez szkolnych,

ale takze biorg udziat w zajgciach profilaktycznych.
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Nauczyciele sg przygotowani do udzielania pomocy uczniom zmagajacym si¢ z problemem
alkoholowym, nikotynowym oraz narkotykowym. Wiedza rowniez jak reagowac w sytuacjach
kryzysowych oraz moga liczy¢ na pomoc pedagogéow i1 psychologdw szkolnych. Badani
najlepiej oceniaja swoja wiedze dotyczaca papierosow, najstabiej natomiast ocenili swojg
wiedze dotyczaca lekow.

Respondenci przyznali, ze pos§wiecaja sporo uwagi uczniom zmagajacym si¢ z uzaleznieniami,

a na lekcjach wychowawczych tym zagadnieniom takze po§wigca si¢ sporo czasu.
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BADANIE PRZEDSTAWICIELI SEUZ POMOCOWYCH

6.1. Struktura proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Siechnice wzigli udziat rowniez
przedstawiciele stuzb pomocowych. Zostali oni dobrani za pomoca metody dogodnosciowe;.
Zgodnie z przyjeta metoda badawcza, z kazdym przedstawicielem stuzb pomocowych
przeprowadzono indywidualny wywiad pogtebiony. Wywiady zostaty przeprowadzone wedtug
scenariusza rozmowy sporzadzonego dla tej grupy. Ponizszy wykres przedstawia szczegoélowy

rozktad proby badawcze;j:

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

(8)

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (5)

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego przy GOPS (8)

Analizujac strukture demograficzng badanych mozna dostrzec, iz w badaniu uczestniczyly

glownie kobiety — dominowaly one liczebnie w kazdej z badanych instytucji.

Wyk.194. Ple¢

Pteé
0
GOPS KP GKRPA

B Kobiety M MezczyZni
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Rozmowcy w wigkszo$¢ znajdowali si¢ w przedziale wiekowych 36 — 45 lat oraz 46 — 55 lat.
W GOPS-ie oraz GKRPA pracujg dwie osoby, ktore znajdujg si¢ w przedziale 26 — 35 lat.
Natomiast trzech badanych w wieku 56 — 65 lat pracuje w GOPS-ie.

Wyk.195. Wiek
Wiek
4 4
4
3,5 3 3
3
2,5 2
2
L5 11 1
1
0,5 00 l 0 000
0 — —
do 25 lat 26-35 36-45 46 - 55 56 - 65 powyzej 65 lat

B GOPS mGKRPA mPK

6.2. Postrzeganie problemow spotecznych

Przedstawicieli stuzb pomocowych poproszono o wskazanie najbardziej widocznych
probleméw w gminie. Miato to na celu ukazanie obszaréw najbardziej problematycznych,
pokazanie potencjalnych zagrozen, miejsc, gdzie te zagrozenia s3a najbardziej widoczne

oraz grup spotecznych, ktorych zagrozenia najbardziej dotycza.

Problemy spoleczne wystepujace w gminie

Po wnikliwej analizie zebranego materiatu badawczego mozna dostrzec, iz najbardziej
ucigzliwym problemem w Gminie Siechnice jest problem alkoholizmu. Zwrécili na niego
uwage wszyscy pracownicy stuzb pomocowych, co $wiadczyé moze 0 jego istotnosci
i powszechnos$ci. Badani zauwazyli, iz problem ten dotycza wszystkich grup spotecznych —
zardwno osob dorostych, a takze dzieci 1 miodziezy. Dodatkowo uznali takze, iz jest on

przyczyng innych problemow wystgpujacych w gminie.
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Zdaniem badanych, alkoholizm jest takze czynnikiem wptywajacym na problem przemocy
w rodzinie. Wystepowanie przemocy w rodzinie podkreslali glownie przedstawiciele GKRPA
oraz pracownicy Punktu Konsultacyjnego. Jak zauwaza jeden z pracownikéw Punktu
Konsultacyjnego: ,,Z mojego punktu widzenia najbardziej widoczne problemy spoleczne to
przemoc i alkoholizm, idg one czesto w parze”. Badani podkreslali rowniez, ze przemoc coraz

cze$ciej dotyczy rodzin, ktore sg dobrze sytuowane finansowo.

Oprécz przemocy w rodzinie zauwazano wystepowanie przemocy szkolnej. W opinii
badanych ma ona swoje zrodto w rodzinie, a doktadniej w problemach, z ktérymi ta rodzina si¢
zmaga: alkoholizmem, przemoc fizyczng i psychiczng, zaniedbaniem dzieci oraz trudnosciami

wychowawczymi.

W dalszej kolejnosci za istotny uznano takze problem nikotynowy, na ktory wskazywali

glownie pracownicy GOPS.

Znacznie rzadziej wskazywano na problem narkotykowy, problem cyberuzaleznien,
bezdomnosci, wykluczenia o0sob starszych i niepelnosprawnych oraz problem
wykorzystywania instytucji publicznych do rozwiazywania konfliktow rodzinnych.
Badani przyznali, ze problemy te wystepuja w gminie, jednak nie na bardzo duza skalg.

W opinii wigkszo$ci rozmowcow, nie wymagaja one podjecia natychmiastowych dziatan.

Brak miejsc pracy powoduje nie tylko ztg sytuacje materialng 1 bytowa rodzin, wptywa takze
na zachowania jednostek — wzrost zachowan agresywnych, sktonno$¢ do uzywek
oraz frustracj¢. Jednak jak zauwaza jeden respondentow: ,,W gminie nie ma bezrobocia.
Nie pracujq tylko Ci co nie chcg lub sq diuznikami alimentacyjnymi. Ubostwo wystepuje wsrod
0s0b starszych i niepetnosprawnych”. Podobna opinia pojawia si¢ rOwniez w wypowiedziach

pozostatych badanych.

Wspdlnie podkreslali oni, iz w gminie problem bezrobocia praktycznie nie wystepuje, a jesli

osoby zdolne do pracy jej nie posiadajg to wynika to z ich indywidualnych decyzji.
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Graf.1. Problemy spoleczne wystepujace w Gminie Siechnice

Problemy
spoteczne

w Gminie
Siechnice

Alkoholizm

Przemoc w rodzinie

Przemoc szkolna

Nikotynizm

Problem narkotykowy
i dopalaczowy

Cyberuzaleznienia

Wykluczenie osob
starszychi
niepetnosprawnych

Bezdomnosé

str. 143



Powody wystepowania problemow spolecznych w gminie

Respondentéw poproszono 0 wskazanie glownych powodow wystepowania problemow

spotecznych w gminie.

W opinii czlonkéw GKRPA problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy wynikaja
przede wszystkim z niewydolnosci wychowawczej rodzicow. Jak podkreslajg badani wzory
zachowan przekazywane przez rodzicow w duzej mierze przyczyniajg si¢ do powielania

problemow spotecznych, ktore w rodzinie juz wystepuja.

Co istotne, respondenci podkreslaja, iz obecnie problemy spoleczne nie wynikaja gtownie
z bezrobocia, ubdstwa, czy tez patologii spotecznej zwigzanej z pokoleniowym uzaleznieniem
w rodzinach. Zdaniem ankietowanego przedstawiciela GKRPA: ,,Obecnie struktura
problemow spolecznych zmienia sie w kierunku rozluznienia wiezi rodzinnych mieszkancow,
przepracowania i zwigzanego z tym mniejszego wphywu na wychowanie dzieci”. Z ta opinig
zgadzaja si¢ pozostali badani, ktorzy w swoich wypowiedziach podkreslali, iz niskie
zaangazowanie rodzicow w sprawy dzieci skutkuje wystgpowaniem problemdéw spotecznych

oraz powielaniem niewlasciwych wzorcow.

Dodatkowo podkreslano wpltyw wspotczesnego stylu zycia — dazenie do powigkszania zasobow
finansowych, przektadanie obowiazkéw zawodowych nad Zycie rodzinnie, czy tez dazenie

do Kariery.

W opinii pracownikéw Punktu Konsultacyjnego, problemy spoteczne powodowane

sg glownie przez czynniki osobiste jednostek. Tutaj zwracano uwage przede wszystkim
na indywidualne cechy jednostek, ktére powodujg sktonnos¢ do uzaleznien oraz innych sytuacji
problemowych, np. bezrobocia, czy ubostwa. ,,To glownie czynniki osobiste, niskie poczucie

wlasnej wartosci, konflikty w rodzinie, czy tez traumy z dziecinstwa” .

Natomiast pracownicy GOPS rowniez zwracali uwage na wplyw czynnikéw osobisty

na wystepowanie problemow spotecznych. Dodatkowo podkreslali, oni, iz problemy te maja
swoje zrodlo w niewydolnosci wychowawczej rodzicow oraz zmianie stylu zycia rodzin,
rozluZnieniu wigzi rodzinnych oraz zle sytuacji ekonomicznej. Jeden z pracownikow GOPS
zauwazyl, iz problemy spoteczne moga by¢é powodowane tzw. cyberuzaleznieniami, czyli

wszechobecnoscig 1 niewtasciwym korzystaniem z Internetu, telefondw komorkowych, gier itp.
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Graf.2. Powody wystepowania probleméw spolecznych
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Grupy spoleczne najbardziej narazone na wystepowanie problemow spolecznych

W opinii dwoch przedstawicieli GKRPA wszystkie grupy spoleczne sa narazone
na wystepowanie problemow spolecznych. Rozmowcy Ci uwazaja, ze przynaleznosé
do okreslonej grupy nie ma wplywu na doswiadczanie problemoéw spotecznych. Osoby

te zwracaly uwage, ze to indywidualne cechy jednostek maja wplyw na to zjawisko.

Pozostali przedstawiciele GKRPA uznali, iz problemami spolecznymi zagrozone sa przede

wszystkim osoby bezrobotne, niesamodzielne oraz niepetnosprawne.

Zwracano uwage rowniez na fakt, iz to dzieci oraz mlodziez s grupa najbardziej zagrozona
wystepowaniem probleméw spotecznych. Zdaniem rozmowcey: ,,Dzieci w wieku szkolnym

poprzez rozluznienie wiezi rodzinnych, brak ,,instytucji” babci i dziadka”.

Podobng opini¢ wyrazili pracownicy Punktu Konsultacyjnego —ich zdaniem nie ma zadnych

prawidtowosci wptywajacej na wystgpowanie problemow spolecznych. Jak zauwaza jeden
z pracownikow: ,,Osobom o wyzszym statusie materialnym zwykle diuzej udaje si¢ zachowac
pozory i ukry¢ problem, ale nie oznacza to, Ze go nie ma”. Badani wspolnie podkreslali,
1z przynalezno$¢ do grupy nie jest kategorig, ktora ma wpltyw na wystgpowanie lub nie

problemoéw spotecznych.
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Natomiast pracownicy GOPS uznali, iz najwi¢ksze zagrozenie zwigzane z wystepowaniem

problemoéw spotecznych wystepuje wsrod osob o niskim statusie materialnym, osob starszych,

bezrobotnych, niepetnosprawnych oraz dzieci i mtodziezy.

Graf.3. Grupy spoleczne zagrozone wystepowaniem problemow spolecznych
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Punkt
Konsultacyjny

Wszystkie grupy spoteczne
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statusie bezrobotne, Dzieci i mtodziez
materialnym niepetnosprawne

Respondentdw poproszono o wskazanie miejsc, w ktorych wystepuje najwieksze ryzyko

zagrozen zwiazanych z przemoca lub uzywkami.

Patrzac na ten problem z perspektywy instytucji spotecznych, respondenci uwazaja,
iz zagrozenie moze wystgpowa¢ w rodzinach, glownie tych zmagajacych
si¢ z problemem uzaleznien oraz w szkotach. Teoretycznie dom rodzinny i szkola to miejsca,

gdzie kazda jednostka powinna czu¢ si¢ bezpiecznie, jednak niestety nie zawsze tak si¢ dzieje.

Wskazywano rowniez, iz problem zwigzany z przemocg lub uzywkami wystepuje w miejscach

publicznych: parkach, skwerkach, przystankach autobusowych.
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Przedstawiciele stluzb pomocowych to osoby, ktore na co dzien maja do czynienia
z problematyka uzaleznien. W zwiazku z tym, ich opinia wydaje si¢ niezwykle istotna

i wiarygodna.

Analize rozpoczeto od oceny spozycia alkoholu w gminie na przestrzeni ostatnich 5 lat. Na to

pytanie nie potrafili udzieli¢ odpowiedzi pracownicy Punktu Konsultacyjnego. Wszyscy

zgodnie podkreslali, iz ze wzgledu na zajmowane $rodowisko oraz krotki staz pracy

I zamieszkiwanie innej gminie nie sg w stanie udzieli¢ rzetelnej odpowiedzi na to pytanie.

Pracownicy GOPS uznali, iz na przestrzeni ostatnich 5 lat nie mozna stwierdzi¢ ani wzrostu

ani spadku spozycia Alkoholu. Rozméwcy twierdza, iz obecnie pije si¢ tyle samo co dawniej
- ,,Nie zauwazytam wzrostu spozycia. Osoby, ktore pilty w miejscach ogolnie znanych nadal sig

tam spotykajq i wspolnie pijg”.

Rozmoéwey zwrocili jednak uwage na problem sprzedazy i1 spozycia alkoholu przez mtodziez.
Jeden z ankietowanych zauwaza: ,,Zwigkszyta sie sprzedaz alkoholu mlodziezy — pijg coraz
mtodsi”. Dodatkowo uznano, iz wynika to z ogdlnej dostepnosci alkoholu, niskiej ceny, zmiany

postaw spotecznych mtodziezy.

Przedstawiciele GKRKA nie byli zgodni w ocenie spozycia alkoholu w ostatnim pigcioleciu.

Wisrdd nich pojawiaty sie glosy potwierdzajace wzrost spozycia alkoholu, a szczegdlnie wzrost
spozycia piwa. Jeden z rozméwcow uwaza, ze wynika to z wzrostu liczby ludnos$ci w gminie.
Twierdzi on, ze: ,,Spozycie alkoholu stale rosnie co jest zwigzane z bardzo szybkim przyrostem
liczby ludnosci w gminie”. Pojawialy si¢ rowniez opinie, podkreslajace, 1z spozycie alkoholu

jest na statym poziomie.

Zjawisko uzaleznien alkoholowych w gminie

Co ciekawe, pracownicy GOPS uwazaja, ze z problemem alkoholowym zmagajg si¢ gtdwnie

mezczyzni, przewaznie Ci znajdujacy sie w trudnej sytuacji zyciowej — bezrobotni, samotni,
czy tez zmagajacy si¢ z problemami finansowymi. Sg to gtdéwnie osoby w wieku 40 — 60 lat,

z wyksztatceniem zawodowym lub podstawowym, pracujace raczej dorywczo niz na pelen etat.
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Pojawila si¢ takze opinia wskazujaca, ze z problemem alkoholowym zmagajg si¢ coraz czgsciej
osoby milode, dobrze wyksztalcone, ktore w alkoholu szukaja ucieczki od codziennych

problemoéw oraz relaksu. Co ciekawe, problem ten dotyczy coraz wigkszej ilosci kobiet.

Przedstawiciele Punktu Konsultacyjnego uwazaja, ze nie mozna jednoznacznie

scharakteryzowac tej grupy, poniewaz tworza jg bardzo zréznicowane jednostki. ,, Tutaj wiek
nie gra roli. Pijq i starsi i mtodsi, kobiety i mezczyzni, klasa Srednia oraz bezrobotni, gdzie

sytuacja materialna nie jest stabilna’ — podkresla jeden z badanych.

Natomiast Przedstawiciele GKRPA zauwazaja, ze coraz czgsciej osobami pijacymi

szkodliwie sg ludzie mtodzi i coraz cz¢sciej sg to kobiety. Zauwazajg oni roOwniez jeszcze jedng
grupe osob pijacych szkodliwie — to osoby w wieku 60 — 70 lat, ktore znajduja si¢ juz na

emeryturze lub rencie.

Graf.4. Charakterystyka grupy oséb uzaleznionych od alkoholu

GKRPA GOPS PK
e Osoby mtode, e Mezczyzna e Nie mozna
posiadajgce mate dzieci, ¢ 40 - 60 lat jednoznacznie okresli¢
e Coraz czesciej kobiety, « Brak stafego grupy, poniewaz jest ona

el bardzo zréznicowana.

* Wyksztatcenie
zawodowe lub
podstawowe
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Zjawisko uzaleznien narkotykowych w gminie

Natomiast jesli chodzi o problem narkomanii to zdaniem badanych na pewno jest on obecny
w Siechnicach, trudno go zidentyfikowac i okresli¢ doktadnie jego skale. Najczesciej wystepuje
on jednak wsréd najmlodszych mieszkancow gminy — dotyczy gltéwnie mlodziezy.
Wigkszos¢ rozméwcoOw przyznato, iz nie posiada szczegotowej wiedzy dotyczacej skali

zjawiska, w zwigzku z tym nie moze wypowiedzie¢ si¢ na ten temat.

Jednak jak zauwaza przedstawiciel GKRPA obecnie problem z dopalaczami i narkotykami nie
jest obecny w gminie - ,,Obecnie o dopalaczach nie stysze. Wezesniej dopalacze zazywali
miodzi ludzie, karani sqdownie. Po narkotyki typu marihuana oraz amfetamina siegali rowniez

miodzi ludzie, na 0gol uczeszczajgcy do gimnazjum i szkol srednich”.

Z ta opinig nie zgodzil si¢ rozmowca reprezentujacy GOPS, ktéory uwaza, ze problem
uzaleznien narkotykowych istnieje. Uwaza, Ze na terenie gminy s3 dilerzy, ktorzy sprzedaja
narkotyki 1 dopalacze. Wspomina on takze, ze mlodziez obecnie moze zamowic te srodki przez

Internet. W zwigzku z czym, ich pozyskanie nie stanowi duzego problemu.

Przedstawiciele Punktu Konsultacyjnego zauwazaja, ze problem z srodkami psychoaktywnymi
dotyczy gtownie miodziezy. Jednak nie zauwazajg oni na terenie gminy powszechnosci tego

problemu.

Zjawisko uzaleznien behawioralnych w gminie

Zjawisko uzaleznien zdaniem wszystkich przedstawicieli stuzb pomocowych nie stanowi

obecnie duzego problemu na terenie gminy.

Przedstawiciele Punktu Ponsultacyjnego w wickszosci deklarowali, iz ze wzgledu na

charakter wykonywanej pracy nie maja informacji na temat skali uzaleznien behawioralnych w
gminie. Dwie osoby przyznaly, iz ich zdaniem problem ten na pewno istnieje w gminie, jednak

nie sposob jak na razie oszacowac jego skali.

W opinii cztonkéw GKRPA problem uzaleznien behawioralnych dotyczy gtownie mtodych
matek, ktore uzalezniajg si¢ od portali spotecznosciowych. Jak zauwaza jeden z badanych,
problem ten jest widoczny w zwiazku z procedurg Niebieskiej Karty. To wtedy wychodzi,
iz rodzice i1 dzieci nadmiernie korzystaja z nowych mediéw, czasem w sposob, ktoéry moze

stanowi¢ dla nich zagrozenie.
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Czterech z respondentow nie styszato nigdy o uzaleznieniu od hazardu wystgpujacym na terenie
gminy. Jeden rozmdéwca przyznal, iz problem ten wystepowat kiedy§ w gminie i dotyczyt

mtodych mezcezyzn.

Pracownicy GOPS oceniali, iz uzaleznienia behawioralne dotycza niewielkiej ilosci 0sob.
Czesciej, ich zdaniem, sg to ludzie dobrze usytuowani finansowo, gtownie dotyczy on dzieci
1 mlodziezy. Dodatkowo jeden z rozmoéwcoéw oswiadczyl, ze w swojej pracy miat stycznos¢
z dzieckiem dotknigtym cyberuzaleznieniem. Natomiast 3 badanych nie spotkato si¢ z tym

zjawiskiem, w zwigzku z tym nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Pomoc osobom uzaleznionym

W Gminie Siechnice osoby uzaleznione mogg liczy¢ na wsparcie instytucji pomocowych.
Za pomoc osobom uzaleznionym odpowiedzialna jest przede wszystkim Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Po pomoc osoby te mogg zwrocic¢ si¢ rowniez do
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, czy tez Punktu Konsultacyjnego. W gminie

prowadzone sg rowniez grupy wsparcia dla 0sob uzaleznionych.

Rola pracownikoéw instytucji pomocowych polega przede wszystkim na docieraniu do osob
uzaleznionych, proponowaniu im leczenia, wskazywaniu miejsc, gdzie moga odby¢ terapie

oraz motywowaniu do podjecia terapii.

W Polsce nie ma jednak przymusu leczenia uzaleznien, w zwigzku z tym, nie mozna nikogo
zmusic to podjecia terapii. W sytuacji, gdy osoba uzalezniona nie szkodzi swoim zachowaniem
innym osobom, np. zaniedbujgc nieletnich, czy pozostajacych pod ich opieka rodzicéw, nie

mozna ich prawnie zobligowac do podjecia leczenia.

Jak zauwaza jeden z pracownikow Punktu Konsultacyjnego: ,,Osoby uzaleznione od momentu
nakazu sgdowego muszq wyrazi¢ zgode na leczenie, wigc to one sq odpowiedzialne za
trzezwienie. Jesli juz trafig do specjalisty ich problem jest oceniany pod kgtem stopnia
uzaleznienia i proponowana jest im odpowiednia forma terapii. Osoby takie sq motywowane

do jej podjecia, jednak decyzja nalezy do nich”.

Od os6b zmagajacych si¢ z problemem uzaleznien zalezy, czy beda chcieli z tej pomocy
skorzysta¢. Celem sprawdzenia, czy osoby zmagajace si¢ z problemami zwracajg si¢ o pomoc

do instytucji poproszono rozmowcow o opini¢ na ten temat.
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Pracownicy GOPS uwazajg, ze osoby uzaleznione zwracajag si¢ o pomoc, jednak

sg zainteresowani gtbwnie pomocg materialng. Bardzo rzadko zdarza si¢, iz dostrzegajg u siebie
problem uzaleznienia i szukaja pomocy, aby sobie z nim poradzi¢. Jak zauwaza jeden
z badanych: ,, Wiecej jest zglaszanych niz przychodzqcych samodzielnie”. Inny rozmowca
zauwaza roéwniez, ze: ,,Raczej nie zdarza sie, aby osoby uzaleznione same zglosily
sig. o pomoc”. Osoby te zglaszane s3 glownie przez czlonkdéw najblizszej rodziny:
wspotmatzonkow, dzieci, rodzicoéw, ale takze przez pracownikoéw socjalnych, grupy robocze,

kuratorow.

Te opini¢ potwierdzaja przedstawiciele GKRPA oraz przedstawiciele Punktu

Konsultacyjnego. Z ich doswiadczenia wynika, iz osoby uzaleznione zgtaszane sg do instytucji

pomocowych przez cztonkdéw rodziny, ale takze przez Policj¢, pracownikéw socjalnych oraz
szkote. ,,Osoby uzaleznione rzadko proszq o pomoc, ale zawsze jest im ona proponowana, gdyz

0 pomoc proszq cztonkowie rodziny” — komentuje jeden z rozmoéwcow.

Konsekwencje stosowania alkoholu

Badanych poproszono rowniez o wskazanie gléwnych konsekwencji stosowania alkoholu
widocznych w gminie. Jak wynika z zebranego materialu badawczego, alkohol przede
wszystkim ma bardzo negatywny wplyw na rodzine. Efektem naduzywania alkoholu przez
jednego lub kilku cztonkéw rodziny jest rozpad wiezi rodzinnych, demoralizacja dzieci
1 miodziezy. Pracownik Punktu Konsultacyjnego zauwaza, ze naduzywanie alkoholu
w rodzinie ma negatywny wplyw na dzieci, ktore w przysztosci nie radza sobie w dorostym

zyciu 1 czgsto przejmujg wzorzec zycia rodzicow.

Alkohol takze czgsto przyczynia si¢ do wystgpowania zjawiska przemocy domowej, wzmaga
wystepowanie zachowan agresywnych. Wywotuje takze problemy zdrowotne. Utrata pracy
oraz problemy finansowe to kolejne, czesto wystepujace problemy wynikajace z naduzywania

alkoholu. Wiaze si¢ z tym rowniez bezrobocie oraz ubostwo.

Podsumowujgc, przytoczy¢é mozna stowa pracownika Punktu Konsultacyjnego: ,,Alkohol
zaburza funkcjonowanie osoby uzaleznionej w kazdym obszarze jej Zycia, zarowno rodzinnym,

zawodowym, spotecznym i zdrowotnym.
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Graf.5. Konsekwencje naduzywania alkoholu
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Jak zauwazyli wszyscy przedstawiciele instytucji pomocowych, alkohol ma wptyw przede

wszystkim na cztonkow rodziny os6b uzaleznionych, a przede wszystkim na dzieci i mtodziez.

Jak zauwazajg przedstawiciele GKRPA, alkohol w rodzinie powoduje problemy w nauce oraz

problemy w nawigzywaniu relacji z réwiesnikami. Dzieci z doméw, gdzie naduzywa si¢

alkoholu, czesto maja tendencje¢ do zachowan przemocowych, stosuja agresje.

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego zauwazaja, ze dzieci te posiadajg niskie poczucie

wlasnej warto$ci, zmagajg si¢ ze stanami depresyjnymi, maja klopoty zdrowotne oraz
emocjonalne. Czgsto towarzyszy im wyuczona bezradnos$¢, maja poczucie, iz nie majag wpltywu

na swoje zycie oraz na zycie swojej rodziny.
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Rowniez pracownicy GOPS podkreslajg, iz problem uzaleznien alkoholowych w rodzinie

negatywie oddziatuje przede wszystkim na dzieci, wywotujac u nich poczucie braku
bezpieczenstwa. Istotnym problemem sg zaniedbania rodzicielskie — rodzice, ktoérzy zmagaja
si¢ z problemem alkoholowym czesto niewlasciwie wypelniaja funkcje opiekunczo —
wychowawcze. W opinii jednego pracownika GOPS: ,Dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym doswiadczajq ciggtego stresu, ktory niszczgco wplywa na ich rozwoj. Czujq sig

gorsi, mniej wartoSciowi, nie potrafig zaufac i nawigzac wtasciwych relacji z innymi”.

Graf.6. Wplyw uzaleznien w rodzinie na dzieci i mlodziez
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Problem uzaleznien, a dzieci i mlodziez

Celem sprawdzenia skali problemu uzaleznien w$rod dzieci i mtodziezy rozméwcow zapytano,
jak czesto spotykaja si¢ ze spozywaniem alkoholu lub zazywaniem substancji

psychoaktywnych przez dzieci 1 mtodziez.

Wigkszo$¢ pracownikéw GOPS nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, poniewaz nie

posiadali wiedzy na ten temat. Wyjatkiem byt tutaj jeden rozmowca, ktéry uwaza, ze coraz
czesciej zdarza mu si¢ widywaé¢ mtodziez spozywajaca alkohol. Sg to gtownie uczniowie
koncowych klas szkoty podstawowej oraz uczniowie klas §rednich. Podkreslat on jednak, iz nie

jest to zjawisko wystgpujace nagminnie.
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Rowniez pracownicy Punktu Konsultacyjnego oraz GKRPA na co dzien nie pracujg

z osobami nieletnimi, w zwigzku z tym, nie byli w stanie wypowiedzie¢ si¢ na ten temat. Jednak
kilku rozméwcow przyznato, ze spotykaja si¢ z mlodziezg siegajaca po alkohol oraz narkotyki.
Uwazajg dodatkowo, iz powodem takiego zachowania moze by¢ nie radzenie sobie ze swoimi
emocjami, wptyw znajomych, brak kontroli ze strony rodzicoOw oraz tatwy dostep do uzywek.
Jak zauwaza przedstawiciel GKRPA: ,, Po narkotyki i alkohol siggajq dzieci z domow, w ktorych

rodzice nie poswigcajq im uwagi. Sq to czesto dzieci z tzw. dobrych domow”.

Dzieci, ktore siggaja po uzywki wywodza si¢ z roznych $rodowisk - ,,Kazde srodowisko
stwarza mozliwosci zazZywania alkoholu i substancji psychoaktywnych. Jest to problem
wychowawczy, osobowosciowy, ale i srodowiskowy” — podkre§la pracownik Punktu
Konsultacyjnego. Jak zauwazajg badani, coraz czgsciej sa to rodziny dobrze sytuowane,
w ktorych rodzice bardziej niz na dzieciach skupiaja si¢ na swojej karierze i pracy. Problem ten
widoczny jest rOwniez w rodzinach, w ktorych istnieje problem z uzaleznieniami, rodzinach
niewydolnych wychowawczo oraz w rodzinach, w ktorych ktory$ z domownikow zmaga
si¢ z chorobg. W tych rodzinach obserwuje si¢ takze brak wiezi migdzy dzieémi,

a rodzicami, ktory ma ogromny wplyw na kontakt nieletnich z substancjami uzalezniajacymi.
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Osoby zmagajace si¢ z problemem uzaleznien, nie tylko alkoholowych, ale takze tych
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, moga liczy¢ na pomoc gminy.
W gminie Siechnice funkcjonuja placowki, ktore udzielaja pomocy osobom uzaleznionym
— taka opini¢  wyrazili  wszyscy badani. Mieszkancy < moga  korzystaé
Z pomocy:

e Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Punktu Konsultacyjnego dziatajacego
przy nim,

¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e Grup Wsparcia dla os6b uzaleznionych oraz dla rodzicow mtodziezy szkolnej,

e Zespolu Interdyscyplinarnego,

e Policji i Strazy Miejskiej,

e Instytucji Pozarzadowych,

e MONAR-u,

e Zaktadow Opieki Zdrowotne;.

Zdaniem przedstawicieli trzech instytucji pomocowych: GKRPA, GOPS oraz PK, gmina
podejmuje wiele dziatan, ktorych celem jest ograniczenie popytu na zazywanie alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych. Prowadzi liczne programy profilaktyczne, skierowane do
wszystkich  mieszkancow — poczawszy od dzieci 1 kadry pedagogicznej

na osobach dorostych konczac.

Dorosli mieszkancy w ramach programu profilaktycznego skorzysta¢ moga migdzy innymi

z bezplatnych konsultacji psychologicznych lub prawnych. Dla rodzin organizowany jest

rokrocznie piknik profilaktyczny, a takze soboty profilaktyczne.

Jak zauwaza przedstawiciel GKRPA, nauczyciele uczestnicza w programach profilaktycznych
realizowanych przez firmy zewnetrzne wylonione w drodze zamoéwien publicznych.
Nauczyciele ze wszystkich szkot z terenu gminy zostali przeszkoleni z zakresu realizacji

programow profilaktycznych rekomendowanych przez PARPE.

Rowniez do uczniéw kierowane sa programy profilaktyczne realizowane przez firmy

zewngetrzne. Jak wynika z opinii rozmowcy, dzieci bardzo ch¢tnie uczestnicza w tych zajeciach.

str. 155



Prowadzi réwniez kampanie spoleczne oraz spotkania z mlodziezg, ktorych celem jest
zwrbdcenie uwagi na konsekwencje siggania po substancje psychoaktywne. Organizuje takze

warsztaty i szkolenia dla rodzicow.

W gminie s3 prowadzone zaj¢cia grupowe dla rodzicow, wspierajace ich w procesie
wychowawczym, Funkcjonuje rowniez grupa wsparcia dla os6b naduzywajgcych alkoholu,

a takze telefon zaufania dla oséb uzaleznionych od narkotykow.

Wraz z GKRPA prowadzi kontrole punktéw sprzedazy i szkolenia dla sprzedawcow

alkoholu oraz wspotpracuje w tej kwestii z przedstawicielami Policji 1 Strazy Miejskie;.

Gmina finansuje takze dzialanie Punktu Konsultacyjnego dla mieszkancow, a takze
rozpowszechnia materialy informacyjne, czy tez organizuje szkolenia i1 spotkania

ze znanymi osobami, skierowane dla mieszkancami gminy.

Dane te $wiadcza o tym, iz Gmina Siechnice nie tylko stara si¢ pomaga¢ osobom uzaleznionym,

ale prowadzi rowniez liczne dziatania profilaktyczne.

Mieszkancy informowani sg o tych dzialaniach za pomoca ogloszen rozwieszanych
w GOPS-ie, ze strony internetowej, ulotek informacyjnych oraz informacji zamieszczanych
w placowkach oswiatowych. Pracownicy instytucji pomocowych, ktorzy uczestniczyli
w badaniu przyznaja, iz mieszkancy sa $wiadomi dzialan instytucji pomocowych i zawsze

informuje si¢ ich o wydarzeniach, czy tez mozliwosciach pomocowych gminy.

Ostatni blok pytan skierowanych do przedstawicieli instytucji pomocowych mial na celu
scharakteryzowanie polityki alkoholowej w gminie. Ze wzgledu na fakt, iz pytania te dotycza
kwestii, ktora zajmuje si¢ GKRPA to wlasnie jej przedstawiciele przede wszystkim udzielali
odpowiedzi na pytania w tym bloku. Przedstawiciele PK oraz GOPS, ze wzgledu na zajmowane

stanowisko i zakres obowigzkow w wigkszosci nie posiadali wiedzy oraz danych na ten temat.

Na poczatek rozméwcoOw poproszono o opisanie liczby punktow sprzedazy alkoholu

na przestrzeni ostatnich 5 lat.
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Z opinii przedstawicieli GKRPA, liczba ta nie ulegla zmianie, poniewaz pojedyncze punkty

si¢ zamykaja, ale inne otwieraja swoja dziatalnos¢. Pojawialy si¢ takze glosy wskazujace,

iz liczba ta wzrosla, jednak nie byl to bardzo duzy wzrost.

Nastepnie badanych poproszono o wskazanie jak czesto zdarza si¢, ze alkohol sprzedawany
jest osobom nieletnim lub nietrzezwym. Zgodnie z opinig przedstawicieli GKRPA, takie
sytuacje maja miejsce sporadycznie. Jeden z rozméwcdw wspomnial, iz sporadycznie Komisja

otrzymuje anonimowe zgloszenia (ok. 2 -3 w ciggu ostatnich 5 lat).

Z analizy danych statystycznych dotyczacych ilo$ci zgloszen mozna bytoby sadzi¢, iz w gminie
nie sprzedaje si¢ alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym, jednak jak zauwaza przedstawiciel
GKRPA: |, Zgloszen nie mamy, ale prowadzone sq badania tzw. zakup kontrolowany, gdzie

niestety okazuje sie, ze sprzedawcy sprzedajq nieletnim alkohol”.

Co istotne, zgodnie z opinig rozméwcow, zaden z punktow sprzedazy w gminie nigdy nie
stracil koncesji na sprzedaz alkoholu. Potwierdza to pracownik GOPS, ktory przyznaje,

iz w ciggu jego 12 lat pracy taka sytuacja nie miata miejsca.

Wazng informacja jest fakt, iz zgodnie z opinig przedstawicieli GKRPA, zdecydowana
wiekszos¢ sprzedawcow zna i stosuje si¢ do Ustawy o wychowaniu w trzezwosci. W wigkszos$ci
sklepow znajduja si¢ tabliczki informujace o szkodliwos$ci alkoholu oraz zakazie sprzedazy dla
0sOb nieletnich i1 nietrzezwych. Pracownicy sklepdw uczestnicza rowniez w szkoleniach.

Te wszystkie elementy sg regularnie sprawdzane podczas kontroli.

Graf.7. Polityka alkoholowa w gminie
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BADANIE KADRY PEDAGOGICZNEJ

7.1. Struktura proby

Wsrdd przedstawicieli oswiaty takze przeprowadzono badania jako$ciowe majace na celu
poglebienie 1 uszczegodtowienie badanych probleméw w Gminie Siechnice. W badaniu wzigto
udzial 44 przedstawicieli oswiaty. Zostali dobrani za pomoca metody dogodnosciowej. Zgodnie
z przyjeta metoda badawcza, z kazda osobg przeprowadzono indywidualny wywiad
poglebiony. Wywiady zostaty przeprowadzone wedtug scenariusza rozmowy sporzadzonego

dla tej grupy badawcze;j.
Analizujac rozklad proby badawczej mozna powiedzie¢, iz zdecydowana wigkszos¢

rozmowcow stanowily kobiety (69%). Mezczyzni tworzyli 31% proby badawczej.

Wyk.196. Pleé
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Najliczniejszg grupe wiekowg tworzyli rozméwcy w wieku 36 — 45 lat (34%) oraz osoby
w wieku 46 — 55 lat (30%). Co czwarty ankietowany miescit si¢ w przedziale wiekowym

26 — 35 lat, za$ najmniej liczng grupe tworzyty osoby w wieku 56 — 65 lat.
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Wyk.197. Wiek
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W badaniu wzieli udzial: dyrektorzy lub zastepcy szkot (11%), wychowawcey klas (32%),
psycholodzy i pedagodzy (32%), inni nauczyciele (23%) oraz doradcy zawodowi (2%).

Wyk.198. Stanowisko
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Nauczyciele, psycholodzy oraz pedagodzy, podobnie jak rodzice, odpowiedzialni sg za
wychowanie mtodych ludzi, zapewnienie im wlasciwego rozwoju oraz wsparcia w razie
pojawienia si¢ probleméw. W zwigzku z tym, poproszono ich o wskazanie gtownych

problemow, z jakimi zgtaszajg si¢ do nich dzieci i mtodziez.

Jak wynika z zebranych danych, uczniowie proszg o pomoc przede wszystkim w przypadku
probleméw z réwiesnikami, mi¢dzy innymi: konfliktow w klasach, braku tolerancji,
przemocy roéwiesniczej, cyberprzemocy, brak akceptacji w grupie oraz nietolerancji. ,,Sg to
problemy z kolegami i kolezankami z klas lub rowiesnikow ze szkoly, czasem przemocy stownej,
rzadko agresji fizycznej” (Nauczyciel). Inny nauczyciel dodaje: ,,Dokuczanie ze strony
rowiesnikow, przemoc stowng, publikowanie w sieci niewtasciwych tresci o sobie nawzajem”
(Wychowaweca). Jedna z nauczycielek dostrzegla, iz konflikty uczniéw wynikaja przede
wszystkim z braku szacunku do siebie nawzajem: ,, Uczniowie mowig o konfliktach miedzy
sobg, ale sq to raczej blahe sytuacje. Zauwazytam rowniez, Ze nie szanujq sie¢ nawzajem i np.
gorsze mozliwosci intelektualne, nizszy status spoteczny czy inna narodowosc¢ sqg powodem do

atakow stownych”. (Nauczyciel).

Uczniowie zglaszaja takze problemy zwiazane z rodzicami: konflikty rodzinne, trudnosci

w kontaktach i relacjach z rodzicami.

Informujg oraz prosza o pomoc takze w przypadku problemow osobistych: uzaleznien od
telefonow, komputerow i1 Internetu, probleméw zwigzanych z uczuciami lub stresem,

problemow z nauczycielami, problemow z nauka, Iekiem szkolnym, czy tez depresja.
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Cyberprzemoc

PROBLEMY
UCZNIOW

Relacje
Z innymi

Cyberuzaleznienia

7.3.Substancje psychoaktywne a dzieci i mlodziez

Nauczycieli poproszono rowniez o oceng skali problemu uzaleznien wérodd ucznidéw ich szkoty.
Przyznaja oni zgodnie, iz w ich szkole problem uzaleznien od alkoholu, czy tez narkotykow
jest raczej malo widoczny. Jeden z psychologdw zaznacza: ,,Nie spoZywajg. Na podstawie
rozmow z uczniami, a takze w zwiqzku z informacjami od rodzicow moge stwierdzic, Ze te

problemy nie wystepujg w szkole”. (Pedagog).

Nauczyciele, pedagodzy oraz psycholodzy zwracaja jednak uwagg na problem nikotynizmu
wsrod dzieci. Jak wynika z ich opinii, palenie papieroséw, a w szczegolnosci e-papieroséw
pojawilo si¢ ostatnio w szkolach. Nauczyciele przyznaja, iz zdarzyto im si¢ kilka razy
przylapa¢ ucznidow na paleniu na terenie szkoty. Jak zauwaza jeden z wychowawcow:
wUczniowie naszej szkoly w zasadzie nie majq kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,
Jjednak w tym roku szkolnym pojawita sie pierwszy raz od wielu lat sytuacja palenia papierosa
elektronicznego”. (Wychowawca). Inny nauczyciel dodaje: ,,Zauwazytem jak uczniowie palg
e-papierosy, zdarzylo sig¢ to na terenie szkoty. Mysle jednak, ze bylo to robione na pokaz, jako

rodzaj buntu miodzienczego i cheé¢ zwrdcenia na siebie uwagi” (Nauczyciel).
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Wszyscy rozméwcey podkreslali zgodnie, iz nic nie wiedzg na temat problemoéw z narkotykami
lub dopalaczami ws$rdéd ucznidw. Sami nie spotkali si¢ z takimi przypadkami, nie dostali

réwniez zgloszen od rodzicow.

Uczniowie najczgsciej po uzywki siegaja podczas spotkan ze znajomymi i imprez. To przede
wszystkim ws$réd rowiesnikoOw uczniowie pierwszy raz je zazywaja. Jak zauwazaja
nauczyciele, grupy rowiesnicze czgsto wywierajg presje na jednostki, zmuszajac ich do siggania
po substancje psychoaktywne. Poza tym, uczniowie si¢gaja po uzywki takze: podczas sytuacji
stresowych oraz probleméw rodzinnych. Jak zauwaza jeden z nauczycieli: ,, Uczniowie pijg
alkohol i palg papierosy dla towarzystwa, na imprezach, chcq sprobowaé czegos nowego,
czasem dla zabawy i z nudow oraz zZeby nie odstawad od reszty towarzystwa, ktore to robi.

Nie cheq by¢ wysmiani” (Wychowawca).

Sytuacje
stresowe

Okolicznosci
zazywania
uzywek

Spotkania
towarzyskie

Problemy
rodzinne
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Za gléwne konsekwencje zazywania przez uczniow alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych, nauczyciele, pedagodzy oraz psycholodzy wskazali: problemy
z koncentracja, zmiany zachowania: nadmierng senno$¢ lub nadpobudliwos$¢, zle
samopoczucie, zmgczenie, rozdraznienie, a takze zaburzenia prawidtowego rozwoju, problemy
zdrowotne: fizyczne i psychiczne. Zwracano takze uwage na niech¢¢ do nauki, obnizenie

wynikOw w nauce, wagary, brak planow na przyszto§¢ oraz zaburzone relacje rowiesnicze.

Poza tym, nauczyciele zwracajg uwage, iz nie WSzyscy uczniowie sg Swiadomi konsekwencji
zazywania srodkow psychoaktywnych oraz zupeinie je lekcewaza, uznajac, iz ich na pewno
one nie beda dotyczy¢. Zdaniem nauczyciela: ,,Swiadomosé zagrozen jesli chodzi o wszelkiego

rodzaju uzywki jest dos¢ niska wsrod uczniow” (Nauczyciel).

Jednak pojawiaty si¢ takze opinie potwierdzajace fakt, iz uczniowie maja $wiadomos¢
konsekwencji zazywania srodkow psychoaktywnych. Jeden z pedagogow zaznaczyt: ,,Podczas
wielu lekcji wychowawczych, w czasie uczestnictwa w zajeciach profilaktycznych
organizowanych przez GOPS, w ramach realizacji przedmiotu wychowania do Zycia w rodzinie
omawia sie konsekwencje i skutki stosowania uzywek”. Podkres§lono takze, ze udziat w grupie
rowiesniczej, zte relacje w rodzinie 1 dostepnos¢ srodkéw psychoaktywnych moga odsuwac

konsekwencje ze swiadomos$ci uczniow.

Nauczycieli poproszono rowniez o ocen¢ zainteresowania uczniéow uzywkami. Ponad potowa
badanych nauczycieli uwaza, ze w przeciggu ostatnich pieciu lat nie mozna mowic
o naglym wzroscie siggania uczniow po uzywki. Nauczyciele wskazujg takze, Ze sg to jedynie
ich opinie wynikajace z do§wiadczen, nie moga poprze¢ tych danych rzetelnymi wynikami
badan. Wigkszos$¢ nauczycieli podkreslata, ze w szkotach, w ktorych pracujg nie mozna mowic
0 wzro$cie zainteresowania uczniow uzywkami. Dodatkowo nauczyciel zaznacza, iz: ,,Obecnie
najwiekszym zagrozeniem jest uzaleznienie od gier i telefonow. Uzywki w szkole podstawowej

nie sq tak popularne jak kiedys”.

Natomiast inni nauczyciele sadza, iz obecnie uczniowie wykazuja coraz wigksze
zainteresowanie substancjami psychoaktywnymi. Wynika ono przede wszystkim z tatwego
dostepu do tego typu srodkow, a takze mody na palenie, picie oraz zazywanie narkotykow
i dopalaczy. Nauczyciel zaznacza: ,,Wraz z postepem technologicznym zauwazalna jest
tendencja wzrostowa palenia tytoniu oraz uzywana e-papierosow oraz obnizona konsumpcja

alkoholu wynikajgca z braku dostgpnosci” (Nauczyciel).
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Wigkszo$¢ nauczycieli uwaza takze, iz odsetek uczniéw siegajacych po uzywki jest raczej
niewielki. Jak wskazuje nauczyciel: ,,Mysle, ze sieganie po jakiekolwiek uzywki nie jest
zjawiskiem powszechnym i nie przekracza 5% ogolu uczniowskiego” (Nauczyciel).
Podkreslano takze, ze od lat nie pojawiaty si¢ sygnaly potwierdzajace problem uzaleznien

wsrod uczniow.

Nauczycieli poproszono rowniez o wskazanie srodowisk, w ktorych uczniowie najbardziej

podatni sg na kontakt z uzywkami.

Zauwazono, ze srodowisko, w ktorym wychowuja si¢ uczniowie ma bardzo duzy wpltyw na
sigganie po uzywki. ,,Spotkania z nieodpowiedniq grupg rowiesniczq, nieprawidtowo
funkcjonujgcy dom rodzinny moze wplywacé na zwigkszong podatnosc na kontakty z uzywkami”
(Dyrektor). Zauwazono rowniez, iz problem ten jest takze widoczny wérod przedstawicieli tzw.
klasy $redniej 1 wyzszej, w ktorych dzieci nie spetniajg ambicji rodzicow lub majg zbyt duzo

obowigzkow.

Rozméwey w wigkszo$ei przyznali, iz problem uzaleznien wérod uczniow dotyczy gldéwnie
rodzin dysfunkcyjnych i niewydolnych wychowawczo, w ktorych ztym wzorcem postgpowania
sg rodzice lub rodzenstwo. Wpltyw na to na to ma rozpad wigzi rodzinnych — w takich rodzinach
dziecko ma poczucie osamotnienia, a uzywki moga mie¢ charakter odstresowujacy
1 moga stanowi¢ ucieczke od problemow. Zwrdcono uwage takze na fakt, iz z jednej strony
nadopiekunczos¢ rodzicow, a co za tym idzie obnizenie poczucie wtasne wartosci dziecka
1 bunt wobec rodzicow, a z drugiej chtéd emocjonalny objawiajacy si¢ odrzuceniem, brakiem
zrozumienia, mito$ci 1 akceptacji moze powodowac tendencje do siggania po uzywki. Istotnym

czynnikiem jest tutaj takze wystgpowanie uzaleznien i przemocy w rodzinie.

W dalszej cze$ci wywiadu, nauczycieli poproszono o ocen¢ swoich umiejetnosci
i mozliwosci dotyczacych pomocy uczniom zazywajacym alkohol lub narkotyki, czy tez
dopalacze. Wigkszo$¢ nauczycieli przyznata, iz potrafi udzieli¢ uczniom pomocy oraz czuje
si¢ kompetentna do $wiadczenia wsparcia tym osobom. Nauczyciele przyznaja, iz odbywali
szkolenie w tym zakresie, znaja formy profilaktyki, a takze wiedza co zrobi¢ w sytuacji
problemowej. Natomiast rozméwcey, ktorzy nie czuli si¢ kompetentni w rozwigzywaniu
problemow z uzywkami zawsze podkreslali, ze wiedza kogo wezwal w razie sytuacji

problemowe;j.
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Dodatkowo podkreslano, iz uczniowie wiedzg do kogo moga zwrocic sie z prosha o pomoc.
W kazdej szkole funkcjonuje gabinet pedagoga lub psychologa, gdzie uczniowie moga przyjsé¢
z kazdym problemem. Rowniez inni nauczyciele chetnie udzielajag wsparcia uczniom w razie
potrzeby. Wszyscy nauczyciele deklaruja, iz na lekcjach wychowawczych poswieca si¢ duzo
czasu problematyce uzaleznien oraz profilaktyce. Lekcje te majg forme przede wszystkim
pogadanek prowadzonych przez pedagoga lub tez zaproszone osoby zajmujace si¢ na co dzien

danym problemem.

Celem sprawdzenia jak wyglada profilaktyka w szkotach, poproszono nauczycieli

0 opisanie programu profilaktycznego stosowanego w placéwkach.

Program profilaktyczne czgsto realizowane sa w ramach godzin wychowawczych.
Nauczyciele realizuja na nich program, ktory zawiera elementy wyktadu, pogadanek, dyskusji,
scenek rodzajowych, czy tez zadan do wykonania przez uczniéw. Jeden z wychowawcow
zauwaza: ,,Mysle, Zze poswieca sie duzo czasu, cho¢ mozna by zrobic¢ wiecej, ale nie zawsze jest
na to czas” (Wychowawca). Rozmowcy podkreslaja, ze czesto na poruszanie tych zagadnien
brakuje wychowawcom czasu. Zauwazono potrzebe wprowadzenia dodatkowych zaje¢, ktore

w calosci bytyby poswigcone profilaktyce.

Co istotne, wigkszo$¢ nauczycieli podkreslata, ze uczniowie wiedza do kogo moga si¢ zwrocic,

gdy zmagajg si¢ z problemem uzaleznien.

W wigkszo$ci szkot profilaktyka przybiera forme¢ przede wszystkim: warsztatow, podczas,
ktorych dzieci ucza si¢ miedzy innymi asertywnosci, a takze zdobywaja wiedzg dotyczaca
konsekwencji siggania po uzywki. Poza tym, organizuje si¢ pogadanki, wyktady, prelekcje,
wolontariat, zajecia sportowe oraz spotkania ze specjalistami. Szkoty wspotpracuja takze

z GOPS, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng oraz rodzicami.

Wsrdd realizowanych programoéw wymieniano: program ,,Cukierek” i ,,Mamo tato nie pal”,
,» Irzy kota”, ,,Snajper”, ,,Falochron”, ,,Przyjaciel Zippiego”, ,,Spdjrz inaczej”, ,,Jas i Matgosia

na tropie”.
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Rozmoéwcey podkreslaja skutecznos¢ realizowanych dziatan: |, Ewaluacja zeszloroczna
dotyczgca programu wychowawczo-profilaktycznego przeprowadzona wsrod —uczniow,
rodzicow i nauczycieli wykazata, ze program spetnia oczekiwania i nalezy go kontynuowac”

(Wychowawca).

Spotkania ze specjalistami Wolontariat, zajecia sportowe

Zajecia profilaktyczne
w szkotach

Warsztaty : :
Wyktady, pogadanki, prelekcje
profilaktyczne

Zdaniem nauczycieli w szkolach warto wprowadzi¢ dodatkowe formy zajeé
profilaktycznych, ktore mogtyby wzmocni¢ dotychczasowe dziatania. Wsréd preferowanych
metod profilaktycznych, ktore warto wprowadzi¢ wymieniano: spotkania z przedstawicielami
organizacji rzadowych 1 pozarzadowych, dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, zaproszenie osob, ktore same zmagaty si¢ z problemem uzaleznien, czy tez
wyjazdy do os$rodkow dla oséb uzaleznionych. Dodatkowo wymieniano takze nastepujace
metody: zajecia warsztatowe, praktyczne, metodami aktywnymi, rozwigzujace problem agresji
wsrod uczniéw, prelekcje. Pojawialy si¢ takze opinie, iz nie ma potrzeby wprowadzania

nowych form profilaktyki, poniewaz obecne sg skuteczne.

Zdaniem nauczycieli nalezy indywidualnie dobiera¢ metody do potrzeb danej klasy lub grupy
uczniéw. Jednak kilku nauczycieli uznalo, iz to warsztaty oraz spotkania sa przewaznie
najbardziej lubiang i skuteczng forma profilaktyki. Jak zauwaza jedne z psychologéw
LSpotkania z wuzaleznionymi abstynentami, policjq, psychologiem, psychoterapeutami
uzaleznien — sq to formy skuteczne w pracy z dziecmi i mlodziezq, co dotyczy rowniez naszej

szkoly” (Psycholog). Uznano takze, ze najbardziej skuteczne s3: cykliczne warsztaty
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profilaktyczne, godziny wychowawcze w formie warsztatowej, spotkania z osobami
wykwalifikowanymi. Jeden z nauczycieli zwrocit uwage, ze nalezy rowniez wspomoc kadre

pedagogiczng dodatkowymi warsztatami podnoszacymi kwalifikacje.

Zdaniem badanych, uczniowie chetnie uczestnicza w spotkaniach ze specjalistami,
warsztatach oraz zajg¢ciach, ktore wymagajg od nich jakie$ kreatywnosci, na ktorych trzeba sie
zaangazowac¢ w jakie$ zadanie. Nie sg lubiane zajecia czysto teoretyczne. Wazne jest takze to,
aby osoba prowadzaca zajecia byla lubiana przez uczniow — taka opini¢ wyrazit jeden
z pedagogdéw. Preferowanymi przez uczniow formami zaje¢ s3 rowniez filmy oraz

przedstawienia teatralne.

Programy profilaktyczne w wigkszoS$ci szkot uktadane sg przez terapeutow oraz psychologow
i pedagogow szkolnych. Czasem takze przez rade pedagogiczna, wychowawcow oraz dyrekcje.
Realizacja programéw jest nadzorowana przez dyrektora. Podczas tworzenia programow

uwzglednia si¢ wnioski i pomysty sugerowane przez rodzicow, nauczycieli i uczniow.

Warto podkresli¢, iz szkoly realizujac programy profilaktyczne, czesto wspolpracujg takze
z instytucjami zewnetrznymi, takimi jak: Urzad Miasta, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,
Osrodek Leczenia Uzaleznien, Gmina Komisja Rozwigzywania Probleméow Uzaleznien,
Biblioteka Gminna, Policja, Straz Miejska, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, a takze
fundacjami organizujacymi warsztaty dotyczace zdrowego zywienia oraz warsztaty

profilaktyczne.

Skuteczno$¢ dzialan profilaktycznych jest sprawdzana przez osobe¢ nadzorujaca program
profilaktyczny, tj. w wigkszosci szkot pedagoga lub psychologa szkolnego oraz dyrektora.
Zdaniem rozmoéwcey: ,,Ewaluujemy rokrocznie nasze dziatania poprzez badania ankietowe
uczniow, rodzicow i nauczycieli”. (Pedagog). Zdanie rodzicéw i1 ucznidw jest uwzgledniane

przy realizacji kolejnych edycji programu.
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Zdaniem badanych, skutecznos$¢ programéw profilaktycznych jest widoczna. Uwazaja oni,
ze zwigkszyla sie §wiadomo$¢ ucznidw. Maja oni wiedze dotyczaca konsekwencji stosowania
substancji psychoaktywnych oraz zagrozen wynikajacych z ich stosowania. Wiedza takze jak
pomodc osobie uzaleznionej. Co istotne, nauczyciele podkreslaja, ze coraz wigcej uczniow
zaczyna mie¢ $wiadomos¢ istnienia problemu uzaleznien, zaczynajg rozumiec istote problemu,
coraz czesciej dostrzegaja uzaleznienia wérdd swoich znajomych, czy tez bliskich. Zdaniem

nauczycieli, to duzy sukces programow profilaktycznych.

Jednak co najistotniejsze problem uzaleznien od alkoholu, nikotyny, czy narkotykéw

i dopalaczy praktycznie nie jest obecny w szkolach co potwierdza skutecznosé dziatan.

WZROST SWIADOMOSCI
UCZNIOW

Zaangazowanie,
wspotpraca
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7.5. Czas wolny dzieci i mtodziezy

To jak uczniowie spedzaja swoj wolny czas ma niebagatelne znaczenie nie tylko z punku
widzenia rozwoju dziecka. Analiza zachowah w czasie wolnym pozwala takze wnioskowac

o potencjalnym niebezpieczenstwie zwigzanym z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Zdaniem nauczycieli, uczniowie swoj wolny czas spedzaja przede wszystkim przed
komputerem lub telefonem, grajac w gry, ogladajac filmy, czy tez stuchajac muzyki
1 komunikujac si¢ ze znajomymi. Zaznaczano takze, ze uczniowie rzadko czytaja ksigzki. Jak
zauwaza jeden z pedagogow: ,,Wielu z nich nie czyta ksigzek, ale wigekszos¢ spedza czas przed
komputerem”. Jednak cze$¢ nauczycieli, przyznaje, iz uczniowie takze poswigcaja swoj czas
wolny na realizacj¢ swoich pasji: uczgszczaja na kota zainteresowan, zajgcia dodatkowe, kursy
jezykowe, czy tez zajecia sportowe oraz spotkania ze znajomymi, jednak czesto podkreslano,
7ze uczniowie coraz cze$ciej komunikuja si¢ z rowiesnikami za pomocg mediow

spotecznos$ciowych.

Komputer,
Internet

Spotkania ze Zajecia
znajomymi dodatkowe

Zajgcia Zajecia
jezykowe sportowe
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Jak wynika z zebranego materiatu badawczego, szkoly takze daja mozliwos¢ spedzania czasu
wolnego. W wigkszosci szk6l organizowane sg zajgcia pozalekcyjne prowadzone przez
nauczycieli. Uczniowie mogg korzystac z zaje¢ sportowych, kotek zainteresowan (teatralnych,
muzycznych, tanecznych, fotograficznych) oraz zaj¢¢ wyréwnujacych. Organizowane sg takze
wyjazdy i wycieczki dla uczniéw. Jak oznajmia jeden z nauczycieli: ,,Szkola zapewnia wiele
mozliwosci korzystania z zajec¢ pozaszkolnych od zajeé koszykowki przez zespoly taneczno-
muzyczne, kotko fotograficzne, plastyczne, a takze bezplatne dla uczniow zajecia finansowane

z Unii Europejskiej ” (Nauczyciel).

Niepokojacy jest fakt, iz zdaniem nauczycieli, uczniowie bardzo malo czasu spedzaja
z rodzicami. ,, Zdarza sig, ze rodzice wracajq pozno do domu i ten kontakt jest utrudniony.
Rodzice nie zawsze majg kontrole nad tym co robig dzieci” (Pedagog). Wynikaé¢ to moze
z wspotczesnego trybu zycia oraz nadmiaru pracy. Co istotne, badani zwrécili uwage
na problem ,,bycia obok™ — dzieci teoretycznie sg z rodzicami, jednak nie robig nic wspdlnie,

kazda strona jest zaj¢ta czym$ innym.

Uczniowie spedzaja czas wolny z rodzicami glownie w czasie weekendéw. Wtedy spedzaja
czas aktywnie, odwiedzajac rézne miejsca, czy tez spozywaja wspolne positki. W tygodniu

wspolnie z rodzicami odrabiajg zadania domowe.

Warto zwroci¢ rdwniez uwage, iz zdaniem wigkszosci badanych, wspélczesnie kontakty
rodzicow z uczniami ulegaja pogorszeniu. Sytuacja ta nie dotyczy jednak wszystkich
uczniéw. Jak zauwazali rozméwcey, w wielu przypadkach ta wigz jest dobra, jednak zdarzaja
si¢ przypadki, ze uczniowie nie maja dobrych relacji z rodzicami. Jak zauwaza jeden
z badanych: ,,Raczej jest to bliska wigz. Uczniowie zwracajq si¢ do rodzicow z problemami,
ale nie mam wiedzy, jak wielu z nich to robi. Zmiany w relacjach sq obserwowane. Wynikajq

one z racji wieku uczniow oraz sytuacji rodzinnej, np. rozwodu” (Nauczyciel).
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PROBLEM ALKOHOLOWY W GMINIE - ANALIZA DANYCH
ZASTANYCH

Celem scharakteryzowania grupy osob uzaleznionych w Gminie Siechnice przeprowadzono
rowniez analize¢ materiatlu zastanego. Badaniu poddano material badawczy zgromadzony
w latach 2016 — 2018. Lacznie przeanalizowano 67 teczek osob skierowanych do Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. W analizie nie brano po uwage
przypadkéw, w ktorych z powodu zgonu nie dokonczono lub nie przeprowadzono procedury.

W badanych okresie odnotowano 4 takie przypadki.

W poszczegbélnych latach odnotowano nastgpujaca liczbe zgloszen (dane nie zawierajg
przypadkéw, gdy procedura nie zostata dokonczona z powodu zgonu osoby skierowanej do
Komisji).

Rok 2018 (do listopada) - 20

Rok 2017 - 27

Rok 2016 - 20

Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych.
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Problem alkoholowy w gminie dotyczy przede wszystkim mezczyzn. To oni glownie
kierowani sg3 do GKRPA. Analiza tre$ci pokazata, iz w badanym okresie odnotowano

zgltoszenie 48 mezczyzn oraz 19 kobiet.

Analizujac wiek o0sob zgtoszonych do GKRPA mozna zauwazy¢, iz najmtodsza osoba ma 27

lat, natomiast najstarsza 73 lata. Rozktad wieku przedstawia si¢ nastepujgco:

e Do 30 lat — 2 osoby

e 30-39Ilat—21 oséb
e 40-—49lat— 17 oséb
e 50-59 lat— 13 osoéb
e 60-69 lat— 13 oséb
e 70-79lat—1 osoba

Wyksztalcenie nie ma istotnego statystycznie zwigzku z naduzywaniem alkoholu.
Potwierdzaja to rowniez dane statystyczne zebrane podczas badania. Ws$rdéd osob
uzaleznionych 9 posiada wyksztalcenie podstawowe, 12 oséb $rednie, 4 osoby posiadaja
wyksztatcenie wyzsze, 21 os6b ma wyksztatcenie zawodowe, za§ w przypadku 21 osob nie

odnotowano informacji o posiadanym wyksztatceniu.

Wiekszo$¢ 0sob zgtoszonych do GKRPA to osoby niepracujace. Bez zatrudnienia pozostaje
25 osob. Jednak kilka osob szuka pracy, zdarzaly si¢ takze przypadki oséb zwolnionych

z powodu naduzywania alkoholu oraz $wiadomej rezygnacji z pracy z powodu uzaleznienia.

Prace zawodowa wykonujg obecnie 23 osoby, a 10 os6b podejmuje si¢ prac dorywczych. Jedna
osoba pracuje w gospodarstwie rolnym, za$ 3 sg na emeryturze, a dwie osoby posiadajg rentg.

O trzech osoba nie posiadano informacji.

Sytuacja rodzinna ma ogromny wptyw na sktonnos¢ jednostek do alkoholu. Samotnos$¢, brak
wsparcia, czy tez niewlasciwe relacji czasem moga by¢ powodem wplywajacym na

wystepowanie uzaleznienia.

Przygladajac si¢ sytuacji rodzinnej tych osob dostrzec mozna, iz stan cywilny oraz
posiadanie badz nieposiadanie rodziny nie ma duzego znaczenia na wystepowanie uzaleznien.
Potwierdzajg to dane: wsrod osob uzaleznionych: 16 0sob jest stanu wolnego, 29 0s6b znajduje
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si¢ w zwigzku malzenskich, 11 osob jest rozwiedzionych, 5 to wdowy lub wdowcy, za$ o 6

osobach nie posiadano informacji.

Nie mozna tutaj dostrzec jednoznacznego wzorca, ktory jednoznacznie pokazywalby, iz

osoby o okreslonym stanie cywilnym czeSciej naduzywaja alkoholu.

Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage, iz wigkszos¢ osob posiada dzieci. W niektorych
przypadkach sg one juz pelnoletnie i nie zamieszkuja z osobami uzaleznionymi, jednak niektére
osoby posiadajg maloletnie i nieletnie dzieci pod opicka. Trzem osobom odebrano dzieci

i umieszczono je w domu dziecka oraz rodzinie zastepcze;.

Wigkszos$¢ 0osob mieszka z rodzing: wspotmatzonkiem oraz dzie¢mi lub z matka badz ojcem,
czasem osoby te mieszkajg takze z rodzenstwem. 6 0osob mieszka samotnie, jedna przebywa

aktualnie w zaktadzie karnym, za$ jedna osoba jest bezdomna.

Analizie poddano réwniez dom rodzinny oséb uzaleznionych. Na jej podstawie mozna
wysung¢ wniosek, iz sytuacja w domu rodzinnym, problem alkoholowy w rodzinie oraz
wystepowanie zjawiska przemocy moze mie¢ wplyw na problem alkoholowy w zZyciu

dorostym.

Zdecydowana wigkszo$¢ osob zgloszonych do GKRPA to osoby, ktore wychowywaty
si¢ w domu, gdzie istnial problem alkoholowy, w niektérych domach pojawiala si¢ takze
przemoc 1 zaniedbanie. Kilka os6b wychowywato si¢ w rodzinach niepelnych lub rozbitych.
Z danych wynika, iz jedynie 3 osoby wychowywaly si¢ w rodzinach pelnych, gdzie nie bylo
problemow alkoholowych. (Nalezy zaznaczy¢, iz nie odnotowano informacji o sytuacji

rodzinnej wszystkich badanych).

Zgloszenia do Gminnej Komisji Probleméw Alkoholowych dokonywali gtéwnie czlonkowie

rodzin 0s6b uzaleznionych: Zona, dzieci, rodzice, rodzenstwo oraz partner badz partnerka.

Zgloszen dokonywata takze: Grupa robocza (15 zgloszen), Kurator (5 zgloszen), pracownik
socjalny (8 zgloszen), pracownik GOPS (2 zgloszenia), Zespot Interdyscyplinarny
(4 zgtoszenia) oraz Policja (3 zgloszenia). W przypadku siedmiu osdb zgloszenia byly

wielokrotne.
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Wszystkie osoby zglaszane do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
zostaja wezwane do osobistego zgloszenia si¢ na posiedzenie Komisji, na tzw. rozmowe

motywujaca do podjecia leczenia. Nastepnie istnieja trzy mozliwosci dzialania:

a) Osoba, ktorag Komisja wzywa, przychodzi na posiedzenie i przyznaje, ze ma problem

alkoholowy oraz ze chce podja¢ leczenie.

b) Osoba wezwana przychodzi na posiedzenie Komisji i oswiadcza, ze nie ma problemu
alkoholowego i nie zamierza podja¢ leczenia - w takiej sytuacji zawsze kierowana jest
na badanie do bieglych sagdowych, ktorzy sg uprawnieni do orzekania o uzaleznieniu.

c) Kierowanie wniosku 0 zobowigzanie do leczenia odwykowego do Sadu.

W przypadku 0s6b uzaleznionych z terenu Gminy Siechnice, najczgsciej osoby, co do ktorych
podejrzewa si¢ uzaleznienie od alkoholu nie przyznajg si¢ do problemu. W zwigzku z tym sg
one kierowane na badanie stopnia uzalezniania. Wigkszo$¢ osob, ktére przeszly badanie,
pomimo stwierdzenia uzalezniania odmawiaty podjecia leczenia. W zwigzku z tym kierowano

wniosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego przez Sad.

Ten schemat powtarzal si¢ w zdecydowanej wigkszosci analizowanych przypadkow. Jedynie
4 osoby dobrowolnie zdecydowaly si¢ na podjecie leczenia. W przypadku 9 oséb badania
stopnia uzaleznienia wykazaly, ze osoby te nie sa uzaleznione od alkoholu. W przypadku
dwoch o0s6b nie stwierdzono nawet, aby pity one szkodliwie. Pozostate osoby pijg szkodliwe,
wiec powinny ograniczy¢ spozywanie alkoholu, jednak nie ma tutaj podstaw do skierowania

do podjecia leczenia. W tych przypadkach procedura zostata zakonczona.

W analizowanych okresie Komisja skierowata rowniez 2 wnioski do Sadu o zmian¢ formy

leczenia z niestacjonarnego na stacjonarny.

Wiegkszo$¢ o0sob zgtaszanych do Komisji to osoby naduzywajace alkoholu od wielu lat.
Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego przypadki, gdy osoby te spozywaja
alkohol krocej niz 5 lat s3 marginalne (ok. 9 os6b). Pozostate osoby przyznawaty, ze pija od
okoto 10 lat ( 3 osoby), od 15 lat (3 osoby), od 20 lat (7 oséb) oraz od 30 lat (2 osoby). Pojawiaty
si¢ rowniez okreslenia, iz osoby te pija alkohol od kilku lat (6 osob), od wielu lat (16 os6b) i1 od

zawsze (2 osoby). Nie wszystkie osoby okreslity czas, w ktorym naduzywajg alkoholu.
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Piwo oraz bardzo sporadycznie wodka to alkohole, po ktore siegajg osoby uzaleznione. Jedna

osoba przyznata, ze pije wino.

Osoby z Gminy Siechnice kierowane do Gminnej Komisji do spraw Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w wigkszosci odpowiadaja na wezwanie 1 przychodza
na posiedzenie Komisji. Zaobserwowane nieliczne przypadki (ok. 6) niezgloszenia si¢
na posiedzenie oraz niewstawienia si¢ na badania stopnia uzaleznienia. Jednak zdecydowana
wigkszos¢ osob nie uwaza, ze ma problem z alkoholem i nie chce podja¢ leczenia. Osoby

te czgsto sa obligowane sadownie do badania stopnia uzaleznienia.

Okoto 20 osob zglosito si¢ na Komisje 1 przyznato, Zze ma problem z alkoholem. Osoby te
zdecydowaly si¢ na podjecie leczenia. Jednak nie wszystkie osoby rzeczywiscie uczeszczaty
na terapi¢. Zdarzaly si¢ przypadki przerwania leczenia, a takze sytuacje, gdy osoby w ogole nie
podjety proby leczenia pomimo wezesniejszych deklaracji. Okoto trzech osob kilkukrotnie

deklarowato che¢ podjecia leczenia, jednak za kazdym razem terapie przerywaty.

W kilku przypadkach (ok. 28) osoby zgloszone do Komisji mialy zatozong Niebieska Karte
w zwigzku z stosowaniem przemocy wobec cztonkow rodziny. Dodatkowo trzem osobom

ograniczono prawa rodzicielskie do dzieci, a jednej osobie odebrano dzieci.

Dwom osobom zabrano prawo jazdy za kierowanie pojazdami pod wptywem alkoholu.

8.5. Podsumowanie

Problem alkoholowy w gminie dotyczy
przede wszystkim mezczyzn.

Sytuacja w domu rodzinnym,
problem alkoholowy w
rodzinie oraz wystepowanie
zjawiska przemocy moze miec
wptyw na problem alkoholowy.

Wiekszosc¢ oséb, ktére przeszty badanie, pomimo stwierdzenia
uzalezniania odmawiaty podjecia leczenia. W przypadku 9 oséb
badania stopnia uzaleznienia wykazaty, ze osoby te nie sg
uzaleznione od alkoholu.

W kilku przypadkach osoby
zgtoszone do Komisji miaty Wiek, wyksztatcenie oraz status Zgtoszenia do Gminnej Komisji
zatozong Niebiesky Karte cywilny nie majg istotnego Probleméw Alkoholowych
w zwigzku z stosowaniem statystycznie wptywu na dokonywali gtéwnie cztonkowie
przemocy wobec cztonkéw wystepowanie uzaleznien. rodzin.
rodziny.
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WNIOSKI

Badania realizowane na terenie gminy Siechnice pozwolity na wyciagni¢cie nastepujacych

wnioskow:

Skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych

Skala uzaleznien chemicznych wsrod dzieci i mlodziezy nie przybiera duzych rozmiarow.
Wynika to z deklaracji uczniow, ale dane te potwierdzajg takze przedstawiciele o$§wiaty, ktorzy
podkreslaja, iz w szkotach problem uzaleznien od alkoholu, papierosow, czy narkotykéw nie
wystepuje. Sadza oni, iz liczba ucznidw, ktdra moze sigga¢ po te substancje jest znikoma.
Jedyny problem, ktéry zauwazono (jednak sg to pojedyncze przypadki) to problem

Z e-papierosami, ktore wrocity do szkot. Skala tego problemu nie przybiera duzych rozmiaréw.

Istotnym problemem wsSréd dzieci i mlodziezy jest problem cyberuzaleznien
i cyberprzemocy. Z zebranego materialu badawczego wynika, ze uczniowie bardzo duzo czasu
poswigcaja na nowe media: komputer, Internet, telefony komorkowe oraz gry komputerowe.
Dodatkowo zarowno przedstawiciele o$wiaty jak i uczniowie zwracali uwage na problem

cyberprzemocy, ktory jest widoczny w szkotach.

W przypadku osob dorostych, przedstawiciele instytucji pomocowych oraz nauczyciele
za najistotniejszy problem uznali alkoholizm. Badani potwierdzili, ze moze on wystgpowac
we wszystkich grupach spotecznych, dodatkowo ma on wplyw na wystepowanie przemocy
w rodzinie. Potwierdza to analiza danych zastanych — znaczna czg¢$¢ osdb uzaleznionych
stosowata przemoc wobec czlonkdéw rodziny. Nauczyciele deklaruja, iz szkota podejmowata
interwencje w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw ucznidw, co pokazuje,

1z problem jest obecny 1 nie zalezy go bagatelizowac.

Czynniki wplywajace na sieganie po substancje odurzajace

Badania dowiodly, iz ple¢ nie ma duzego znaczenia, jesli chodzi o kontakt z substancjami
psychoaktywnymi oraz uzaleznieniami cyfrowymi. Problem dotyczy podobnej liczby
chtopcoéw co dziewczat. RoOwniez przynaleznos¢ do okreslonej klasy spolecznej nie ma wplywu

na to zjawisko.

Jak zauwazaja badani, wplyw na tendencje do siegania po Srodki odurzajace maja
czynniki osobiste jednostek — cechy charakteru, sytuacja osobista, czy tez wzory zachowan

wyniesione z domu. Dodatkowo w przypadku ucznidow, istotng role odgrywajg rowiesnicy. To
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oni przede wszystkim naktaniajg si¢ wzajemnie do si¢gania po substancje uzalezniajgce. Dane
pokazaty, ze uczniowie palg papierosy, pija alkohol, czy tez siegaja po narkotyki podczas
imprez towarzyskich. W zwiazku z tym mozna wysung¢ wniosek, ze presja rowiesnikow oraz
obawa przed byciem odrzuconym przez grupe sktania mtodych ludzi do zazywania substancji
psychoaktywnych. Wnioski te potwierdzajg przedstawiciele o§wiaty oraz pracownicy instytucji

pomocowych.

Bardzo istotnym czynnikiem majacym wplyw na kontakt uczniéow ze Srodkami
odurzajacymi ma rodzina. Dane te potwierdzaja przedstawiciele instytucji pomocowych,
przedstawiciele o$wiaty oraz analiza danych zastanych. Atmosfera w domu oraz problemy,
ktére wystepuja w rodzinie odgrywaja ogromng role na kontakt uczniéw z substancjami
odurzajacymi, ale takze maja wpltyw na doroste zycie. Dane pokazuja, iz osoby uzaleznione od
alkoholu bardzo czesto wychowywaly sie w rodzinach, w ktéorych wystepowal problem
alkoholowy. Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage, iz problemem jest takze wspotczesny styl zycia —
rodzice nie majg czasu dla dzieci, zostawiajg je same sobie. W efekcie sg one osamotnione, nie

majg wsparcia i szukaja ucieczki od problemow za pomocg $srodkoéw uzalezniajacych.

Co istotne, uczniowie posiadaja wiedz¢ na temat zagrozen wynikajacych z zazywania
substancji psychoaktywnych. Potrafig wskaza¢ ich konsekwencje, wiedzg do kogo zwroci¢
si¢ w razie sytuacji problemowej. Duzg role odgrywaja tutaj szkoty — dzigki realizowanym
programom profilaktycznym wiedza ucznidéw jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie
przybiera duzych rozmiaréw. Jednak jak zauwazyli przedstawiciele o§wiaty, wiedza uczniow

czgsto jest wypierana przez presj¢ rowiesnikow.

Roéwniez Gmina podejmuje wiele dziatan majacych na celu zmniejszenie skali problemow
uzaleznien. Mieszkancy mogg liczy¢ na pomoc: Punktu Konsultacyjnego, Osrodka Pomocy
Spotecznej, czy tez Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Na terenie
gminy dzialaja liczne grupy wsparcia, organizowane sa takze szkolenia i warsztaty dla

mieszkancow.
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Istotnym problemem wsrod
dzieci i mtodziezy jest
problem cyberuzaleznien
i cyberprzemocy.

Skala uzaleznien chemicznych
wsrod dzieci i mtodziezy nie
przybiera duzych rozmiaréw.

W przypadku oséb dorostych,
Uczniowie posiadajg wiedze przedstawiciele instytucji
na temat zagrozen pomocowych oraz

wynikajgcych z zazywania nauczyciele
substancji psychoaktywnych. za najistotniejszy problem
uznali alkoholizm

Wptyw na tendencje do Bardzo istotnym czynnikiem
siegania po Srodki odurzajace majacym wptyw na
majg czynniki osobiste zazywanie srodkow
jednostek. odurzajgcych ma rodzina.
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REKOMENDACJE

Celem badania bylo przedstawienie skali probleméw uzaleznien dotykajacych Gmine
Siechnice w odniesieniu do opinii: dzieci i mlodziezy szkolnej, przedstawicieli o§wiaty oraz
przedstawicieli stuzb pomocowych. Dodatkowo dokonano takze analizy danych zastanych

obejmujacych przypadki oséb uzaleznionych.

Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawg do opracowania wnioskow i1 rekomendacji, ktore nastepnie postuza do tworzenia
réznego rodzaju programoéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

gminy, w tym jakoS$ci zycia jej mieszkancow.

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskéw z badania diagnozujacego problemy
uzaleznien na terenie Gminy Siechnice wraz z rekomendacjami co do dalszych dzialan
profilaktycznych skierowanych do mieszkancéw gminy oraz instytucji, ktorych celem jest

profilaktyka.

» Dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter dlugofalowy
1 roznorodny. Nie powinny one ograniczac si¢ jedynie do srodowiska szkoly —uczniow
1 nauczycieli, poniewaz przyniosa wtedy znacznie mniejsze efekty. Zdecydowanie
korzystnym dziataniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych w celu
ksztattowania prawidtlowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem istniejgcych

zagrozen spolecznych. Holistyczne dziatanie pomoze podnies$¢ skutecznos¢ dziatan.

» Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie gminy, ktére obejmuja wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu
1 uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotoéw i instytucji, ktore dziatajg w tym
zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegac
przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania
pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa role moga
odgrywa¢ instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem ws$rdd mieszkancow np. stuzby

porzadkowe.
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» Rekomenduje si¢ zwrocenie szczegodlne] uwagi na wsparcie kadry pracujacej

w instytucjach pomocowych, szczegélnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
1 umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi
si¢ z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, uzaleznien cyfrowych, czy tez

przemocy.

Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwoj
kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
utatwiajacego prace szczegolnie pod wzgledem tzw. tematow trudnych (alkoholizm,

narkomania, agresja, przemoc, cyberprzemoc, cyberuzaleznienia).

Inng formg dziatan korzystnie wptywajacych na poprawe skutecznos$ci i efektywnosci
prowadzonych dziatan profilaktycznych jest inicjowanie wspotpracy pomigdzy
instytucjami 1 organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien, oprocz podnoszenia
kompetencji i kwalifikacji kadry specjalistow rekomenduje si¢ réwniez angazowanie
tych podmiotéw w prowadzone kampanie spoteczne i dziatalnosci edukacyjne na rzecz

przeciwdziatania uzaleznieniom.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby spetniata swoja role:

» Profilaktyka pierwszorzedowa powinna by¢ kierowana do grupy niskiego ryzyka, czyli

osob zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju profilaktyki jest promowanie

zdrowego trybu zycia oraz opoznienie wieku inicjacji spozywania substancji

psychoaktywnych. Rozwijanie umieje¢tnosci spotecznych i umiejetnosci radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystgpowanie zachowan ryzykownych.

Zaleca sig:

Zaleca si¢ kontynuacje¢ prowadzonych programow profilaktycznych ze wzgledu na fakt,
1Z s3 one skuteczne 1 przynosza zamierzone skutki.

Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 mlodziezy, w szczego6lnosci warto$ci zdrowia, a takze ksztalttowanie przekonan

normatywnych 1 umiejetnosci psychospotecznych.
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Organizacj¢ kursOw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych
zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji.

Promocja, wspolnie ze szkotami, lideréw mlodziezowych i wykorzystywanie ich
aktywnos$ci w dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.
Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywnos$ci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych zainteresowan.

Rekomenduje si¢, aby dziatania te miaty forme¢ warsztatow i spotkan z ekspertami,
poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.
Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wptywaja na organizm cztowieka
oraz funkcjonowanie spoleczno$ci, poprzez rdznego rodzaju akcje ulotkowe
lub plakatowe.

Badanie pokazato duza role telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw i opinii
wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazowka do opracowania
dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym $rodowiskiem
mtodych ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrzeé
do najmlodszych grup wiasnie w ten sposob.

Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji
1 konfliktow migdzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolnej.
Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem problemow uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystgpowania przemocy. Edukacja moze mie¢ formeg akcji
ulotkowych 1 plakatowych oraz warsztatow 1 spotkan z ekspertami.

Realizacj¢ programow edukacyjnych dla osob dorostych dotyczacych problemow
alkoholowych m.in. poprzez preferowanie programow profilaktycznych w szkotach
obejmujacych oprocz mtodziezy takze rodzicow (np. ,,III Elementarz, czyli Program
Siedmiu Krokow”, ,,Program Domowych Detektywow™).

Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatah edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci 1 skutkdw przyjmowania

narkotykow, picia alkoholu 1 palenia papieroséw.
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» Profilaktyka drugorzedowa, to dziatania skierowane do oséb zagrozonych, nalezacych do
grupy wysokiego ryzyka. Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynaja dopiero
eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest
ograniczenie gtebokosci zachowan niepozadanych 1 mozliwos$¢ wycofania si¢ z nich.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajgce si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyskaé
wsparcie i wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

e Wospieranie dziatalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych 1 realizujacych
program socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwigkszej liczby dzieci
z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).

e Na terenie gminy powinna zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania
uwrazliwiajagca na szkodliwo$¢ alkoholu oraz zachecajaca do ograniczenia jego
nadmiernego spozywania.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci
oraz odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu 1 uwrazliwienia ich na szkodliwos¢

sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom niepeinoletnim.

» Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogoét dziatan skierowanych do oséb juz trwale
uzaleznionych. Obejmuje ona leczenie skutkow zachowan niepozadanych,
czyli przeciwdziatanie poglebianiu si¢ choroby oraz umozliwienie powrotu do normalnego
zycia, poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji 1 resocjalizacji. Zaleca sig:

e Zapewnienie tatwego dostepu do Zrddel informacji, przeznaczonych dla osob
szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy.

o Zwigkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, wspieranie dzialan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie
mozliwos$ci resocjalizacji 0sob uzaleznionych.

e Wzmocnienie integracji spolecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z r6znymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig. Wyrdwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone

w  roznorodny sposob, m.in. opracowanie programéw profilaktycznych
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przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie 1 r0zwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zast¢epczych w opiece
nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komorka spoteczng i1 to od jej kondycji zalezy rozwdj
psychospoteczny dzieci i mtodziezy.

Wprowadzanie ograniczonej dostepnosci alkoholu i papieroséw na terenie miasta

dla mtodziezy, poprzez edukacje i kontrolg sprzedawcow.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych powinna obejmowac:

e Nie wszyscy uczniowie majg swiadomos¢ zagrozen cyfrowych. Swiadczy to o koniecznos$ci

zaplanowania dziatan edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje informacyjno-medialne

1 0golna §wiadomos$¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowac

nauczycieli i ucznidow, a takze ich rodzicéw traktowanych jako zintegrowanych podmiotéw

uczestniczacych w procesie wychowawczym.

e Zaleca si¢ wprowadzenie w szerokim zakresie tre$ci programowych dotyczacych tematyki:

o

o

reagowania na niewlasciwe zachowania innych uzytkownikdéw cyberprzestrzeni,
zasad bezpieczenstwa w zakresie podawania w Internecie swoich danych
osobowych,

cyberprzemocy (ksztalttowaniem zachowan spotecznie odpowiedzialnych w sytuacji
bycia swiadkiem przemocy),

krytycznej analizy znajdowanych w Internecie informacji,

zasad wyszukiwania wiarygodnych informacji w Internecie,

tworzeniem bezpiecznych loginow 1 haset,

zasadami bezpiecznego logowania,

zasadami przechowywania haset,

zagrozeniami zwigzanymi z probami wytudzania haset.

e Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotlach ze wzgledu na malg wiedze uczniow w tym zakresie.

Dodatkowo zaleca sig:

e Szkolenia dla rodzicéw — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktére

obejmowalyby nastgpujace zagadnienia: organizacja czasu, podzial obowigzkow, rozwoj
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emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza pozwoli
rodzicom lepiej wypelniaé swoje obowigzki, pomoze zrozumie¢ psychike mtodego
czlowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postepowaniem. Efektem tych dzialan bedzie
wzmocnienie wigzi rodzinnych.

Rekomenduje si¢ przeprowadzenie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych do
rodzicow, ktore moglyby uswiadomic roéznice migdzy przemocg, a konfliktem rodzinnym
oraz nauczy¢ rozpoznawaé sygnaly swiadczace o wystepowaniu przemocy w rodzinie.
Planowane dziatania edukacyjne shuzylyby réwniez zwigkszeniu poziomu wiedzy
0 konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci i wzmocnieniu ich kompetencji
opiekunczo — wychowawczych (np. nauka rozwigzywania konfliktow rodzinnych).
Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym
uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole. ROwnie wazne jest tez wsparcie dla
rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie wychowania pokolenia bez

przemocy.
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Najskuteczniejszg metoda
walki z problemami
spotecznymi zdajg sie by¢
rozmowy ze specjalistami
oraz kampanie
profilaktyczne, a takze
wieksza kontrola
i egzekwowanie
przestrzegania prawa.

Dziatania profilaktyczne
na terenie gminy
powinny mie¢ charakter
dtugofalowy
i wielostronny.

To, ze jakiegos problemu
nie widac nie znaczy, ze
on nie istnieje -
kluczowa kwestig jest
uwrazliwienie

spoteczenstwa oraz
zwiekszanie jego
Swiadomosci na temat
wszystkich problemow
spotecznych.

Zespot badawczy i osoby opracowujgce powyzszy raport majg nadzieje,
ze zaprezentowane wyniki stanowi¢ bedg przydatng wskazowke
w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania problemoéw spotecznych

wystepujgcych w obrebie Gminy.
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