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l. Diagnoza obecnej sytuaciji

Problem narkomanii jest problemem ogdlnoswiatowym dotykajgcym nie tylko
jednostki ale catego spoteczenstwa. Jest niepokojgcym przejawem trudnosci dojrzewania
psychospotecznego a zwlaszcza emocjonalnego cztowieka. Ludzie siegajg po narkotyki,
dlatego ze zgubili sie w rzeczywistosci, majg problemy psychologiczno-osobiste, niektérzy
z ciekawosci i wielu jeszcze innych przyczyn, a nie dlatego, ze sg z natury zli i wymyslili
sobie taki wkasnie sposéb na zycie. Niezwykle niepokojagcym ,nowym” zjawiskiem zaréwno
w Polsce jak i wiekszosci krajow Unii Europejskiej, Stanach Zjednoczonych, Australii czy
Kanadzie jest problem ,dopalaczy’. Srodki psychoaktywne zwane ,dopalaczami’, po ktére
siega coraz wiecej miodych ludzi powodujg nieodwracalne zmiany w organizmie,
prowadzgce niejednokrotnie do Smierci. Jak do tej pory zaden kraj nie znalazt rozwigzan

W ostathnim czacie rozwija sie rowniez moda na uzywanie lekdédw dostepnych
w aptekach bez recepty, ktére stosowane w duzo wiekszych niz zalecane dawkach,
powodujg efekty narkotyczne. Uzywanie srodkoéw psychoaktywnych wptywa negatywnie na
wszystkie obszary zycia. Najczesciej pojawiajg sie konflikty z najblizszymi, pogarszajg sie
problemy w szkole, pracy a nawet trudnosci w codziennym funkcjonowaniu (jak choéby w
prowadzeniu samochodu).

Biorgc pod uwage dynamike zmian cywilizacyjnych, dostepnos¢ srodkow
psychoaktywnych i brak zakazujgcych czy ograniczajgcych ich stosowanie, nalezy
stwierdzi¢, iz na razie najskuteczniejszym sposobem walki jest profilaktyka. Nalezy dgzy¢ do
tego, aby zachowania ludzi byly nastepstwem swiadomych wyboréw a nie nakazéw. Aby
kazdy potrafit dokonywa¢ wyborow z korzys$cig dla swojego zdrowia.

Zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
22018 r. poz. 1030 z p6zn.zm.) do zadan samorzadu terytorialnego nalezy inicjowanie
zadan majgcych na celu przeciwdziatanie naruszeniom prawa dotyczacego obrotu,
wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii. Zadania te okreslone zostaty w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016 — 2020. Celem strategicznym NPZ jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa
zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierébwnosci spotecznych
w zdrowiu.

Cele operacyjne w pkt 2 NPZ wskazujg profilaktyke i rozwiazywanie probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Opracowany zostat Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii, ktory wyznacza zadania na rzecz ograniczenia
stosowania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych (tzw. ,dopalaczy”)
Do zadan nalezacych do gminy nalezy:
e Edukacja zdrowotna
o Rozwé¢j kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii
o Profilaktyka
¢ Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna
e Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania s$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychotropowych
(tzw. ,dopalaczy”) oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych



Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021

1. Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych Gminy Siechnice

W listopadzie 2018 r. na terenie gminy Siechnice przeprowadzona zostata diagnoza
probleméw uzaleznien oraz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien na
terenie Gminy Siechnice, ktéra miata na celu okreslenie skali i poznania opinii uczniow,
kadry pedagogicznej i stuzb pomocowych pod wzgledem wybranych problemow
spotecznych:  problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zjawiska
cyberprzemocy oraz uzaleznieh behawioralnych.

W niniejszym opracowaniu zostaly przedstawione wyniki badan w zakresie problemu
narkotykowego i nikotynowego.

Analiza  wystepujacych  probleméw  uzaleznien: alkoholowego, zjawiska
cyberprzemocy oraz uzaleznien behawioralnych zostata przedstawiona w Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych na 2019 r.

Diagnoze probleméw spotecznych na terenie Gminy Siechnice rozpoczeto od
przeprowadzenia badan wsrdd ucznidw, mtodziezy oraz nauczycieli. Zostaty one wykonane
zgodnie z metodologig ilosciowa, za pomocg ankiety internetowej (CAPI). Przed
przystgpieniem do ankietowania dzieci i mfodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano
zgode dyrekcji placéwki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o
catkowitej anonimowos$ci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowac¢
ryzyko wystepowania brakéw danych. W celu pogtebienia uzyskanego materiatu
badawczego, zdecydowano o przeprowadzaniu badan jakosciowych. W tym celu
zrealizowano wywiady pogtebione (IDI) z przedstawicielami instytucji pomocowych oraz
kadry pedagogicznej. Przedstawiciele stuzb pomocowych oraz kadra pedagogiczna zostata
dobrana za pomocg metody dogodnosciowej — ze wzgledu na potrzebe dogtebnego
przyjrzenia sie problemom spotecznym, do badania zrekrutowano przedstawicieli r6znych
instytucji pomocowych. Przy ich wyborze kierowano sie przede wszystkim dorobkiem
zawodowym oraz wiedzg dotyczgcg badanych kwestii.

Metody

1losciowe

Metody Wywiad

jakosciowe poglebiony (IDI)

tacznie w badaniu wzieto udziat 721 oséb.
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N\
‘ Uczniowie szkét podstawowych (442)
\

‘ Mtodziez (30)
‘ Nauczyciele (192)

[
‘ Przedstawiciele instytucji pomocowych (21)

VA
‘ Kadra pedagogiczna (44)
V4

1.2. Badanie uczniéw szkét podstawowych

W badaniu probleméw uzaleznien na terenie Gminy Siechnice wzigeto udziat 442 dzieci
zrekrutowanych wsrdd szkoét znajdujgcych sie na terenie gminy. Analizujgc rozktad préby
ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢, iz w ankietowaniu uczestniczyto 50% chtopcow i 50%

dziewczynek.

Wyk. 1. Pleé

50% 50%

= kobieta = mezczyzna

Najliczniejszg grupe badawczg stanowili uczniowie w wieku 11 — 13 lat (55%). Uczniowie
w wieku 14 — 16 lat tworzyli drugg pod wzgledem liczebnosci grupe. Zas najmniej liczne
grupy to uczniowie w wieku 8 — 10 lat (1%) oraz ankietowani w wieku 17 i wiecej lat (1%).
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Wyk. Wiek

60%

50%
40%
30%
20%
0, 0,
10% i i

0%
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Ankietowani z klasy VIII stanowili najwiekszg czes¢ grupy badawczej, tj. 38%. Drugg pod
wzgledem liczebnos$ci grupe stanowili uczniowie klasy VI (29%) oraz uczniowie klasy VII
(27%). Uczniowie klasy Il gimnazjum stanowili 5% proby badawcze;j.

Wyk. Klasa

klasy ponadpodstawowe '0%

Il gim. -5%
o (I 35
Vil _27%
-

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidow wychowuje sie w rodzinach petnych — takiej odpowiedzi
udzielito 81% oséb. 16% ankietowanych wychowuje sie w rodzinach niepetnych, zas 3%
uczniow nie okreslito struktury swojej rodziny, wskazujgc odpowiedz ,,inaczej”.
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Wyk. Struktura rodziny

0
inaczej '34
0
niepetna (jeden rodzic matka lub ojciec) -16A)
0
petna (obydwoje rodzice) _M’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

51% uczniéw posiada jednego brata lub siostre, 24% ucznidw ma 2 lub 3 rodzenstwa,
czworo, piecioro lub szes$cioro rodzenstwa posiada 4% ucznidw, zas ponad szescioro
rodzenstwa ma 1% osob. Co pigty uczen jest jedynakiem lub jedynaczka.

Wyk. Posiadanie rodzenstwa

ponad 6 rodzenstwa ' 1%
4-6 rodzenstwa - 4%
2-3 rodzenstwa _ 24%
1 rodzenstwo _ 51%
jestem jedynakiem, jedynaczka — 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Analizujgc sytuacje zawodowg matek, mozna zauwazyc, iz najczesciej pracujg one na peten
etat (69%), a takze: pracujg dorywczo (8%), prowadzg wlasng dziatalnosé gospodarczg
(4%), pracujg w gospodarstwie rolnym (4%), sg na emigracji zarobkowej (2%) oraz ich
sytuacja zawodowa jest inna (8%). 5% uczniéw nie znato sytuacji zawodowej swojej matki.

Ojcowie rowniez najczesciej pracujg na etat (75%), rzadziej natomiast: pracujg dorywczo
(7%), prowadzg witasng dziatalno$¢ (4%), pracujg w gospodarstwie (2%), sg na emigracji
zarobkowej (4%) oraz ich sytuacja zawodowa jest inna (5%). 3% ucznidw nie potrafito
okresli¢, gdzie pracuje ich ojciec.
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Wyk. Sytuacja zawodowa rodzicéw

0,
one [ s
. . 00
nie wiem 5%

0,
Emigracja zarobkowa 20;1/:

%
Gospodarstwo rolne 4%

0,
Dziatalnos¢ gospodarcza . ﬁrﬁ

0,

Praca dorywcza -78/0%
0,
zarucnionyc) [y 0 77

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Ojciec (Opiekun)  m Matka (Opiekunka)

Wiekszos¢ ucznibw moze pochwali¢ sie wysokg sSrednig ocen. Blisko co pigty uczen
zadeklarowat, ze jego srednia wynosi ponad 5,0. 32% uczniéw posiada $srednig mieszczgca
sie w przedziale 4,5 — 5,0. 21% os6b ma s$rednig mieszczgcg sie w zakresie 4,0 — 4,5,
a Srednig ocen miedzy 3,5 — 4,0 posiada 16% uczniéw. Co dziesigty uczen posiada srednig
mniejszg niz 4,0, w tym 7% osiggneto srednig od 3,5 do 3,0. 3% uczniéw posiada Srednig
mieszczacy sie w przedziale 2,5 — 3,0, a Srednia ocen 1% uczniéw jest nizsza niz 2,5.

WyKk. Srednia ocen

ponizej 2.5 - 1%

miedzy 2.5-3.0 - 3%

miedzy 3.0 -3.5 — 7%

miedzy3.5-40 (M 16%

miedzy4.0-4.5 [ 21%

miedzy 4.5-5.0 (T 32%
ponad 5.0 (I 199

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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a. Problem nikotynowy

Celem badan tego rozdziatu bylo oszacowanie skali siegania po papierosy przez osoby
nieletnie oraz sprawdzenie, jakie czynniki majg wptyw na kontakt mtodziezy z papierosami.

Na poczatek ucznidw zapytano, czy osoby w ich wieku palg papierosy. Odpowiedzi
twierdzgcej udzielito tutaj az 51% ucznidw, zas 21% osob uwaza, ze ich réwiesnicy nie pala.
28% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

i wiem [ 2 8%
e [ 2 1%
ok e 51%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Do palenia papieroséw przyznato sie 32% uczniow. W tym 11% palito tylko raz w zyciu,
14% robito to kilka razy, 4% zdarza sie to czesto, zas 3% ucznidéw pali regularnie.

WyKk. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢é pali¢ papierosy?

pale regularnie - 3%
zdarza mi sie to czesto - 4%
kilka razy _ 14%
o (N 11%
nigdy nie palitem/am _ 68%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Do palenia papieroséw kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 26% dziewczat oraz 39%
chitopcow.

Analizujgc czestotliwos¢ palenia papieroséw przez uczennice mozna zauwazyC, iz raz w
zyciu palita co dziesigta uczennica, 12% z nich palito kilka razy w zyciu, 2% dziewczat
zdarza sie to czesto, zas 1% dziewczynek pali regularnie.

W przypadku chtopcow 12% z nich palito tylko raz w zyciu, 16% robito to kilka razy,
6% chtopcow czesto pali papierosy, a 4% pali regularnie.

Na podstawie tych danych mozna wyciggngé¢ wniosek, iz problem nikotynizmu czesciej
dotyczy chtopcow niz dziewczynek.
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Wyk. Tle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy? — w podziale na pleé

Palenie papierosdw, a pte¢

F 0,
pale regularnie 10?A)

0,
zdarza mi sie to czesto 3)613

0,
0,
- [ 0%
0,

nigdy nie palitem/am 74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W mezczyzna M kobieta

Wiekszos$¢ ucznidw pierwszy raz siegneta po papierosy w wieku 13 — 14 lat (52%). W wieku
15 — 17 lat pierwszy raz palito 5% ucznidw, zas 1% o0s6b =zaczagt pali¢
w wieku 18 i wiecej lat. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze az 41% uczniéw pierwszy raz
siegneta po papierosy w wieku ponizej 13 lat, w tym 36% os6b palito po raz pierwszy majgc
od 10 do 12 lat, a 6% w wieku ponizej 10 lat.

Wyk. W jakim wieku paliles/as papierosy po raz pierwszy?

52%

60%
50%
40%
30%

20%
’ 6%
10%

5%

1%

0%
ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-17 lat 18 i wiecej

Jedynie 17% respondentéow przyznato, ze ich rodzice wiedzg o paleniu papierosow.
65% ucznidw uwaza, ze rodzice nic o tym nie wiedzg, a 18% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie. W zwigzku z tym, iz w badaniu brali udziat uczniowie szkoty podstawowej,
za btgd pomiaru, wynikajgcy z podawania fatszywych informacji przez uczniéw, mozna uznaé
odpowiedzi uczniéw wskazujgce, iz pierwszy raz po papierosy siegneli w wieku 18+.
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Wyk. Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?

—
-
o [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Rodzice na informacje o paleniu papieroséw przez dzieci reagowali w nastepujacy sposob:
przeprowadzali rozmowe z dzieckiem (32%) oraz denerwowali sie i wyznaczali kare (22%).
Kolejne 22% ankietowanych twierdzi, ze ich rodzice nie zareagowali na te informacje, a 24%
ucznidw wskazato na inne zachowania, nie podajgc konkretnych przyktadow.

Wyk. Jak Twoi rodzice zareagowali na palenie przez Ciebie papierosow?

e (Y 245
szukali pomocy u specjalisty '0%

orzeprowadilize mna rozmowe (NN 329
sdenerwowalisie fwyznacayl kore (RRMMMM 2 2 %
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli _22%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokojacy jest fakt, iz 30% ucznidw przyznato, ze codziennie siega po papierosy. Sposrod
nich 12% uczniéw wypala od 1 do 5 papieroséw, 8% pali od 6 do 10 papieroséw, 2% osob
pali od 11 do 20 papierosow, zas 8% uczniow wypala kazdego dnia wiecej niz 20
papierosow.

Uczniowie ci kazdego dnia wypalajg jedna paczke papierosow lub tez wiecej. Wskazuje to na
uzaleznienie od wyrobow tytoniowych i jest szczegodlnie niebezpieczne w przypadku tak
miodych oséb.

Natomiast 70% uczniéw nie pali codziennie, w tym 46% pali mniej niz jednego papierosa na
tydzien, a 24% ucznidw mniej niz jednego papierosa dziennie.

10
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Wyk. Jak czesto paliles/as papierosy w ciaggu OSTATNICH 30 DNI?

wiecej niz 20 papieroséw dziennie - 8%
11-20 papieroséw dziennie - 2%
6-10 papieroséw dziennie - 8%
1-5 papieroséw dziennie — 12%
mniej niz jeden papieros dziennie _ 24%
mniej niz jeden papieros na tydzien _ 46%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

b. Problem narkotykowy

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem byto
oszacowanie skali uzaleznien wsrdéd ucznidow oraz sprawdzenie wiedzy ucznidow dotyczacej
Srodkow psychoaktywnych.

Do zazywania $rodkéw psychoaktywnych przyznato sie 5% uczniéw.

Wyk. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?

5%

= tak = nie

Narkotyki, dopalacze lub inne substancje psychoaktywne zazywato 4% dziewczynek oraz
5% chtopcow.

11
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Wyk. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —

w podziale na ple¢

Zazywanie substancji psychoaktywnych, a pte¢

| —95%
mezczyzna 5%
0,
_ P9M

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H nie MWtak

Analizujgc kontakt uczniéw z substancjami psychoaktywnymi w podziale na strukture
rodziny, mozna zauwazy¢, ze ma ona wplyw na zazywanie tych $rodkoéw. Dzieci
wychowujgce sie w rodzinach petnych najrzadziej miaty kontakt z narkotykami i dopalaczami
(3%), w poréwnaniu do dzieci z rodzin niepetnych (12%) oraz innych form rodzin (13%).

Wyk. 25b. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —

w podziale na strukture¢ rodziny

Zazywanie Srodkdw psychoaktywnych, a struktura rodziny

ooy [T 3
vevers (T 55

petna

97%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hnie Htak

Uczniowie, ktorzy zazywali substancje psychoaktywne, pierwszy raz siegneli po nie w wieku
14 — 16 lat (52%) oraz w wieku 8 — 10 lat (33%) i w wieku 11 — 13 lat (14%). Nalezy jednak
wzig¢ pod uwage, iz uczniowie mogli fatszywie podawac¢ wiek, w ktérym pierwszy raz
zazywali substancje psychoaktywne. Na co wskazuje fakt, iz w badaniu brali udziat
uczniowie szkét podstawowych, wiekszos¢ z nich znajdowata sie w wieku 11 — 13 Iat.

12
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Wyk. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

60%

40%
0%

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Uczniowie zazywali nastepujgce substancje: marihuane lub haszysz (67%), leki, bez zalecen
lekarza (29%), inne formy konopi (24%), ekstazy (19%), LDS (19%), kokaine (14%), GHB
(14%), ,,Kompot” (14%), heroine (14%), metadon (10%), amfetamine (10%), grzyby
halucynogenne (10%), substancje wziewne (10%) oraz sterydy anaboliczne (5%) i inne
substancje (14%).

Wyk. Jakie byly to substancje?

inne — 14%
leki, syropy (gdy nie wymaga tego zdrowie) _ 29%
tsp (Y 19%
substancje wziewne - 10%
sterydy anaboliczne - 5%
cqe [ 14%
"Kompot" — 14%
metadon - 10%
heroina _ 14%
kokaina — 14%
ekstazy — 19%
grzyby halucynogenne - 10%
amfetamina - 10%
inne formy konopii _ 24%
marihuana lub haszysz _ 67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

13
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Uczniowie po raz pierwszy zazywali narkotyki lub dopalacze ze znajomymi na podworku —
takiej odpowiedzi udzielifto 67% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywano na nastepujgce
miejsca i okolicznosci: pod nieobecnos$é rodzicow w domu (24%), w czasie wycieczki
szkolnej (19%), w czasie imprezy towarzyskiej (10%), na dyskotece (5%), w szkolnej toalecie
(5%), w czasie uroczystosci rodzinnej (5%) oraz w innych okolicznosciach (5%).

Wyk. W jakich okolicznosciach zazyle$/as narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne po raz
pierwszy?

W szkole w toalecie - 5%
inne - 5%
w czasie imprezy towarzyskiej - 10%
w czasie wycieczki szkolnej — 19%
na dyskotece - 5%
pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu — 24%

ze znajomymi na podworku _ 67%

w czasie uroczystosci rodzinnej - 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jak wynika z odpowiedzi ucznidéw, zdobycie substancji psychoaktywnych nie jest
niemozliwe. Na pytanie: ,,Skad bierzesz substancje psychoaktywne?” 43% uczniéw
przyznato, ze dostato je od kolegi lub kolezanki, 33% zazywato narkotyki w grupie przyjaciot,
24% kupito je od kolegi, po 14% ucznidw przyznato, ze: dostato je od jednego z rodzicéw,
kupito od kogos$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie oraz dostato je od obcej osoby.
Natomiast co dziesigty uczen wskazywat nastepujgce sposoby: wzigtem z domu bez
pozwolenia rodzicow, dostatem od starszego brata lub siostry, kupitem od obcej osoby. 5%
uczniow otrzymato je nieswiadomie bez swojej zgody oraz kolejne 5% dostato je od kogos
znanego ze styszenia, ale nie znanego osobiscie.
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Wyk. Skad wziale$/wzi¢la$ t¢ substancje?

nie wiem - 10%
otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody) - 5%

dostatem/am od jednego z rodzicow — 14%
kupitem/am od obcej osoby - 10%
kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, — 14%

ale nie osobiscie

kupitem/am od kolegi — 24%
bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciét _ 33%
dostatem/am od obcej osoby — 14%

dostatem/am od kogos$, kogo znatem/am ze - 5%

styszenia, ale nie osobiscie

dostatem/am od kolegi/kolezanki _ 43%
dostatem/am od starszego brata lub siostry - 10%
wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia - 10%

rodzicow

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Gtéwnym powodem sktaniajgcym dzieci do siegania po substancje psychoaktywne jest
ciekawos¢ (52%) oraz chec lepszej zabawy (48%). W dalszej kolejnosci wymieniano
nastepujgce powody: przyjemnosc¢ i relaksacje (43%), che¢ bycia modnym (19%), presje
grupy (19%), che¢ zaimponowania w towarzystwie (14%). Kolejne 14% uczniéw otrzymata te
substancje nieswiadomie, a 5% o0séb wskazato na inne powody, nie wymieniajgc
konkretnych przyktadow.
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Wyk. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych?

inne - 5%
otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody) — 14%
przyjemnos$é/relaksacja — 43%

zaimponowanie w towarzystwie — 14%

presja grupy — 19%

ciekawos¢ (IR 52 %
che¢ bycia modnym — 19%
chec lepszej zabawy (RN 4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie zazywali narkotyki gtéwnie na podwoérku (57%), ale takze: u kolegi lub kolezanki
(38%), podczas wycieczek szkolnych (33%), w barze lub klubie (29%), w domu (29%) oraz
na terenie szkoty (10%) i w innym miejscu (5%).

Wyk. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?

W innym miejscu - 5%
na podworky T 57%
w barze, klubie _ 29%
podczas szkolnych wycieczek _ 33%
u kolezanki, kolegi _ 38%
na terenie szkoty _ 10%
w domu -1 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

62% ucznidw uwaza, ze nigdy nie doswiadczyto negatywnych konsekwencji zazywania
narkotykéw lub dopalaczy. Blisko co pigty uczen doswiadczyt probleméw finansowych oraz
probleméw w rodzinie, 14% osob miato problemy w szkole, a co dziesigty uczen spotkat
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sie z pogorszeniem relacji kolezenskich. 5% respondentow wskazata takze na inne
konsekwencije.

Wyk. Czy miale$ jakie§ przykre do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy?

inne - 5%
nie miatem/am przykrych doswiadczen —62%
problemy finansowe _ 19%
pogorszenie relacji kolezenskich - 10%
problemy w rodzinie — 19%
problemy w szkole - 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

29% ucznidw uwaza, ze ich rodzice wiedzg o zazywaniu przez nich narkotykéw lub
dopalaczy.

Wyk. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

-2
o [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

33% ucznidw przyznata, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje o zazywaniu przez
nich narkotykow lub dopalaczy. Kolejne 33% oso6b twierdzi, ze rodzice szukali pomocy
u specjalisty, za§ po 17% uczniow zadeklarowato, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi
rozmowe oraz zdenerwowali sie i wyznaczyli kare.
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Wyk. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

inne 'O%

33%

szukali pomocy u specjalisty

17%

przeprowadzili ze mng rozmowe

17%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare

33%

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

11% ankietowanych ucznidow uwaza, ze pozyskanie narkotykéw w ich gminie jest tatwe.
Przeciwnego zdania jest natomiast 30% osdb. Istotny jest fakt, iz wiekszosé uczniow (60%)
nie ma wiedzy na ten temat, co swiadczy o tym, iz nie poszukiwali tego typu informacji.

Wyk. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

o (Y <o
e o
. (D 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pozyskanie dopalaczy na terenie gminy dla 8% uczniéw jest tatwe. 32% ankietowanych

uwaza, ze jest to cos trudnego, a 60% respondentéw nie ma wiedzy na ten temat.
18
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Wyk. Gdybys$ chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

oo s 0%
e (254

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wiekszos¢ badanych ucznidw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze (77%). Pozostate 23% ucznidw wskazato na: osiedle (6%), teren szkoty (6%),
centrum miasta (3%), dyskoteke (4%), sitownie (2%) oraz inne miejsca (4%). 9% uczniow
zna konkretng osobe, u ktérej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne.

Wyk. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca - 4%
znam konkretng osobe, u ktérej je mozna - 9%
zdoby¢
w sitowni ' 2%
na dyskotece - 4%
w centrum miejscowosci - 3%
w szkole, przed szkota - 6%
na osiedlu - 6%

nie znam takich micjsc [ 77 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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c. Profilaktyka z perspektywy uczniéw szkoty podstawowej

Ostatni blok pytan skierowanych do dzieci ma na celu sprawdzenie ich wiedzy oraz
pogladéw dotyczgcych substancji psychoaktywnych.

Pierwsze pytanie miato na celu odkrycie powodow, ktére motywujg mtodych ludzi do
siegania po substancje psychoaktywne. Jak wynika z zebranych odpowiedzi, gtdwnym
powodem sktaniajgcymi mtodych ludzi do siegania po uzywki jest: che¢ zaimponowania
innym (52%), ciekawos$¢ (50%), cheé lepszej zabawy (31%) oraz poszukiwanie wrazeh
(30%). W dalszej kolejnosci wskazywano na: presje grupy (26%), obawe przed odrzuceniem
(22%), swietowanie okazji (18%), oraz inne powody (11%). 3% ucznidow nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Z jakich powodow osoby w Twoim wieku siegajg po alkohol, narkotyki, dopalacze?

nie wiem - 3%
inne _ 11%
presja grupy _ 26%
poszukiwanie wrazen _ 30%
obawa przed odrzuceniem — 22%
by lepiej sie bawic¢ _31%
Swietowanie okazji — 18%
che¢ zaimponowania innym _52%
ciekawos: (I 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Dobrg informacjg jest fakt, iz wiekszo$¢ ucznidw uwaza, ze zazywanie narkotykow jest
szkodliwe dla zdrowia. Takg opinie wyrazito 67% osob, a 18% ucznidw twierdzi, ze jest to
raczej szkodliwe. Natomiast 4% ankietowanych sadzi, ze narkotyki raczej nie sg szkodliwe,
a 1% uczniébw uwaza, ze zdecydowanie nie sg one szkodliwe. 9% respondentdéw nie ma
zdania na ten temat.
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Wyk. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ -9%

zdecydowanie nie ' 1%
raczej nie -4%
raczej tak — 18%
sdecydowanie ok [ 796

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Podobnie jak w przypadku narkotykéw, rowniez w przypadku dopalaczy mozna zauwazyc,
iz dzieci sgdzg, ze sg one szkodliwe dla zdrowia. Zdecydowanie z tg opinig zgodzito sie 71%
dzieci, a 16% raczej sie z nig zgodzito. Natomiast 5% oséb uwaza, ze te substancje raczej
nie sg szkodliwe, a 1% ucznidow twierdzi, ze zdecydowanie nie sg one szkodliwe. 6%
badanych nie miato zdania na ten temat.

Wyk. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ - 6%

zdecydowanie nie ' 1%

raczej nie - 5%
raczej tak — 16%
decydowanie tak (RN 7 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem uczniéow
wplywajg one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (70%),
nieodpowiednie towarzystwo (50%), pogorszenie relacji rodzinnych (48%), obnizenie
efektywnosci nauki (48%), powazne kiopoty finansowe (31%), pogorszenie relacji
kolezenskich (3%) oraz inne konsekwencje (2%). 11% badanych nie potrafita udzieli¢
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odpowiedzi na to pytanie, za$ 5% ucznidéw sgdzi, iz zazywanie substancji uzalezniajgcych
nie przynosi negatywnych konsekwencji.

Wyk. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy?

inne - 2%
nie wiem - 11%
pogorszenie relacji kolezenskich — 31%
powazne ktopoty finansowe _ 34%
obnizenie efektywnosci nauki _ 48%
pogorszenie relacji rodzinnych A 48%
nieodpowiednie towarzystwo — 50%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego — 70%

nie wystepujg negatywne konsekwencje - 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Gtowne zrodto wiedzy na temat substancji psychoaktywnych to dla ucznidw telewizja i
Internet - takg odpowiedz wskazato 59% ucznidw. Mniejszg popularnoscig cieszg sie
nauczyciele — wskazato na nich 36% ankietowanych. Na rodzine wskazato 27% osob, zas od
znajomych wiedze czerpie 26% uczniéw, a z innych zrodet 4%. Niepokdj budzi fakt, iz co
pigty ankietowany w ogéle nie czerpie wiedzy na ten temat.

Wyk. Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczacg narkotykow i dopalaczy?

z innych zrodet - 4%
nie czerpie wiedzy — 20%
2telewizjinternetu (NN — 9%
od znajomych _ 26%
od nauczycieli _ 36%
od rodziny _ 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem uczniéw to nauczyciele (50%) oraz rodzice (49%) najczesciej rozmawiajg
z nimi na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali na: pedagoga/psychologa szkolnego (26%), kolegéw/kolezanki (17%) oraz inne
osoby (5%). Niepokojacy jest fakt, iz co czwarty uczen samodzielnie pozyskuje wiedze na
ten temat oraz, iz 13% ucznidéw uwaza, ze nikt z nim na ten temat nie rozmawiat.

Wyk. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwosci sSrodkow takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze?

inne osoby - 5%
nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat — 13%
sam pozyskuje wiedze na ten temat — 25%
pedagog, psycholog szkolny _ 24%
kolezanki, koledzy — 17%
nauczyciele _ 49%
rodzice [N 5 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do rodzicéw
i opiekunow — takg opinie wyrazito 61% oséb. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: kolegow i kolezanki (26%), nauczycieli (22%), telefon zaufania (17%), Policie (15%),
Osrodek Pomocy Spotecznej (13%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (9%) oraz Urzad
Gminy (4%). 17% uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Do kogo zwrocitbys si¢ o pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?
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inne osoby/miejsca | 4%
nie wiem —— 17%
Telefonu Zaufania ——_ 1 7%
Urzedu Gminy/Miasta | 4%
Osrodka Pomocy Spotecznej A 13%
Osrodka Interwencji Kryzysowe;j A 9%
Policji G 15%
kolegdéw, kolezanek A 26%
nauczycieli A 22%
rodzicéw, opiekunéw (NI 61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie twierdzg, ze pogadanki z wychowawcg to najefektywniejsza forma zajeé
profilaktycznych — takiej odpowiedzi udzielito 43% oséb. Za réwnie efektywne uznano zajecia
warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg (37%), spektakle lub
musicale profilaktyczne (29%), zajecia z przedstawicielem Policji (27%) oraz inne formy
zajec (13%). 1% ucznidéw nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

nie wiem ' 1%
inna forma - 13%
zajecia z przedstawicielem Policji —27%
spektakl lub musical profilaktyczny —29%
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem —37%

lub innym specjalistg

———— S

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
d. Podsumowanie — uczniowie szkét podstawowych

Celem niniejszego rozdziatu byto oszacowanie skali probleméw uzaleznien wsrod
uczniéw szkot podstawowych i ostatnich klas gimnazjum z Gminy Siechnice.
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e Problem nikotynowy

Zdaniem poftowy ucznidw, ich réwiesnicy palg papierosy. Ws$réod samych
ankietowanych do palenia przyznato sie 32% ankietowanych, w tym 39% chtopcow i 26%
dziewczynek. Uczniowie w wiekszosci swoj pierwszy kontakt z papierosami mieli w wieku 13
- 14 lat.
O paleniu papieroséw przez dzieci wie 17% rodzicow.

Do regularnego palenia papieroséw przyznato sie 3% ucznidw, byli to gtébwnie chiopcy.
Dodatkowo nalezy zauwazyc¢, ze az 8% uczniow w ostatnim miesigcu wypalita wiecej niz 20
papieroséw dziennie.

e Problem narkotykowy

Przygladajgc sie skali problemu narkotykowego wsrod uczniow z Gminy Siechnice,
mozna zauwazyc, iz skala tego zjawiska nie jest bardzo powszechna. Do zazywania
narkotykdw przyznaje sie 5% o0so6b. Nie zaobserwowano tutaj istotnej statystycznie rdznicy
pomiedzy sieganiem po te substancje przez dziewczynki i chtopcéw. Natomiast mozna
dostrzec, ze substancje te zazywajg gtéwnie uczniowie z rodzin niepetnych oraz innych form
rodzin.

Uczniowie deklaruja, iz swoj pierwszy kontakt z narkotykami majg przewaznie w wieku
14 -16 lat. Po narkotyki siegajg, poniewaz skfania ich do tego ciekawos$¢ oraz cheé dobre;j
zabawy. Wiekszos¢ ucznidw nie miata przykrych doswiadczen zwigzanych z zazywaniem
tych substancji.

Uczniowie po narkotyki siegali w gtownie ze znajomymi na podwédrku. Zazywali przede
wszystkim marihuane, ale mieli kontakt rowniez z innymi substancjami. Wiekszos$¢ rodzicow
nie wie o zazywaniu narkotykow przez swoich dzieci (71%).

Wiekszos¢ ankietowanej mtodziezy nie ma wiedzy na temat dostepnosci narkotykow
i dopalaczy w gminie.

1.3. Badanie opinii mtodziezy

W badaniu dotyczgcym problemoéw uzaleznieh na terenie Gminy Siechnice wzieto
udziat réowniez 30 ucznidw szkodt srednich. Ze wzgledu na fakt, iz w gminie nie ma szkét
ponadpodstawowych, ankietowani zostali zrekrutowani za pomocg metody kuli $nieznej.
Ankieter wyszukiwat osoby, ktore spetniaty dwa kryteria: miaty wiecej niz 17 lat oraz byty
mieszkancami gminy. Ankietowani zrekrutowani do badania byli uczniami wroctawskich szkét
Srednich.

Zdecydowang wiekszos¢ badanej proby stanowity kobiety tj. 63%, zas 37% mezczyzni.

Wyk. Pleé
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7

70

= kobieta = mezczyzna

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu byli uczniami szkoét ponadpodstawowych. Za btad
pomiaru mozna uzna¢ odpowiedzi ucznidbw wskazujgce, iz sg oni uczniami klasy VI.
Ci uczniowie uczestniczyli w innym badaniu.

Wyk. Klasa

klasy ponadpodstawowe [ 97 %

mgim. 10%
vi 10%
vi 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Warunkiem rekrutujgcym do niniejszego badania byt ukonczony 17 rok zycia. W zwigzku
z tym, mozna uznac, iz uczniowie, ktérzy wskazali, iz majg 8 — 10 lat podali informacje
fatszywe.

Wyk. Wiek

= 8-10lat = 11-13lat = 14-16 lat 17 i wiecej

0% 0% 3%

%
h

T
o,

97%

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (83%) pochodzi z rodzin petnych, czyli posiada
obydwoje rodzicow. Pozostali uczniowie, tj. 17% préby wychowuje sie w rodzinach
niepetnych, czyli z jednym z rodzicéw.
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Wyk. Struktura rodziny

inaczej '0%

niepetna (jeden rodzic matka lub ojciec) -17%
(0)
o— B

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wiekszos¢ ucznidow posiada rodzenstwo, w tym 40% posiada jednego brata lub siostre, 37%
uczniow posiada dwdjke lub tréjke rodzenstwa, za$ 7% ucznidw ma od 4 do 6 braci lub
siéstr. Jedynakiem lub jedynaczkg jest 17% uczniow.

Wyk. Posiadanie rodzenstwa

ponad 6 rodzenstwa ' 0%

4-6 rodzenstwa _ 7%
2-3rodzefistwa NN 37%
1rodzenstwo [ 40%
jestem jedynakiem, jedynaczka _ 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Przygladajgc sie sytuacji zawodowej rodzicbw mozna zauwazy¢, iz matki ucznidw:
sg zatrudnione na peten etat (72%), sg w innej sytuacji zawodowej (7%), pracujg dorywczo
(4%), prowadzg dziatalno$¢ gospodarczg (3%), pracujg w gospodarstwie rolnym (4%) oraz
sg na emigracji zarobkowej. 4% uczniéw nie znato sytuacji zawodowej swoich matek.

W przypadku ojcoéw réwniez wiekszo$¢ z nich jest zatrudnionych na peten etat (81%),
4% pracuje dorywczo, 3% prowadzi wiasng dziatalnos¢ gospodarczg, kolejne 3% pracuje
w gospodarstwie rolnym, 4% jest na emigracji zarobkowej. 2% uczniéw nie znato sytuacji
zawodowej swoich ojcow.
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Wyk. Sytuacja zawodowa rodzicéw

3%
Inne 7%

o 2%
nie wiem 4%
0,
Emigracja zarobkowa H%A’
0
Gospodarstwo rolne -?Qﬁ%

3%

Dziatalnos$¢ gospodarcza 3%
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Y 4%
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M Ojciec (Opiekun)  ® Matka (Opiekunka)

Ankietowani uczniowie mogg pochwali¢ sie¢ dobrymi wynikami w nauce. 43% z nich posiada
Srednig ocen mieszczgcyg sie w przedziale 4,0 do 4,5. Co pigty uczen ma srednig ocen
sytuujgca sie miedzy 4,5 a 5,0 oraz rowniez co pigty uczen osiggnat srednig ocen miedzy 3,0
a 3,5. Zaden z uczniéw nie ma $redniej ocen mniejszej niz 3,0. Réwniez zaden z uczniéw nie

WyKk. Srednia ocen

43%

45%
40%
35%
30%

25% 20% 20%

o)
0% 17%
15%
10%
5% 0%
_—

0%

0% 0%

ponad 5.0 miedzy 4.5—- miedzy4.0— miedzy3.5— miedzy3.0—- miedzy2.5— ponizej2.5
5.0 4.5 4.0 35 3.0

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniéw dotyczyt problemu alkoholowego.
Celem niniejszego dziatu jest oszacowanie skali problemu wsrod miodziezy oraz
sprawdzenie wiedzy ankietowanych zwigzanej z tematykg uzaleznien alkoholowych.

a. Problem nikotynowy
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Niniejszy blok pytan w miodziezy dotyczyt wyrobéw nikotynowych. Celem tego
rozdziatu bylo oszacowanie skali siegania po papierosy przez mtodziez oraz sprawdzenie,
jakie czynniki majg wptyw na kontakt mtodziezy z nimi.

Na poczgtek ucznidw zapytano, czy osoby w ich wieku palg papierosy. Odpowiedzi
twierdzgcej udzielito tutaj, az 97% uczniodw, zas 3% osob uwaza, ze ich réwiesnicy nie pala.

Wyk. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

nie wiem '0%
nie - 3%
o Y 579

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Do palenia papierosow przyznato sie 43% ankietowanych uczniéw. Sposrdéd nich co
dziesigta osoba palita papierosy raz, co piaty uczen robit to kilka razy, a 3% oso6b zdarza sie
to czesto. Nalezy zwrdci¢ rowniez uwage na fakt, iz co dziesigty uczen pali papierosy

regularnie.

WyKk. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy?

pale regularnie - 10%
zdarza mi sie to czesto - 3%
ik razy (Y 20%

(D 10%
nigdy nie palitern/am [N — 57 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Do palenia papierosow przyznato sie 37% dziewczynek i 55% chtopcdw. Dziewczynki
najczesciej przyznawaty, iz pality kilka razy w zyciu (16%), raz w zyciu (5%) oraz iz zdarza im
sie to czesto (5%). 11% uczennic pali regularnie.

Chtopcy najczesciej wskazywali nastepujace odpowiedzi: kilka razy (27%), raz (18%),
a 9% chtopcow pali papierosy regularnie.

Dane pokazuja, iz problem uzaleznien nikotynowych jest wiekszy w przypadku uczennic niz
uczniéw.
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Wyk. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy? — w podziale na pleé¢

9%
pale regularnie 11%
0,
zdarza mi sie to czesto 5%
o)
aarery D 1005 2%
o,
45%
vigoy e pttervor [ 39

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B mezczyzna M kobieta

Uczniowie najczesciej pierwszy raz palili papierosy w wieku 15 - 17 lat (69%), 23% uczniow
pierwszy raz palito w wieku 13 — 14 lat, za$ 8% w wieku 18 i wiecej lat. Dobrg informacjg jest
fakt, iz zaden z uczniéw nie siegnat po papierosa w wieku ponizej 12 lat.

Wyk. W jakim wieku paliles/as papierosy po raz pierwszy?

69%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 8%
(o) (o)
10% 0% 0%
’ y 4 y 4
0%
ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-17 lat 18 i wiecej

23% ucznibw przyznato, ze jego rodzice wiedzg o tym, iz palg oni papierosy.
77% badanych uwaza, ze ich rodzice nie wiedzg o tym fakcie.

Wyk. Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy?
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nie wiem 'O%
- ¥
o (3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Niepokéj budzi informacja, ze zaden z rodzicow nie zareagowat na palenie papierosow przez
dzieci, pomimo, iz wiedzieli o tym fakcie.

Wyk. Jak Twoi rodzice zareagowali na palenie przez Ciebie papierosow?

inne 'O%

szukali pomocy u specjalisty ' 0%
przeprowadzili ze mng rozmowe l 0%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare ' 0%
100%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli (MMM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Celem oszacowania grupy osob palgcych regularnie, poproszono uczniéw o wskazanie jak

czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Wiekszo$¢ ucznidw, tj. 67% przyznata,
ze wypalata od 6 do 10 papieroséw dziennie. Natomiast 33% uczniéw wypalata dziennie od
11 do 20 papierosow. Ci uczniowie kazdego dnia wypalajg jedna paczke papieroséw lub tez
wiecej. Wskazuje to na uzaleznienie od wyrobdw tytoniowych i jest szczegdinie
niebezpieczne w przypadku tak mtodych oséb.

Wyk. Jak czesto palile$/a$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?
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wiecej niz 20 papieroséw dziennie '0%

11-20 papieroséw dziennie — 33%
610 papierosw dziennie (RN 7 %

1-5 papieroséw dziennie '0%
mniej niz jeden papieros dziennie '0%

mniej niz jeden papieros na tydzien '0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wszyscy chtopcy, ktérzy palg papierosy, w ciggu ostatniego miesigca wypalali dziennie od
11 do 20 papierosow. Natomiast kobiety dziennie wypalajg mniejsze ilosci papieroséw, czyli
od 6 do 10 sztuk.

WyKk. Jak czesto paliles/as papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI? — w podziale na pleé

| 100%
mezczyzna O%
_
kobieta 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M 11-20 papierosow dziennie M 6-10 papieroséw dziennie

b. Problem narkotykowy

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem byto
oszacowanie skali problemu wsréd mtodziezy oraz sprawdzenie wiedzy uczniow dotyczacej
srodkow psychoaktywnych.

Do kontaktu z Srodkami psychoaktywnymi przyznato sie 17% uczniow.

Wyk.Czy probowale$/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?
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= tak = nie

Kontakt z substancjami psychoaktywnymi zadeklarowato 45% chtopcow. Dziewczynki
biorgce udziat w badaniu nie zazywaty nigdy substancji psychoaktywnych.

Wyk. Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —
w podziale na pleé

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

kobieta mezczyzna

M tak Hnie

Wszyscy uczniowie, ktdrzy przyznali sie do kontaktu z srodkami psychoaktywnymi mieli 17
i wiecej lat.

Wyk. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?
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s T 100%
14-16 lat '0%
s JO%

8-10 lat '0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wszyscy uczniowie, ktérzy zazywali substancje psychoaktywne stosowali marihuane lub
haszysz, a dodatkowo co pigty z nich probowat réwniez amfetamine.

Wyk. Jakie byly to substancje?

inne J 0%

leki, syropy (gdy nie wymaga tego zdrowie) | 0%

tso 10%

substancje wziewne ' 0%

sterydy anaboliczne / 0%

e 10%

"Kompot" I 0%

metadon 1 0%

heroina / 0%

kokaina 1 0%

ekstazy I 0%

grzyby halucynogenne I 0%
amfetamina D 20%

inne formy konopii J 0%

marihuana lub haszysz (D0 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wszyscy uczniowie pierwszy raz siegneli po substancje psychoaktywne w czasie imprezy
towarzyskiej oraz co piaty z nich pierwszy raz zazywat je ze znajomymi na podwérku.
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Wyk. W jakich okoliczno$ciach zazyle$/as narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne po raz
pierwszy?

inne '0%
w czasie imprezy towarzyskiej ] 00%

w czasie wycieczki szkolnej 10%
na dyskotece 1 0%

pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu 0%
ze znajomymi na podwérku A 20%

W czasie uroczystosci rodzinnej 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niezwykle ciekawe wydaje sie to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one
prawnie zabronione. Jednak jak wynika z odpowiedzi uczniéw, zdobycie substanciji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Na pytanie: ,,Skad bierzesz substancje
psychoaktywne?”, 100% ucznidéw przyznata, iz brato je wspdlnie w grupie znajomych, 40%
uczniéw kupito je od kolegi, a co pigty kupit od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie
osobiscie.

Wyk. Skad wziales/wziela$ te substancje?

inne / 0%
nie wiem / 0%
otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody) J 0%
dostatem/am od jednego z rodzicow / 0%
kupitem/am od obcej osoby I 0%
kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia,... | 20%
kupitem/am od kolegi A 40%
braliSmy to wspdlnie, w grupie przyjacioét —)0%
dostatem/am od obcej osoby J 0%
dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze... J 0%
dostatem/am od kolegi/kolezanki I 0%
dostatem/am od starszego brata lub siostry J 0%
wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia... / 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Interesujgce wydajg sie takze to, dlaczego miodzi ludzie siegajg

po narkotyki lub dopalacze. Co ciekawe, ponad potowa respondentéw (80%) wskazata tutaj
na przyjemnos¢, relaksacje oraz che¢ lepszej zabawy (60%). Rzadziej wskazywano
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nastepujgce powody: cheé zaimponowania w towarzystwie (40%), ciekawo$¢ (40%) oraz
chec¢ bycia modnym (20%).

Wyk. Co sklonito Cie¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych Srodkéw psychoaktywnych?

inne / 0%
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) J 0%
przyjemnos$é/relaksacja —0%
zaimponowanie w towarzystwie — 40%
presja grupy / O%
ciekawos¢ I 40%
che¢ bycia modnym A 20%
chec lepszej zabawy A— 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Srodki psychoaktywne zazywali gtéwnie je u kolezanki i kolegi (100%), a takze w domu
(20%), w barze lub klubie (40%), na podwdrku (40%) oraz podczas wycieczek szkolnych
(40%).

Wyk. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?

w innym miejscu I O%

na podwérku [ 10%
w barze, klubie M 40%
i A 409
podczas szkolnych wycieczek 40% 100%
u kolezanki, kolegi

na terenie szkoty I O%

w domu A 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

40% ucznidw nie miato nigdy przykrych do$wiadczen zwigzanych z zazywaniem narkotykow
lub dopalaczy. Pozostate osoby wskazaty na pogorszenie relacji kolezenskich (20%),
problemy w rodzinie (20%) oraz problemy w szkole (20%).

Wyk. Czy miale$ jakie§ przykre do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy?
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inne ’ O%
nie miatem/am przykrych doswiadczen _40%

problemy finansowe ’ 0%

pogorszenie relacji kolezenskich _ 20%
problemy w rodzinie _ 20%
problemy w szkole — 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Co piaty uczen o$wiadczyt, ze jego rodzice wiedzg o zazywaniu przez niego substancji
psychoaktywnych.

Wyk. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

-
o [ 2o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wszyscy rodzice, ktdrzy wiedzg o zazywaniu narkotykéw lub dopalaczy przez swoich dzieci
przeprowadzili z nimi rozmowe.

Wyk. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?

inne ’0%

szukali pomocy u specjalisty I 0%
przeprowadzili ze mna rozmowe _100%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare ' 0%

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli ' 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
17% ankietowanych ucznidbw uwaza, ze pozyskanie narkotykdédw w ich gminie jest tatwe.

Przeciwnego zdania jest natomiast 33% o0sdb. Istotny jest fakt, iz wiekszos¢ ucznidéw (50%)
nie ma wiedzy na ten temat, co swiadczy o tym, iz nie poszukiwali tego typu informacji.
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Wyk. Gdybys$ chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

wevierr [ < 054
e (R 3 35
o [ 1 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Natomiast, jesli chodzi o pozyskanie dopalaczy to mozna zauwazy¢, iz wiedza dotyczgca
dostepnoséci tych substancji wsrdéd uczniow jest réwniez niska. 3% ucznidw uwaza,
Ze pozyskanie dopalaczy jest tatwe. Przeciwnego zdania jest 43% o0s6b. Wigkszos$¢ uczniow
jednak nie ma wiedzy na ten temat (53%).

Wyk. Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

e [ 5:5%
e [ /3%
tatwe - 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze (83%). Pozostate 17% uczniéw wskazato na: osiedle (3%) oraz znajomos¢
konkretnej osoby, u ktérej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne — takiej odpowiedzi
udzielito 13% ucznidw.

Wyk. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?
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inne miejsca ' 0%
znam konkretng osobe, u ktorej je mozna... - 13%
w sitowni ' 0%
na dyskotece ' 0%
w centrum miejscowosci ' 0%
w szkole, przed szkota ' 0%
na osiedlu ' 3%
nie znam takich miejsc _ 83%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

c. Profilaktyka z perspektywy mtodziezy

Ostatni blok pytan skierowany do mtodziezy ma na celu sprawdzenie ich wiedzy oraz
pogladéw dotyczgcych substancji psychoaktywnych.
Pierwsze pytanie skierowane do miodziezy miato na celu odkrycie powodéw,
ktére motywujg miodych ludzi do siegania po substancje psychoaktywne. Jak wynika
z zebranych odpowiedzi, gtbwnym powodem sktaniajgcymi mtodych ludzi do siegania po
uzywki jest: ciekawos¢ (67%) oraz poszukiwanie wrazen (57%). W dalszej kolejnosci
wskazywano na: che¢ zaimponowania innym (50%), chec¢ lepszej zabawy (43%), presje grupy
(33%), obawe przed odrzuceniem (33%), Swietowanie okazji (27%), odstresowanie (3%),
depresje (3%) oraz inne powody (10%).

Wyk. Z jakich powodow osoby w Twoim wieku siegajg po alkohol, narkotyki, dopalacze?

odstresowanie T 39
depresja L 3%
inne 10%
presja grupy T— 33%
poszukiwanie wrazeri 57%
obawa przed odrzuceniem 33%
by lepiej sie bawi¢ T 43%
$wietowanie okazji 27%
che¢ zaimponowania innym  T— 50%
ciekawoi¢ NI 67 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Wiekszos¢ ucznidow przyznato, iz zazywanie narkotykéw jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia — takg odpowiedz wskazato 73% oséb oraz iz jest to raczej szkodliwe dla zdrowia —
20% badanych. Zaden z uczniéw nie uwaza, ze jest to nieszkodliwe dla zdrowia. 7% z nich
nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ - 7%
zdecydowanie nie ' 0%
raczej nie ' O%
raczej tak — 20%
zdecydowanie tak _ 73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Podobnie sytuacja wyglagda w przypadku szkodliwosci dopalaczy. Tutaj rowniez wiekszosé
uczniéw przyznato, iz jest to zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia — 87% oraz raczej
szkodliwe — 13% o0sdb. Zaden z uczniéw nie miat watpliwosci co do szkodliwosci dopalaczy.

Wyk. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzie¢ IO%

zdecydowanie nie ’ 0%
raczej nie ' 0%
raczej tak - 13%
zdecydowanie tak _ 87%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Jedli chodzi o konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem
ankietowanych wptywajg one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego (77%), pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych (50%), nieodpowiednie
towarzystwo (43%), powazne ktopoty finansowe (37%), pogorszenie relacji kolezenhskich
(33%), obnizenie efektywnosci nauki (30%). 3% respondentéw uwaza, ze uzaleznienia nie
wywotujg negatywnych konsekwencji. 7% badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.
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Wyk. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy?

inne ! O%
nie wiem [N 7%
pogorszenie relacji kolezenskich - 1 33%
powazne ktopoty finansowe A 37%

obnizenie efektywnosci nauki A 30%

pogorszenie relacji rodzinnych A — 50%
nieodpowiednie towarzystwo A 43%

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego e 77%

nie wystepujg negatywne konsekwencje [ 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Telewizja i Internet to gtdwne zrodto wiedzy na temat substancji psychoaktywnych — takg
odpowiedz wskazato 73% uczniéw. Mniejszg popularnoscig ciesza sie¢ nauczyciele —
wskazato na nich 27% ankietowanych. Na rodzine wskazato 20% o0sdb, zas od znajomych
wiedze czerpie 47% ucznidéw. Niepokoj budzi fakt, iz 10% ankietowanych w ogodle nie czerpie
wiedzy na ten temat.

Wyk. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

z innych zZrédet ' 0%
nie czerpie wiedzy | 10%
z telewizji i Internetu ] 73%
od znajomych I 47 %
od nauczycieli A 27%
od rodziny A 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem uczniéw to nauczyciele (50%) oraz rodzice (47%) najczesciej rozmawiajg
z milodziezg na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali na: kolegow/kolezanki (30%), pedagoga/psychologa szkolnego (17%).
Niepokojacy jest fakt, iz az 37% ucznidw samodzielnie pozyskuje wiedze na ten temat oraz,
iz 20% ucznidow uwaza, ze nikt z nim na ten temat nie rozmawiat.
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Wyk. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci srodkow takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze?

inne osoby J 0%
nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat A 20%
sam pozyskuje wiedze na ten temat A 37%
pedagog, psycholog szkolny A 17%
kolezanki, koledzy T 30%
nauczyciele T 50%
rodzice [ 47%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do rodzicow
i opiekundéw — takg opinie wyrazito 67% osdb. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: kolegéw i kolezanki (23%), nauczycieli (17%), telefon zaufania (10%), Osrodek Pomocy
Spotecznej (3%). 30% ucznidow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Do kogo zwrocitbys$ si¢ o pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

inne osoby/miejsca ! 0%
nie wiem I 30%
Telefonu Zaufania T 10%
Urzedu Gminy/Miasta ! 0%
Osrodka Pomocy Spotecznej L 3%
osrodka interwencji kryzysowej / O%
policii 1 0%
kolegdw, kolezanek I 23%
nauczycieli METE——— 7%

rodzicéw, opickunéw EEEEEEEEEEEEIEEEEEEE— 67 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie uwazajg, ze pogadanki z wychowawcg (63%) oraz zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg (63%) to najefektywniejsza forma zajec
profilaktycznych. Za rownie efektywne uznano zajecia z przedstawicielem Policji (47%) oraz
spektakle lub musicale profilaktyczne (43%).
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Wyk. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

inna forma ' 0%
zajecia z przedstawicielem Policji _ 47%
spektakl lub musical profilaktyczny — 43%

lub innym specjalistg

pogadanki z wychowawca (MM 63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

d. Podsumowanie — badanie opinii mtodziezy

Celem niniejszego rozdziatu byto oszacowanie skali problemoéw uzaleznieh wsréd mtodziezy
z Gminy Siechnice.

e Problem nikotynowy

Zdaniem wiekszosci ucznidw, ich réwiesnicy palg papierosy. Ws$rdd samych
ankietowanych do palenia przyznato sie 43% oso6b, w tym 55% mezczyzn i 37% kobiet. Co
ciekawe,
co dziesigty uczen pali regularnie, jednak sa to gtdwnie kobiety — to one czesciej niz
mezczyzni przyznawaty sie do codziennego palenia papieroséw. Uczniowie w wigkszo$ci
swoj pierwszy kontakt z papierosami mieli w wieku 15 — 17 lat.

e Problem narkotykowy

Przygladajac sie skali problemu narkotykowego wsrod miodziezy z Gminy Siechnice,
mozna zauwazyc, iz skala tego zjawiska nie jest bardzo powszechna. Do zazywania
narkotykow przyznaje sie 17% ucznidw. Jak wykazata analiza korelacyjna, byli to mezczyzni.
Uczniowie deklaruja, iz swoj pierwszy kontakt z narkotykami mieli przewaznie w wieku 17
i wiecej lat. Po narkotyki siegajg, poniewaz chcg sie zrelaksowaé oraz dobrze bawié¢. Robili to
w gtdwnie w grupie znajomych. Zazywali marihuang, a co pigty uczen miat rowniez kontakt
z amfetaming. Podobnie jak w przypadku alkoholu, po narkotyki mtodziez siega przede
wszystkim podczas imprezy towarzyskie;.
Wiekszos¢ ankietowanej mtodziezy nie ma wiedzy na temat dostepnosci narkotykow
i dopalaczy w gminie.
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1.4.  Problem uzaleznien - badanie nauczycieli (na podstawie ankiet)

Na poczatek poproszono nauczycieli, aby ocenili istotnos¢ probleméw wystepujacych na
terenie Gminy Siechnice. W zwigzku z tym nauczycielom przedstawiono liste 7 problemow,
ktére moga wystepowa¢ w gminie i poproszono ich, aby ocenili kazdy z nich jako wazny,
czyli przybierajgcy wysokg skale oraz niewazny, czyli taki, ktéry nie przybiera duzych
rozmiaréw

Jak wynika ze zgromadzonego materiatlu badawczego, za najistotniejszy problem uznano
palenie papieroséw przez dzieci i mtodziez — takg odpowiedz wskazato 96% osob. W
dalszej kolejnosci badani wskazywali na: picie alkoholu przez dzieci i miodziez (93%),
zazywanie narkotykéw przez dzieci i mtodziez (91%), zazywanie dopalaczy przez dzieci i
miodziez (91%), problem uzaleznien behawioralnych wsréd dzieci i miodziezy (86%),
zazywanie lekow przez dzieci i miodziez (80%). Natomiast za najmniej istotny problem
uznano problem hazardu wérdd dzieci i miodziezy (66%).

Wyk. Jak ocenia Pan/i istotno$¢ wymienionych probleméw spotecznych?

0
Problem uzaleznien behawioralnych wsréd 12%
dzieci i mtodziezy 86%
m 27%
Problem hazardu wsréd dzieci i mtodziezy
66%
0
Zazywanie lekéw przez dzieci i mtodziez (bez 14%
wskazan zdrowotnych) 80%

) 7%
Zazywanie dopalaczy przez dzieci i mtodziez

91%

6

Zazywanie narkotykow przez dzieci i mtodziez

91%

%
Palenie papierosow przez dzieci | miodziez b
926%
“
Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez
93%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B NIE MAM ZDANIA B NIEWAZNY B WAZNY

Badanych poproszono rowniez o wskazanie zachowan, ktore obserwujg wsrod swoich
uczniébw. Co ciekawe, zachowania zwigzane z cyberuzaleznieniami zostaty najczesciej
wskazywane przez nauczycieli: 76% z nich zauwaza uzaleznienia od telefonu, a 70%
dostrzega uzaleznienia od komputera i Internetu. Potowa nauczycieli zauwaza rowniez
problem cyberprzemocy, a 48% widzi problem palenia papieroséw przez ucznidow. Rzadziej
wskazywano natomiast na: picie alkoholu przez uczniow (29%), zazywanie narkotykow przez
ucznidw (12%), zazywanie dopalaczy przez uczniow (9%) oraz zazywanie lekéw przez
uczniow (8%).
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Wyk. Czy uwaza Pan/i, Ze dochodzi do wystepowanie ponizszych zachowan u Pana/i uczniow.

0,
Zazywanie narkotykdw przez uczniow m49%
0
%
(s}
Zazywanie dopalaczy przez uczniow mﬂ%
0
o)
Zazywanie lekéw przez dzieci i mtodziez (bez A 53%
wskazan zdrowotnych) A
E 21%
Uzaleznienia od komputera, Internetu
70%
m 17%
Uzaleznienia od telefonu
76%
29%
Palenie papieroséw przez ucznidéw
48%
0,
Picie alkoholu przez uczniéw lg/gé
(s}
35%
Cyberprzemoc
50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

® TRUDNO POWIEDZIEC mNIE mTAK

a. Problem nikotynowy

Wyk. Prosze okresli¢ skale zjawiska palenia papieroséw przez uczniow w Pani /a szkole:

vewier [ 5%
nie ma takiego zjawiska — 16%
snkoma iz vz (T ; > 5
duza liczba uczniéw -4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Dodatkowo 23% nauczycieli zauwazyto, ze uczniowie prébowali pali¢ papierosy. Natomiast
69% o0so6b nie spotkato sie z takich zachowaniem. 8% respondentéw nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Czy zauwazyl/a Pan/i, aby uczniowie prébowali pali¢ papierosy?

nie wiem -8%
Y so
o (3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nauczyciele sadza, ze uczniowie zdobywajg papierosy dzigki starszym kolegom. 67% z nich
uwaza, ze uczniowie sg czestowani papierosami przez innych uczniow. W opinii 23% osob
uczniowie biorg pienigdze od rodzicéw bez pozwolenia, aby kupi¢ ten produkt, 22%
nauczycieli uwaza, ze uczniowie sami kupujg sobie papierosy, zas 6% oséb wskazato na
inne sposoby, nie podajac konkretnych przyktadow. 21% respondentéw nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Skad wedlug Pani/a uczniowie biora papierosy?

zdobywaja inaczej - 6%
nie wiem — 21%
czestujg ich koledzy _ 67%
biorg pienigdze od rodzicéw bez pozwolenia — 23%
kupuja sami — 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ponad potowa nauczycieli (58%) nie wie, czy w okolicy szkoty mozna tatwo zdoby¢
papierosy. Natomiast 18% oso6b uwaza, ze uczniowie bardzo tatwo mogg je pozyskac, 22%
badanych uwaza, ze jest to trudne, w opinii 2% os6b jest to niemozliwe.
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Wyk. Czy wedlug Pani/a w szkole lub okolicy mozna latwo zdoby¢ papierosy?

nie wiern (R 58%
to niemozliwe - 2%
trudno — 22%
bardzo tatwo — 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Uczniowie, zdaniem ankietowanych nauczycieli, palg papierosy gtéwnie na imprezach (72%)
oraz w okolicy szkoty (59%). W dalszej kolejnosci wskazywano na nastepujgce miejsca: dom
(10%), na wycieczkach szkolnych (7%) oraz w szkole (5%).

Wyk. Gdzie wedlug Pani/a uczniowie pala papierosy?

inne - 9%
na wycieczkach szkolnych - 7%
na imprezach (IRl 72 %
w okolicy szkoty _ 59%
w szkole - 5%
w domu - 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jesli chodzi o palenie papieroséw to nauczyciele w wigkszosci zgodzili si¢ ze stwierdzeniem,
iz atmosfera w domu rodzinnym ma wpltyw na kontakt uczniéw z papierosami — takg opinie
wyrazito 80% o0sob. 6% badanych nie zgodzito sie z tym zdaniem, a 14% nie potrafita
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. Czy wedlug Pani/a atmosfera w domu rodzinnym ma wplyw na palenie papierosow przez

dzieci/mlodziez?

90%
80%
70%
60%
50%

0% 14%
30% 6%
20%
0%
tak nie nie wiem

b. Problem narkotykowy
Zaden z nauczycieli nie przyznat, iz duza liczba uczniéw zazywa substancje psychoaktywne.
W opinii 19% oséb kontakt z tymi substancjami ma znikoma liczba uczniéw, 35% badanych
0sOb uwaza, ze w gminie nie ma takiego zjawiska, zas 46% respondentéw nie potrafita
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Prosze okresli¢ skale zjawiska zazywania narkotykow/dopalaczy/innych substancji
psychoaktywnych tj. leki/syropy (bez wskazan zdrowotnych) przez uczniow w Pani /a szkole:

viewiem [ 6%
nie ma takiego ziawiska (RN 359
znikoma liczba uczniow — 19%

- - [s)
duza liczba uczniéw 'OA)

0% 5% 10% 15%  20% 25%  30% 35% 40%  45%  50%

Jednak 2% nauczycieli widziato sytuacje, w ktérej uczniowie prébowali zazywaé substancje
psychoaktywne. Natomiast 86% badanych nigdy nie spotkato sie z takim zachowaniem, a
11% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. Czy zauwazyl/a Pan/i, aby uczniowie probowali zazywa¢é narkotyki/dopalacze/inne substancje
psychoaktywne tj. leki/syropy (bez wskazan zdrowotnych) przez uczniow w Pani /a szkole?

nie wiem - 11%
nie Y 836%
tak - 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Nauczyciele w wiekszosci nie majg wiedzy na temat tego skad uczniowie biorg s$rodki
psychoaktywne — takg opinie wyrazito 60% oséb. Zdaniem 36% ankietowanych sg oni nimi
czestowani przez kolegdéw, a takze biorg pienigdze bez pozwolenia rodzicéw, aby je kupi¢
(15%) i kupujg sobie je samodzielnie (15%). 3% badanych wskazato na inne sposoby,
nie podajgc konkretnych przyktadow.

Wyk. Skad wedlug Pani/a uczniowie biorg narkotyki/dopalacze/inne substancje psychoaktywne?

zdobywajq inaczej [ 3%
niewiem I 60%
czestujg ich koledzy A 36%
biorg pienigdze od rodzicéw bez pozwolenia A 15%
kupuja sami A 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, w opinii nauczycieli, zazywajg substancje psychoaktywne na imprezach (86%)
oraz: w okolicach szkoty (15%), w domu (9%), w szkole (2%) i na wycieczkach szkolnych
(1%). 3% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Gdzie wedlug Pani/a uczniowie biora narkotyki/dopalacze/inne substancje psychoaktywne?

nie wiem [ 3%
inne /] 10%

na wycieczkach szkolnych 1 1%
haimprezach IR 36%

w okolicy szkoty A 15%

wszkole 2%
wdomu T 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie zazywajg substancje psychoaktywne, poniewaz chcg zaimponowac innym oraz ze
wzgledu na nacisk ze strony innych uczniéw (61%). Nauczyciele wskazywali rowniez na
nastepujgce powody: cheé¢ zabawy (49%), nude (36%), probe roztadowania stresu (31%),
inne powody (4%) oraz ciekawos¢ (1%). 11% nauczycieli nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie.

Wyk. Dlaczego wedlug Pani/a uczniowie biora narkotyki/dopalacze/inne substancje psychoaktywne?

ciekawos¢ ' 1%
inne - 4%

nie wiem — 11%

hudzasic R 3 6%
chca roztadowac stres _ 31%

chcag zaimponowac innym — 64%
chca sie zabawi¢ _ 49%

namawiajg ich koledzy _ 61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Podobnie jak w przypadku pozostatych uzaleznien, nauczyciele uwazajg, ze atmosfera w
domu ma wptyw na kontakt ucznidw z narkotykami, dopalaczami i innymi Srodkami
psychoaktywnymi — takg opinie wyrazito 80% osb6b. 6% nie zgodzito sie z tg opinig, a 14%
nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Czy wedlug Pani/a atmosfera w domu rodzinnym ma wplyw na zazywanie narkotykow/ dopalaczy/
innych substancji psychoaktywnych przez dzieci/mlodziez?

nie wiem -14%
nie -6%
-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Wiekszos¢ nauczycieli nie ma wiedzy na temat dostepnosci substancji psychoaktywnych
w okolicy szkoty. Takg opinie wyrazito 67% o0sob. 18% badanych uwaza, Zze substancje
te sg trudno dostepne, 11% o0sbéb uwaza, ze ich pozyskanie jest niemozliwe, a 4%
nauczycieli uwaza, ze sg one bardzo tatwo dostepne.

Wyk. Czy wedlug Pani/a w szkole lub okolicy mozna latwo kupié¢ narkotyki/dopalacze/inne substancje
psychoaktywne?

vevier P 75
to niemozliwe -11%

e (D 135%
bardzo tatwo -4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zaden z nauczycieli nie zauwazyt, aby uczniowie rozpowszechniali substancje
psychoaktywne na terenie szkoty lub w jej okolicy. 74% nauczycieli nie spotkata sie nigdy z
takg sytuacjg, a 26% oséb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Czy uwaza Pan/i, aby uczniowie rozpowszechniali na terenie szkoly lub w okolicy
narkotyki/dopalacze/inne substancje psychoaktywne?

ewiem [ 26%
o T 2%
o 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Trudnos$ci w nauce, w opinii 34% nauczycieli sg bardzo czesto powodem uzaleznien wsréd
uczniéw. Natomiast 63% respondentdow uwaza, ze sporadycznie zdarzajg sie sytuacje, iz sg
one powodem kontaktu uczniéw z srodkami uzalezniajgcymi. 3% nauczycieli nie uwaza, aby
nauka miata wptyw na uzalezniania.

51



Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021

Wyk. Pani/a zdaniem jak czesto trudno$ci w nauce sa powodem uzaleznien wsréd dzieci/ mlodziezy?

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
bardzo czesto sporadycznie nigdy

c. profilaktyka w ocenie nauczycieli

Wiekszos¢ respondentdw uwaza, ze nauczyciele sg przygotowani do udzielania pomocy
osobom palgcym papierosy — potwierdzito to 67% o0s6b. 9% badanych sadzi, ze nauczyciele
nie sg dobrze przygotowani, a 24% proby badawczej nie ma zdania na ten temat.

Wyk. Czy nauczyciele sa przygotowani do udzielania pomocy uczniom palacym?

= tak = nie = nie wiem

Blisko potowa respondentéw uwaza, ze nauczyciele sg przygotowani do udzielania pomocy
uczniom, ktérzy biorg substancje psychoaktywne. Natomiast 17% os6b sgdzi, ze nauczyciele
nie sg go tego przygotowani, a 34% ankietowanych nie ma wiedzy na ten temat.
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Wyk. Czy nauczyciele sa przygotowani do udzielania pomocy bioragcym narkotyki/dopalacze/inne
substancje psychoaktywne?

e [ :5
-
-y

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Nauczycieli zapytano rowniez jak zareagowaliby w sytuacji, gdyby uczen byt pod wptywem
Srodkéw odurzajgcych. Wiekszos¢ nauczycieli przyznata, ze wezwataby rodzicéw (81%)
lub zaprowadzitaby go do psychologa lub pedagoga szkolnego (68%). Rzadziej nauczyciele
wskazywano na nastepujgce dziatania: wezwanie policji (38%), wezwanie pogotowia (2%)
oraz inne dziatania, nie podajgc konkretnych przyktadow (11%). 4% nauczycieli nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. Jak zareagowalby Pan/i w sytuacji, kiedy uczen byly pod wplywem Srodkéw odurzajacych, np.
alkohol, narkotyki, dopalacze, inne substancje psychoaktywne. Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

wezwatabym pogotowie '2%

inne -11%
szkolnego
wezwalbyr/abym roczicow [ 81%
wezwatbym/abym policje —39%

nie wiem '4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Jedynie 40% nauczycieli uwaza, ze ich koledzy poswiecajg wystarczajgca ilos¢ uwagi na

problem uzaleznieh wsrdd ucznidw. 39% oséb sgdzi, ze temu problemowi poswieca uwage
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nieliczna grupa nauczycieli, a 8% oso6b twierdzi, ze nauczyciele nie poswiecajg
wystarczajgcej ilosci czasu na ten problem. 13% nauczycieli nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie.

Wyk. Czy Pani/a zdaniem nauczyciele po§wigcaja wystarczajaco uwagi problemom uzaleznien wsroéd
dzieci/ mlodziezy?

nie wiem —13%
honiekory [ - 9%
v [ 3%
o [y <0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Blisko potowa nauczycieli uwaza, Zze na lekcjach wychowawczych poswieca sie
wystarczajgcg ilos¢ czasu na profilaktyke uzaleznien. 14% badanych nie zgadza sie z tg
opinig, a 38% osob nie ma wiedzy na ten temat.

Wyk. Czy Pani/a zdaniem na lekcjach wychowawczych wystarczajaco duzo czasu poswieca si¢ na
profilaktyke uzaleznien?

e Y
-
-
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54



Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021

Nauczyciele najlepiej oceniajg swojg wiedze dotyczgcg papieroséw — 53% osob uwaza, ze
ich wiedza w tym temacie jest bardzo duza. Natomiast 39% respondentow twierdzi, ze
posiada duzg wiedze na ten temat. Co czwarty nauczyciel nie jest pewien, czy posiada
wystarczajgcg wiedze na temat papierosow, a po 24% nauczycieli uwaza, ze raczej nie majg
wiedzy na ten temat oraz Zze nie majg wiedzy na ten temat.

Jesli chodzi o narkotyki to jedynie 9% nauczycieli ma bardzo duzg wiedze na ich temat.
16% badanych posiada duzg wiedze, a 21% osob nie jest pewnych, czy ich wiedza jest
wystarczajgca. 8% nauczycieli nie ma wiedzy na ten temat, a 5% na pewno nie ma wiedzy.
22% nauczycieli ma bardzo duzg wiedze na temat alkoholu, 24% oso6b posiada duzg
wiedze, 11% respondentdéw nie jest pewnych, czy ich wiedza jest wystarczajgca, a 6% osob
raczej nie ma wiedz na ten temat, zas 5% badanych nie ma na pewno wiedzy w tym
temacie.

Duzg wiedze dotyczagcg dopalaczy ma jedynie 3% nauczycieli, a 6% ocenia swojg wiedze
jako duzg. 16% osob nie jest pewnych, czy ich wiedza jest wystarczajgca, 23% nauczycieli
uwaza, ze raczej nie majg wiedzy w tym temacie, zas co dziesigty nauczyciel jest pewny, ze
nie ma wiedzy na ten temat.

Duzg wiedze na temat cyberprzemocy ma 6% nauczycieli, 11% o0s6b posiada duzg wiedze
na ten temat, 9% osob nie jest pewnych, czy ich wiedza jest wystarczajgca, a po 6%
twierdzi, ze raczej nie majg wiedzy na ten temat oraz ze na pewno nie majg wiedzy na ten
temat.

Najwieksza cze$¢ nauczycieli nie ma wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych (26%).
13% os6b raczej nie ma wiedzy w tej dziedzinie, a kolejne 13% nie jest pewny, czy ich
wiedza jest wystarczajgca. Jedynie 4% nauczycieli uwaza, ze ich wiedza jest bardzo duza, a
3% twierdzi, ze posiada duzg wiedze.

Wyk. Jak ocenia Pan/i swoja wiedze na temat nizej wymienionych probleméw?

60% 53%

50% %
40% 24%
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M posiadam bardzo duzg wiedze
posiadam duzg wiedze
nie jestem pewien czy mam wystarczajgcg wiedze
raczej nie mam wiedzy na ten temat

W nie mam wiedzy na ten temat

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W przypadku rozwigzywania problemow uzaleznien, nauczyciele mogq liczy¢ na pomoc:
pedagoga/psychologa szkolnego (83%), dyrektora szkoty (67%), innego nauczyciela (65%),
rodzicow (42%), Policji (35%), Osrodka Pomocy Spotecznej (24%), GKRPA (21%), Telefonu
Zaufania (19%), Punktu Konsultacyjnego (18%), Zespotu Interdyscyplinarnego (11%)
oraz Osrodka Interwencji Kryzysowej (9%). Co dziesigty nauczyciel szukatby pomocy
w Internecie, a 2% w innych miejscach.

Wyk. Na czyja pomoc moze Pan/i liczy¢ w rozwiazywaniu problemow uzaleznien uczniow?

inne ' 2%
niczyja ' 0%
dyrektor szkoty _ 67%
szukatbym pomocy w Internecie - 10%
pedagog/psycholog szkolny _ 83%
rodzice ucznia — 42%
inny nauczyciel _ 65%
punkty konsultacyjne - 18%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow... — 21%
Osrodek Pomocy Spotecznej — 24%
Zespdt Interdyscyplinarny - 11%
Telefon Zaufania - 19%
Osrodek Interwencji Kryzysowej - 9%

Policia IR 359
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Szkoty, w ktérych pracujg ankietowani nauczyciele realizujg nastepujgce dziatania
profilaktyczne: prowadzg lekcje wychowawcze dotyczgce uzaleznien i asertywnosci (78%),
prowadzg zajecia dotyczgce profilaktyki i uzaleznien (68%), wspétpracujg z rodzicami (67 %),
obserwujg uczniéw i zapewniajg im bezpieczenstwo na terenie szkoty (66%), organizujg
pogadanki, zajecia warsztatowe i konkursy (49%), gromadzg i udostepniajg materiaty na
temat uzaleznien (39%), przekazujg tresci edukacyjne poprzez gazetki informacyjne w
klasach oraz holu szkoty (38%) oraz wystawiajg spektakle teatralne uswiadamiajgce uczniom
problem uzaleznien (25%). 1% nauczycieli wskazato na inne dziatania, a 2% nie potrafita
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. Ktore z dzialan profilaktycznych podejmowane sq w Pana/i miejscu pracy?

. 0,
inne '1 %
nie wiem '2%
S 0,
obserwacja ucznidéw oraz zapewnienie im b
bezpieczenstwa podczas przerw, lekcji, zajec¢ 66%

pozalekcyjnych i dyskotek szkolnych

wystawianie spektakli teatralnych -25%

uswiadamiajgcych uczniom problem uzaleznien

przekazywanie tresci edukacyjnych poprzez —38%

gazetki informacyjne w klasach oraz w holu szkoty

uzaleznien

uzaleznien i asertywnosci

gromadzenie i udostepnianie materiatow nt. —39%

uzaleznien
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Za najbardziej skuteczng forme profilaktyki uznano: zajecia dotyczgce profilaktyki i
uzaleznien (60%) oraz lekcje wychowawcze dotyczace uzaleznienh i asertywnosci (60%). W
dalszej kolejnosci nauczyciele wymieniali: wspotprace z rodzicami (49%), obserwacje
uczniow

i zapewnienie im bezpieczehstwa na terenie szkoty (45%), organizacje pogadanek, zaje¢
warsztatowych i konkurséow (40%), przekazywanie tresci profilaktycznych za pomocg
gazetek (21%), wystawianie spektakli teatralnych uswiadamiajgcych uczniom problem
uzaleznien oraz gromadzenie i udostepnianie materiatbw dotyczacych uzaleznien. 1%
nauczycieli wskazat réwniez na inne dziatania, a 7% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.
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Wyk. Ktore z nizej wymienionych dzialan profilaktycznych sa najbardziej skuteczne w Pana/i miejscu
pracy?

inne ' 1%
nie wiem - 7%
wspotpraca z rodzicami _49%
pogadanki, zajecia warsztatowe, konkursy —40%
obserwacja ucznidéw oraz zapewnienie im —45%

bezpieczenstwa podczas przerw, lekcji, zajec...

wystawianie spektakli teatralnych - 19%

uswiadamiajgcych uczniom problem uzaleznien

przekazywanie tresci edukacyjnych poprzez — 21%

gazetki informacyjne w klasach oraz w holu szkoty

uzaleznien

uzaleznien i asertywnosci

gromadzenie i udostepnianie materiatéw nt. - 18%

uzaleznien

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Podsumowanie badania opinii nauczycieli

Za najistotniejsze problemy w gminie nauczyciele uznali: problem palenie papieroséw
przez dzieci i mlodziez oraz picie alkoholu przez dzieci i miodziez. Natomiast za
najmniej istotny problem uznano hazard wsréd dzieci i mtodziezy.

Ws$rdd ucznidow nauczyciele obserwujg najczesciej zachowania zwigzane z cyberprzemoca
oraz uzaleznienia od telefonu i komputera i Internetu. Rzadziej wskazywano natomiast na
uzaleznienia od alkoholu, papieroséw, czy tez innych substancji psychoaktywnych.

e Problem nikotynowy

Zdaniem badanych wiekszg skale przyjmuje problem nikotynizmu. 4% respondentéw
uwaza, ze duza liczba ucznidw pali, zas 52% sgdzi, iz liczba uczniéw palgcych papierosy jest
58



Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021

znikoma. Jednak 23% nauczycieli przyznato, ze widziato dzieci i mtodziez palgcych
papierosy.

e Problem narkotykowy

Najmniejszg skale przyjmuje problem uzaleznien narkotykowych wsréd ucznidow.
19% nauczycieli uwaza, ze w gminie jest znikoma liczba dzieci i mtodziezy, ktérzy majg
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, zas w opinii 35% oso6b ten problem w ogodle nie
istnieje.

Uczniowie w wiekszosci przypadkéw nie kupujg alkoholu, papierosow, czy tez narkotykow.
Nauczyciele uznali, iz sg oni nimi czestowane przez inne osoby. Zazywajg je gtéwnie na
imprezach.

e Czynniki wywotujace uzaleznienia wsréd uczniow

Nauczyciele uwazajg, ze uczniowie siegajg po substancje uzalezniajgce gtéwnie, aby
zaimponowaé innych oraz pod wplywem znajomych. Ich zdaniem, na problem
z alkoholem, papierosami oraz narkotykami wsréd uczniow ma wplyw atmosfera w
domu rodzinnym.

Uznano réwniez, ze trudnosci w nauce bardzo czesto (36%) oraz czesto (63%) mogg mieé
wptyw na kontakt ucznidéw z substancjami uzalezniajgcymi.

1.5. Badanie przedstawicieli stuzb pomocowych (wywiad)

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne w Gminie Siechnice wzieli udziat
réwniez przedstawiciele stuzb pomocowych. Zostali oni dobrani za pomocg metody
dogodnosciowej. Zgodnie z przyjetg metodg badawczg, z kazdym przedstawicielem stuzb
pomocowych przeprowadzono indywidualny wywiad pogtebiony. Wywiady zostaty
przeprowadzone wedtug scenariusza rozmowy sporzgdzonego dla tej grupy. Ponizszy
wykres przedstawia szczegotowy rozktad proby badawczej:
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Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

)

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (5)

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego przy GOPS (8)

60



Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021

a. Zjawisko uzaleznien narkotykowych w gminie

Zdaniem badanych problem narkomanii na pewno jest on obecny w gminie Siechnice,
jednak trudno go zidentyfikowac i okresli¢ doktadnie jego skale. Najczesciej wystepuje on
jednak wsréd najmtodszych mieszkancéw gminy — dotyczy gtownie miodziezy. Wiekszosé
rozmowcow przyznato, iz nie posiada szczegotowej wiedzy dotyczgcej skali zjawiska,
w zwigzku z tym nie moze wypowiedzie¢ sie na ten temat.

Jednak jak zauwaza przedstawiciel GKRPA obecnie problem z dopalaczami i narkotykami
nie jest obecny w gminie - ,,Obecnie o dopalaczach nie stysze. Wczesniej dopalacze
zazywali mtodzi ludzie, karani sgdownie. Po narkotyki typu marihuana oraz amfetamina
siegali rowniez mtodzi ludzie, na ogot uczeszczajgcy do gimnazjum i szkét Srednich’.,

Z tg opinig nie zgodzit sie rozméwca reprezentujgcy GOPS, ktéry uwaza, ze problem
uzaleznien narkotykowych istnieje. Uwaza, ze na terenie gminy sg dilerzy, ktorzy sprzedajg
narkotyki i dopalacze. Wspomina on takze, ze mtodziez obecnie moze zaméwi¢ te Srodki
przez Internet. W zwigzku z czym, ich pozyskanie nie stanowi duzego problemu.

Przedstawiciele Punktu Konsultacyjnego zauwazajg, ze problem z Srodkami
psychoaktywnymi dotyczy gtdéwnie mtodziezy. Jednak nie zauwazajg oni na terenie gminy
powszechnosci tego problemu.

b. Problem uzaleznien, a dzieci i mtodziez

Celem sprawdzenia skali problemu uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy rozméwcow
zapytano, jak czesto spotykajg sie z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci
i miodziez.

Wiekszos¢ pracownikow GOPS nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,

poniewaz nie posiadali wiedzy na ten temat. Réwniez pracownicy Punktu Konsultacyjnego
oraz GKRPA na co dzieh nie pracujg z osobami nieletnimi, w zwigzku z tym, nie byli w stanie
wypowiedzie¢ sie na ten temat. Jednak kilku rozmoéwcow przyznato, ze spotykajg sie z
mitodziezg siegajgcg po alkohol oraz narkotyki. Uwazajg dodatkowo, iz powodem takiego
zachowania moze by¢ nie radzenie sobie ze swoimi emocjami, wplyw znajomych, brak
kontroli ze strony rodzicéw oraz fatwy dostep do uzywek. Jak zauwaza przedstawiciel
GKRPA: ,,Po narkotyki i alkohol siegajg dzieci z domow, w ktorych rodzice nie poswiecajg im
uwagi. Sg to czesto dzieci z tzw. dobrych domoéw”.
Dzieci, ktore siegajg po uzywki wywodzg sie z roznych Srodowisk - ,,Kazde Srodowisko
stwarza mozliwosci zazywania alkoholu i substancji psychoaktywnych. Jest to problem
wychowawczy, osobowosciowy, ale i $rodowiskowy” — podkresla pracownik Punktu
Konsultacyjnego. Jak zauwazajg badani, coraz czesciej sg to rodziny dobrze sytuowane,
w ktorych rodzice bardziej niz na dzieciach skupiajg sie na swojej karierze i pracy. Problem
ten widoczny jest rowniez w rodzinach, w ktérych istnieje problem z uzaleznieniami,
rodzinach niewydolnych wychowawczo oraz w rodzinach, w ktorych ktérys z domownikéw
zmaga sie z chorobg. W tych rodzinach obserwuje sie takze brak wiezi miedzy dzie¢mi,
a rodzicami, ktéry ma ogromny wptyw na kontakt nieletnich z substancjami uzalezniajgcymi.
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1.5. Badanie opinii przedstawicieli oswiaty (wywiady)

W badaniu wzieli udziat: dyrektorzy lub zastepcy szkét (11%), wychowawcy klas (32%),
psycholodzy i pedagodzy (32%), inni nauczyciele (23%) oraz doradcy zawodowi (2%).

Wyk. Stanowisko

Stanowisko

doradca zawodowy - 2%
psycholog/pedagog _ 32%
nauczyciel [ 3%
wychowwca [N 3296
dyrektor / zastepca _ 11%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

a. Substancje psychoaktywne — ocena sytuacji uczniow

Nauczycieli poproszono o ocene skali problemu uzaleznieh wsrdd ucznidéw ich szkoty.
Przyznajg oni zgodnie, iz w ich szkole problem uzaleznien od alkoholu, czy tez
narkotykow jest raczej mato widoczny.

Jeden z psychologéw zaznacza: ,,Nie spozywajg. Na podstawie rozmow z uczniami, a takze
w zwigzku z informacjami od rodzicow moge stwierdzi¢, ze te problemy nie wystepujg w
szkole”. (Psycholog).

Nauczyciele, pedagodzy oraz psycholodzy zwracajg jednak uwage na problem
nikotynizmu wsrdd dzieci. Jak wynika z ich opinii, palenie papieroséw, a w szczegdélnosci
e-papierosow pojawito si¢ ostatnio w szkotach. Nauczyciele przyznaja, iz zdarzyto im sie
kilka razy przytapa¢ ucznidw na paleniu na terenie szkoty. Jak zauwaza jeden z
wychowawcow: ,,Uczniowie naszej szkoly w zasadzie nie majg kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, jednak w tym roku szkolnym pojawita sie pierwszy raz od wielu lat
sytuacja palenia papierosa elektronicznego”. (Wychowawca).

Inny nauczyciel dodaje: ,,Zauwazytem jak uczniowie palg e-papierosy, zdarzyto sie to na
terenie szkoty. Mysle jednak, ze byto to robione na pokaz, jako rodzaj buntu mfodzienczego
i che¢ zwrdcenia na siebie uwagi” (Nauczyciel).

Wszyscy rozméwcey podkreslali zgodnie, iz nic nie wiedzg na temat problemow z
narkotykami lub dopalaczami wsréd ucznidw. Sami nie spotkali sie z takimi przypadkami, nie
dostali réwniez zgtoszen od rodzicow. Uczniowie najczesciej po uzywki siegajg podczas
spotkan ze znajomymi i imprez. To przede wszystkim wsréd rowiesnikdéw uczniowie pierwszy
raz je zazywaja.
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Jak zauwazajg nauczyciele, grupy réwiesnicze czesto wywierajg presje na jednostki,
zmuszajac ich do siegania po substancje psychoaktywne. Poza tym, uczniowie siegajg po
uzywki takze: podczas sytuacji stresowych oraz probleméw rodzinnych. Jak zauwaza jeden
z nauczycieli: ,,Uczniowie pijg alkohol i palg papierosy dla towarzystwa, na imprezach, chcg
sprobowac czego$ nowego, czasem dla zabawy i z nuddéw oraz zeby nie odstawac od reszty
towarzystwa, ktére to robi. Nie chcg by¢ wysmiani” (Wychowawca).

b. Konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych przez uczniéow

Za gléwne konsekwencje zazywania przez ucznidw alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych, nauczyciele, pedagodzy oraz psycholodzy wskazali:

- problemy z koncentracja,

- zmiany zachowania: nadmierng sennos¢ lub nadpobudliwos¢, zte samopoczucie,
zmeczenie, rozdraznienie, a takze zaburzenia prawidtowego rozwoju,

- problemy zdrowotne: fizyczne i psychiczne.

- niecheé do nauki, obnizenie wynikéw w nauce, wagary,

- brak planéw na przyszio$¢ oraz zaburzone relacje rowiesnicze.

Poza tym, nauczyciele zwracajg uwage, iz nie wszyscy uczniowie s3g swiadomi
konsekwencji zazywania srodkéw psychoaktywnych oraz zupeie je lekcewaza, uznajac, iz
ich na pewno one nie beda dotyczy¢.

Zdaniem nauczyciela: ,,Swiadomo$¢ zagrozer jedli chodzi o wszelkiego rodzaju uzywki jest
dosc¢ niska wsréd uczniéw” (Nauczyciel).

Jednak pojawiaty sie takze opinie potwierdzajgce fakt, iz uczniowie majg swiadomosé
konsekwencji zazywania Srodkéw psychoaktywnych. Jeden z pedagogéw zaznaczyt:
,,Podczas wielu lekcji wychowawczych, w czasie uczestnictwa w zajeciach profilaktycznych
organizowanych przez GOPS, w ramach realizacji przedmiotu wychowania do Zzycia
W rodzinie omawia sie¢ konsekwencje i skutki stosowania uzywek”.

Podkreslono takze, ze udziat w grupie rowiesniczej, zte relacje w rodzinie i dostepnosc¢
srodkéw psychoaktywnych mogg odsuwac konsekwencje ze swiadomos$ci uczniow.

C. Substancje psychoaktywne — ocena zainteresowania uczniow

Nauczycieli poproszono réwniez o ocene zainteresowania uczniéw uzywkami. Ponad
potowa badanych nauczycieli uwaza, ze w przeciggu ostatnich pieciu lat nie mozna mowic
o nagtym wzroscie siegania uczniow po uzywki. Nauczyciele wskazujg takze, ze sg to
jedynie ich opinie wynikajgce z doswiadczen, nie mogg poprze¢ tych danych rzetelnymi
wynikami badan.

Wiekszos¢ nauczycieli podkreslata, ze w szkotach, w ktorych pracujg nie mozna méwié
0 wzroscie zainteresowania ucznidbw uzywkami. Dodatkowo nauczyciel zaznacza, iz:
,,Obecnie najwiekszym zagrozeniem jest uzaleznienie od gier i telefonéw. Uzywki w szkole
podstawoweyj nie sg tak popularne jak kiedys”.

Natomiast inni nauczyciele sgdzg, iz obecnie uczniowie wykazujg coraz wigksze
zainteresowanie substancjami psychoaktywnymi. Wynika ono przede wszystkim z fatwego
dostepu do tego typu srodkow, a takze mody na palenie, picie oraz zazywanie narkotykow
i dopalaczy. Nauczyciel zaznacza: ,,Wraz z postepem technologicznym zauwazalna jest
tendencja wzrostowa palenia tytoniu oraz uzywana e-papierosOw oraz obnizona konsumpcja
alkoholu wynikajgca z braku dostgpnos$ci” (Nauczyciel). Wiekszo$¢ nauczycieli uwaza takze,
iz odsetek ucznidéw siegajacych po uzywki jest raczej niewielki. Jak wskazuje nauczyciel:

63



Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021

,,MySle, Ze sieganie po jakiekolwiek uzywki nie jest zjawiskiem powszechnym | nie
przekracza 5% ogoétu uczniowskiego” (Nauczyciel). Podkreslano takze, ze od lat nie
pojawiaty sie sygnaty potwierdzajgce problem uzaleznien wsrdd uczniow.
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d. Ocena s$rodowiska sprzyjajacego sieganiu przez uczniow po Srodki
psychoaktywne

Nauczycieli poproszono rowniez o wskazanie srodowisk, w ktérych uczniowie
najbardziej podatni sg na kontakt z uzywkami.
Zauwazono, ze $rodowisko, w ktérym wychowujg sie uczniowie ma bardzo duzy wplyw na
sieganie po uzywki. ,,Spotkania z nieodpowiednig grupg roéwiesniczg, nieprawidtowo
funkcjonujgcy dom rodzinny moze wplywac na zwigkszong podatnoS¢ na kontakty z
uzywkami” (Dyrektor). Zauwazono réwniez, iz problem ten jest takze widoczny wsréd
przedstawicieli tzw. klasy Sredniej i wyzszej, w ktdrych dzieci nie spetniajg ambicji rodzicéw
lub majg zbyt duzo obowigzkdw.
Rozmoéwcey w wiekszosci przyznali, iz problem uzaleznien ws$rdd ucznidw dotyczy gtownie
rodzin dysfunkcyjnych i niewydolnych wychowawczo, w ktérych ztym wzorcem postepowania
sg rodzice lub rodzenstwo. Wplyw na to na to ma rozpad wiezi rodzinnych — w takich
rodzinach dziecko ma poczucie osamotnienia, a uzywki mogg mie¢ charakter
odstresowujgcy i mogg stanowi¢ ucieczke od problemdéw. Zwrécono uwage takze na fakt, iz
Z jednej strony nadopiekunczos¢ rodzicow, a co za tym idzie obnizenie poczucie wtasne
wartosci dziecka i bunt wobec rodzicéw, a z drugiej chtéd emocjonalny objawiajgcy sie
odrzuceniem, brakiem zrozumienia, mitosci i akceptacji moze powodowaé tendencje do
siegania po uzywki. Istotnym czynnikiem jest tutaj takze wystepowanie uzaleznien
i przemocy w rodzinie.

€. Ocena witasnych umiejetnosci w udzielaniu pomocy uczniom siegajacym po
uzywki

W dalszej czesci wywiadu, nauczycieli poproszono o ocene swoich umiejetnosci

i mozliwosci dotyczacych pomocy uczniom zazywajacym alkohol lub narkotyki, czy
tez dopalacze. Wiekszos¢ nauczycieli przyznata, iz potrafi udzieli¢ uczniom pomocy oraz
czuje sie kompetentna do Swiadczenia wsparcia tym osobom.
Nauczyciele przyznaja, iz odbywali szkolenie w_tym zakresie, znajg formy profilaktyki,
a takze wiedzg co zrobi¢ w sytuacji problemowej. Natomiast rozmoéwcy, ktérzy nie czuli sie
kompetentni w rozwigzywaniu probleméw z uzywkami zawsze podkreslali, ze wiedzg kogo
wezwac w razie sytuacji problemowej.

Dodatkowo podkreslano, iz uczniowie wiedza do kogo moga zwrdcié sie z prosba
o0 pomoc. W kazdej szkole funkcjonuje gabinet pedagoga lub psychologa, gdzie uczniowie
moga przyjs¢ z kazdym problemem. Roéwniez inni nauczyciele chetnie udzielajg wsparcia
uczniom w razie potrzeby.

Wszyscy nauczyciele deklaruja, iz na lekcjach wychowawczych poswieca sie
duzo czasu problematyce uzaleznien oraz profilaktyce. Lekcje te majg forme przede
wszystkim pogadanek prowadzonych przez pedagoga lub tez zaproszone osoby zajmujace
sie na co dzieh danym problemem.

f. Profilaktyka

Celem sprawdzenia jak wyglada profilaktyka w szkotach, poproszono nauczycieli
o opisanie programu profilaktycznego stosowanego w placéwkach.
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Programy profilaktyczne czesto realizowane sg w ramach godzin wychowawczych.
Nauczyciele realizujg na nich program, ktory zawiera elementy wyktadu, pogadanek,
dyskusji, scenek rodzajowych, czy tez zadan do wykonania przez uczniow. Jeden z
wychowawcow zauwaza: ,,MySle, Ze poswieca sie duzo czasu, cho¢ mozna by zrobic¢ wiecej,
ale nie zawsze jest na to czas” (Wychowawca). Rozmowcy podkreslaja, ze czesto na
poruszanie tych zagadnieh brakuje wychowawcom czasu. Zauwazono potrzebe
wprowadzenia dodatkowych zaje¢, ktdre w catosci bytyby poswiecone profilaktyce.

W wiekszosci szkét profilaktyka przybiera forme przede wszystkim:

- warsztatow, podczas, ktorych dzieci uczg sie miedzy innymi asertywnosci, a takze
zdobywajg wiedze dotyczgcg konsekwencji siegania po uzywki (jest to najbardziej
lubiana i skuteczna forma profilaktyki)

- organizuje sie pogadanki, wyktady, prelekcje, wolontariat, zajecia sportowe oraz
spotkania ze specjalistami.

- szkoty wspétpracujg takze z instytucjami tj. m.in. GOPS, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Policja, Straz Miejska oraz rodzicami.

- w$rdd realizowanych programow wymieniano: program ,,Cukierek” i ,,Mamo tato nie
pal’, ,,Trzy kota”, ,,Snajper”, ,,Falochron”, , Przyjaciel Zippiego”, ,,Spéjrz inaczej’,
,,Jas i Matgosia na tropie”.

Spotkania ze specjalistami Wolontariat, zajecia sportowe

Zajecia profilaktyczne
w szkotach

Warsztaty : .
Wyktady, pogadanki, prelekcje
profilaktyczne

Zdaniem badanych, skutecznosé programoéw profilaktycznych jest widoczna. Uwazajg
oni, ze zwiekszyta sie SwiadomosC¢ uczniow. Majg oni wiedze dotyczacg konsekwencji
stosowania substancji psychoaktywnych oraz zagrozen wynikajgcych z ich stosowania.
Wiedzg takze jak pomdc osobie uzaleznionej. Co istotne, nauczyciele podkreslajg, ze coraz
wiecej uczniow zaczyna mie¢ Swiadomosc istnienia problemu uzaleznieh, zaczynajg
rozumie¢ istote problemu, coraz czesciej dostrzegajg uzaleznienia wsréd swoich znajomych,
czy tez bliskich. Zdaniem nauczycieli, to duzy sukces programoéw profilaktycznych.

Jednak co najistotniejsze problem uzaleznien od alkoholu, nikotyny, czy narkotykéow
i dopalaczy praktycznie nie jest obecny w szkotach co potwierdza skutecznos¢
dziatan.
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1.6. Whnioski

Badania realizowane na terenie gminy Siechnice pozwolity na wyciggniecie nastepujgcych
wnioskéw:

Skala uzaleznieh chemicznych wsréd dzieci i mtodziezy nie przybiera duzych rozmiaréw.
pte¢ nie ma duzego znaczenia, jesli chodzi o kontakt z substancjami psychoaktywnymi
oraz uzaleznieniami cyfrowymi.

wptyw na tendencje do siegania po srodki odurzajgce majg czynniki osobiste jednostek —
cechy charakteru, sytuacja osobista, czy tez wzory zachowan wyniesione z domu.

Bardzo istotnym czynnikiem majgcym wptyw na kontakt uczniow ze Srodkami
odurzajgcymi ma rodzina.

uczniowie posiadajg wiedze na temat zagrozen wynikajgcych z zazywania substancji
psychoaktywnych.

Skala uzaleznien
chemicznych wsrdod dzieci i
mtodziezy nie przybiera
duzych rozmiardéw.

Uczniowie posiadajg wiedze
na temat zagrozen
wynikajgcych z zazywania
substancji
psychoaktywnych.

Wptyw na tendencje do
siegania po Srodki
odurzajgce maja czynniki
osobiste jednostek.

Istotnym problemem wsréd
dzieci i mtodziezy jest
problem cyberuzaleznien
i cyberprzemocy.

W przypadku osob
dorostych, przedstawiciele
instytucji pomocowych oraz
nauczyciele
za najistotniejszy problem
uznali alkoholizm

Bardzo istotnym czynnikiem
majacym wptyw na
zazywanie srodkow

odurzajgcych ma rodzina.
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1.7. Rekomendacje

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby spetniata swojg role:

a. Profilaktyka pierwszorzedowa powinna by¢ kierowana do grupy niskiego ryzyka, czyli
os6b zdrowych poprzez edukacje, promowanie zdrowego trybu zycia i rozwijania
umiejetnosci psychospotecznych

b. Profilaktyka drugorzedowa, skierowana do oséb zagrozonych, nalezgcych do grupy
wysokiego ryzyka, poprzez edukacje, informacje i specjalistyczne wsparcie rodzin
zmagajgcych sie z problemem

c. Profilaktyka trzeciorzedowa, skierowana do oséb juz trwale uzaleznionych. Obejmuje
ona leczenie skutkéw zachowan niepozadanych, czyli przeciwdziatanie pogtebianiu sie
choroby oraz umozliwienie powrotu do normalnego Zzycia, poprzez wprowadzanie
leczenia, rehabilitacji i resocjalizaciji.

I. Cele Programu

Na podstawie przeprowadzonych badan a takze odnoszgc sie do wykazu zadan
stuzgcych realizacji celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia opracowany zostat
Program Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Siechnice na rok 2019. Program jest
kontynuacjg zadan realizowanych w latach poprzednich, a jednoczesnie formag
systematycznego udoskonalania jakoéci dziatah profilaktycznych na rzecz Iokalnegj
spotecznosci.  Zatozenia Programu sg spojne z zadaniami zawartymi w Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w
Gminie Siechnice na lata 2018 — 2020, a takze z Programem Profilaktyki Uzaleznien
i Przeciwdziatania Alkoholizmowi na 2019 r.

Gtéwnym celem tego programu jest ograniczenie dostepnosci i uzywania narkotykow
oraz poszerzenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie uzaleznien oraz
rozwigzywanie zwigzanych z tym probleméw spotecznych.

Cel ten realizowany jest przez:

1. ograniczenie przyjmowania srodkéw psychoaktywnych przez mtodziez i dorostych na
terenie gminy,

2. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

3. budowanie skutecznych form kontroli spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania os6b naduzywajgcych $rodki psychoaktywne,

4. motywowanie oséb naduzywajgcych srodki psychoaktywne do dziatah zaradczych,

w tym do podjecia terapii odwykowej,

5. monitorowanie probleméw narkotycznych na terenie gminy.
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[ll. Zadania do realizacji uwzgledniajace cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Zadanie 2.1.1. Dziatania informacyjne i edukacyjne

Sposobb realizacji Jednostka Termin Jednostki Lo
- o gt Wskazniki
realizujgca realizacji wspotdziatajace
1 2 3 4 5

1. Zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych i pomocy | GOPS wedtug potrzeb | GKRPA - llos¢ zakupionych
dydaktycznych z zakresu problematyki uzaleznieh od materiatéw edukacyjnych
Srodkéw psychoaktywnych,

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dzieci i|GOPS, GKRPA |wedtug potrzeb | Szkoly, Jednostki - ilo$¢ spotkan edukacyjnych
mitodziezy na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania pomocnicze, Instytucje | - liczba uczniéw objetych
Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i szkoleniowe dziataniami
NSP

3. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do | GOPS, GKRPA, |Wedtug potrzeb | Policja, Szkoty, - ilo$¢ dziatan promocyjnych

dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i

placowkach leczenia dla os6b  zagrozonych
uzaleznieniem lub  uzaleznionych od  $rodkow
psychoaktywnych

Jednostki pomocnicze

- liczba oséb do ktérych
skierowano informacje

Zadanie 2.2. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii

Jednostka Termin Jednostki
Sposob realizacji realizujagca realizacji wspoldziatajace Wskazniki
1 2 3 4 5
1. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji | GOPS/GKRPA wedtug potrzeb | Osrodki Lecznictwa

dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania narkomanii w
tym réwniez do przedstawicieli instytuciji pozarzadowych

Uzaleznien (terapeuci),
uczelnie i instytucje

szkoleniowe

- ilos¢ realizowanych szkoleh
- liczba uczestnikow
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2. Podnoszenie kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i | GOPS wedtug potrzeb | GKRPA, Jednostki
miodziezg w zakresie skutecznych oddziatywan | Przedszkola, Pomocnicze, Placowki
profilaktycznych  oraz  wczesnego rozpoznawania | Szkoty oswiatowe - ilo$¢ realizowanych szkolen
zagrozenia uzywania srodkéw psychoaktywnych Podstawowe - liczba uczestnikow

3. Podnoszenie kwalifikacji oséb realizujgcych programy | GOPS wedtug potrzeb | GKRPA
profilaktyczne na terenie gminy (kursy, szkolenia)

Cel operacyjny 2.3. Profilaktyka

Zadanie 2.3.1. Profilaktyka uniwersalna

Sposob realizacji Jednostka Termin Jednostki Ly
- o bt bt Wskazniki
realizujaca realizacji wspotdziatajace
1 2 3 4 5

1. Realizowanie na terenie jednostek oswiatowych gminy | GOPS programy GKRPA, Policja, Osrodki | - ilos¢ realizowanych
edukacyjnych programoéw profilaktycznych dla dzieci | Przedszkola, roczne Lecznictwa Uzaleznieh | programéw
i mlodziezy (w tym edukacja prawna). Szkoty (terapeuci), instytucje -liczba uczestnikow

Podstawowe, szkoleniowe

2. Prowadzenie na terenie jednostek oswiatowych gminy | GOPS, programy Osrodki Lecznictwa - iloS¢ realizowanych
programoéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki | Przedszkola, roczne Uzaleznien (terapeuci), | programéw
uzaleznien skierowanych do rodzicow (w tym edukacja | Szkoty Instytucje szkoleniowe, |- ilo§¢ spotkan
prawna). Podstawowe, Policja - liczba uczestnikow

3. Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych | GOPS wedtug potrzeb | GKRPA, Szkoty, - ilo$¢ programéw
opracowanych i realizowanych przez mtodziez (m.in. Jednostki pomocnicze - liczba uczestnikow
kaciki prawne, mediacje).

4. Organizowanie wypoczynku w czasie ferii i wakacji dla | GOPS ferie , wakacje | GKRPA, Organizacje - ilos¢ zorganizowanych
dzieci i mtodziezy szkolnej z programem profilaktyczno- pozarzgdowe, jednostki | dziatan/programéw
wychowawczym. pomocnicze - liczba uczestnikow

5. Organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego | GOPS, GKRPA | wedtug potrzeb | Organizacje
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czasu dla dzieci i mtodziezy, promujgcych zdrowy tryb
zycia

pozarzgdowe, jednostki
pomocnicze

Organizowanie festynow, imprez sportowo- | GOPS, GKRPA | wedtug potrzeb | Policja, Straz Miejska,

rekreacyjnych i kulturalnych, promujgcych zdrowy tryb CK, Jednostki

zycia i integrujgcych rodziny o$wiatowe, Jednostki
pomocnicze

Realizacja projektow umozliwiajgcych udziat w zajeciach | GOPS wedtug potrzeb | GKRPA, jednostki

rekreacyjno- sportowych promujgcych zdrowy tryb zycia o$wiatowe, jednostki
pomaocnicze

Wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszeh i osob GOPS wedtug potrzeb GKRPA

fizycznych stuzacych profilaktyce i ktére biorg pod

uwage czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania

substancji psychoaktywnych

Wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi, w tym Urzad Miejski Zgodnie z GKRPA,

przekazanie do realizacji zadan z zakresu profilaktyki, | petnomocnik ds. ustawg o Urzad Miejski

zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego wspotpracy z pozytku

i wolontariacie oraz Programu Wspoipracy Gminy | organizacjami publicznym i

- ilo$¢ zorganizowanych
dziatan/programoéw
- liczba uczestnikow

Siechnice z organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi | pozarzadowymi wolontariacie
podmiotami  prowadzacymi  dziatalno$¢  pozytku
publicznego.
Zadanie 2.3.2. Profilaktyka selektywna
Jednostka Termin Jednostki
Sposob realizacji realizujaca realizacji wspotdziatajace Wskazniki
1 2 3 4 5

Finansowanie  wybranych ustug i  programéw | GOPS wedtug potrzeb | GKRPA, Policja, - ilo$¢ realizowanych
informacyjno-pomocowych profilaktyczno- Straz Miejska, programow

terapeutycznych majagcych na celu zapobieganie
zjawisku uzywania substancji psychoaktywnych w
Srodowisku lokalnym, w tym w szczegdlnosci
skierowanym do dzieci i miodziezy zagrozonych

Jednostki pomocnicze,
firmy badawcze

- liczba oséb biorgcych udziat

w programach
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marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym

Organizowanie pogadanek, szkolen, konferencji, debat
dotyczacych uzaleznienia od alkoholu w Srodowisku
lokalnym, w szczegdlnosci do jednostek i grup
narazonych na czynniki ryzyka

GOPS

wedtug potrzeb

GKRPA, Straz Miejska,
Urzad Miejski ,
Jednostki Pomocnicze

- ilos¢ realizowanych spotkan
- liczba uczestnikow

Realizowanie programéw stuzgcych: zdiagnozowaniu

GOPS

wedtug potrzeb

GKRPA, Straz Miejska,

- ilos¢ zrealizowanych

problemu uzaleznienia od alkoholu, udzieleniu wsparcia CK Jednostki programow
dla rodzin z problemem uzaleznien od $rodkéw pomaocnicze - liczba uczestnikow
psychoaktywnych.
Zadanie 2.4. Redukcja szkéd, rehabilitacja, reintegracja spoteczna
Sposob realizacji Jednostka Termin Jednostki Lo
- o bt bt Wskazniki
realizujaca realizacji wspotdziatajace
1 2 3 4 5
Gminny Osrodek - ilo$¢ wnioskow o

Podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania | Gminna Komisja Pomocy Spotecznej, skierowanie na leczenie
Probleméw Alkoholowych dziatann zmierzajgcych do | Rozwigzywania | caly rok — Policja, Straz Miejska, - liczba 0s6b wyrazajgcych

podjecia leczenia przez osoby uzywajgce s$rodkow | Problemow praca ciagta jednostki oswiatowe na | zgode na podjecie leczenia
psychoaktywnych (motywowanie) Alkoholowych w (spotkania 2 terenie gminy,
Motywowanie do podjecia terapii cztonkéw rodzin oséb | Siechnicach razy w Sad Rejonowy Wydziat
uzaleznionych miesigcu) 1]

Rodziny i Nieletnich w

Ofawie
Ogdlnie dostepna informacja o miejscach udzielania | GKRPA caty rok — Policja, Straz Miejska, - liczba os6b zgtaszajacych
pomocy dla os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, | GOPS praca ciggta Z0Z, Jednostki sie do GOPS i GKRPA w

prowadzona przez jednostki zajmujgce sie problematykg
uzaleznien na terenie gminy.

pomocnicze, Urzad
Miejski

sprawach dot. uzaleznienia
- liczba oséb zgtaszajagcych
sie do PK
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Udzielanie wsparcia i pomocy psychologicznej osobom caly rok — Poradnia Odwykowa we | - liczba oséb uczestniczacy w
uzaleznionym oraz ich rodzinom Punkt praca ciagta Wroctawiu ul. spotkaniach z psychologiem
Konsultacyjny Punkt czynny Pabianicka, ul. w PK
jest3razy w Korzeniowskiego,
tygodniu
Nawigzanie wspotpracy z osrodkami specjalistycznymi | GKRPA/GOPS, |caly rok — Poradnie specjalistyczne | - ilo§¢ o$rodkow
na terenie wojewoddztwa, udzielajgcymi pomocy | Punkt praca ciggta podejmujgcych wspotprace

terapeutycznej dla  oséb  uzaleznionych  oraz
zagrozonych uzaleznieniami

Konsultacyjny

- liczba oséb korzystajgcych z
pomocy

Wspomaganie grup terapeutycznych oraz grup wsparcia
dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami

GKRPA/GOPS/
Punkt
Konsultacyjny

caly rok —
praca ciggta

Poradnie specjalistyczne

- liczba oséb
uczeszczajgcych na grupe
wsparcia
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lll.  Finansowanie
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii finansowany bedzie w ramach srodkéw
planowanych w budzecie gminy, stanowigcych dochody z tytutu zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

IV. Realizatorzy programu
Jednostkg odpowiedzialng za realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2019-2021 jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach.

V. Ewaluacja programu

Ewaluacja Programu przeprowadzona zostanie w oparciu o zatozone przy dziataniach
wskazniki

VI. Sprawozdanie

1. Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2019-2021 przygotowuje Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przedstawia
Burmistrzowi Siechnic do 31 marca kazdego roku.

2. Burmistrz Siechnic po zatwierdzeniu przedstawia sprawozdanie Radzie Miejskiej
w Siechnicach.



