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Zatacznik do ogtoszenia o zamoéwieniu- dotyczy czesci 7

Zatgcznik nr 1 doumowy nr ................zdnia ........... T.

Szczegobtowy Opis Przedmiotu Zamoéwienia

Nazwa zamowienia: Organizacja i przeprowadzenie szkolen w ramach projektu pn.
Sprawnie, profesjonalnie, efektywnie - wdrozenie usprawnien organizacyjnych
w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Siechnicach wspétfinansowanego
z srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020.

Czesé nr 7 pn. Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

1. Informacja o szkoleniu i uczestnikach:
Czas trwania: 16 h (po 45 min.)- 2 dni szkoleniowe,uczestnicy:25 oséb wskazanych
przez Zamawiajgcego (szkolenie wjazdowe).

2. W ramach realizacji zaméwienia wykonawca bedzie zobowigzany do :

a) zapewnienia trenera wskazanego w ofercie,

b) zapewnienia kazdemu uczestnikowi materiatéw szkoleniowych (adekwatnych do
tematyki szkolenia, zawierajgcych wyczerpujgce tresci przedmiotowo zwigzane z
tematykg szkolenia- min. 10 stron A4 (max.30 stron) , czcionka 12, odstep interlinii
1,0) oraz przedstawienie materiatéw szkoleniowych zamawiajgcemu do zatwierdzenia
na co najmniej 5 dni roboczych przed planowanym terminem szkolenia,

C) zapewnienia kazdemu uczestnikowi materiatéw do szkolen — teczka z gumka, notes,
dtugopis,

d) zapewnienia wyzywienia uczestnikom szkolenia -specyfikacje i standardy
wyzywienia okresla pkt. 4.

e) zapewnienie zakwaterowania w hotelu o standardzie 3 * lub réwnowaznym, pokoje
1-osobowe i 2 osobowe (min. 2 pokoje 1- osobowe)- standardy zakwaterowania
okresla pkt. 5.

f) zapewnienia transportu - obejmuje dostarczenie oraz powrét uczestnikéw spod
siedziby zamawiajgcego, tj. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach, ul.
Zernicka 17, 55-010 Swieta Katarzyna do miejsca szkolenia i z powrotem - transport
ma odbywac sig¢ klimatyzowanym autobusem przeznaczonym do przewozu min. 25
0sob. Kazdy musi mie¢ zapewnione miejsce siedzgce. Zamawiajacy nie dopuszcza
mozliwosci korzystania ze $rodkéw transportu zbiorowego.

g) zapewnienia sali szkoleniowej: obejmuje wynajem sali w miejscu noclegu
mieszczagcej 25 0séb po 8 godzin lekcyjnych kazdego dnia o powierzchni, co
najmniej 30m?, pozbawionej przedmiotéw niezwigzanych z prowadzgcymi zajeciami z
dostepem do SW|at%a dziennego oraz mozliwoscig zastoniecia okien, z zachowaniem
nastepujgcych standardoéw:

a) sala wyktadowo - szkoleniowa ma spetniaé wymogi: bezpieczenstwa,
akustyczne i oswietleniowe,
b) wyposazona w sprawna klimatyzacje oraz sprawne ogrzewanie, temperatura
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pomieszczenia musi by¢ dostosowana do warunkéw pogodowych,

c) wyposazona w nhiezbedny sprzet multimedialny (rzutnik multimedialny, ekran,
komputer PC, mikrofon, sprzet nagtasniajacy), flipchart z uzupetnionymi
arkuszami papieru oraz piszgcymi flamastrami,

d) posiadac stoly i krzesta dla prowadzacego i uczestnikéw szkolenia, aby kazdy
z nich miat swobodne miejsce do siedzenia i pisania.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ miejsce na potrzeby serwowania serwisu kawowego
i obiadu, znajdujgce sie w bezposrednim sgsiedztwie pomieszczenia, w ktérym bedg
organizowane zajecia oraz w pomieszczeniu znajdujgcym si¢ w obrebie budynku, w ktérym
prowadzone sg zajecia. Dostep do wszystkich pomieszczen, z ktérych korzysta¢ beda
uczestnicy, musi byé zapewniony ciggami komunikacyjnym znajdujgcymi si¢ wewnatrz
jednego obiektu. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ uczestnikom nieskrepowany
dostep do wezta sanitarnego.

3.

1)

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezeé bedzie takze:

1) obstuga administracyjna uczestnikéw szkolen, prowadzenie list obecnosci,

2) przygotowanie oraz wydanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia.
Zaswiadczenia muszg by¢ podpisane przez wykonawce/trenerow i przekazane w
oryginale Zamawiajgcemu wraz z innymi oryginatami dokumentow, tj. list
obecnosci, list odbioru materiatow dydaktycznych, materiatéw do szkolen- teczka,
notes, diugopis oraz potwierdzajgcych korzystanie z wyzywienia' i ankiet
(koricowych dotyczgcych nabytych w szkoleniu umiejetnosci),

3) niezwloczne informowanie Zamawiajgcego o wystepujgcych trudnosciach
w realizacji ustugi,

4) ztozenie Zamawiajgcemu sprawozdania koricowego po wykonaniu ustugi,

5) dokonanie oceny (przekazanie, zebranie i podsumowanie ankiet) efektywnosci
szkolenia na podstawie kwestionariusza ankiety koncowej szkolenia (wedtug
wzoru Wykonawcy). Ww. ocena zostanie przekazana Zamawiajgcemu po
zakonczeniu ustugi.

Specyfikacja i standardy wyzywienia:

4.1 Specyfikacja:

Sniadanie (drugiego dnia szkolenia): pieczywo, butki, rogale, chleb pszenny, zytni,

wieloziarnisty min. 300 g/os., masto, wedlina, twarozek, pasty do pieczywa, zotty ser,
ser plesniowy, dzem, $wieze warzywa, jajecznica, paréwki, przetwory zbozowe i
mleczne, jogurty, owoce, itp., kawa, $mietanka, cukier, cytryna, herbata, — co
najmniej trzy rodzaje herbaty do wyboru, soki owocowe, woda mineralna — min. 200
ml/os. — dotyczy kazdego rodzaju napoju.

2) Obiady (1 i 2 dnia szkolenia): pierwsze danie - zupa (min. 250 ml na osobe), wg

wyboru Wykonawcy, drugie danie (min. 300 g/osobeg) - obowigzkowo danie z migsem
z dodatkiem skrobiowym (ziemniaki, kluski, frytki, itp.) oraz suréwka, napoje zimne i
gorgce (soki, woda mineralna w iloci co najmniej O, 3 | na osobg. Zamawiajgcy
zastrzega sobie mozliwo$¢ zamiany dania z miesem na danie weganskie.

Przerwy kawowe (1 kazdego dnia szkolenia):_kawa, herbata, woda mineralna, soki,

ciastka lub/i ciasto, mleczko, cukier.

: Dopuszcza sie jedng liste z odrebnymi kolumnami
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4)

Podane wyzej iloSci (porcje) dot. wyzywienia s3 ilosciami minimalnymi.
Nie dopuszcza si¢ podawania tego samego zestawu obiadowego podczas
drugiego dnia szkolenia.

Kolacja (w pierwszym dniu szkoleniowym)- satatki (min.150 g/os.) — dwa rodzaje
(np. z tososiem, z tunczykiem, z kurczakiem, z feta, z brokutami, itp.), pieczywo jasne
i ciemne min. 300 g/os., wedlina, twarozek, pasty do pieczywa, zotty ser, ser
plesniowy, Swieze warzywa, napoje zimne i gorgce (soki owocowe niegazowane,
woda mineralna oraz kawa, $mietanka, cukier, cytryna, herbata, — co najmniej trzy
rodzaje herbaty do wyboru - min. 200 ml/os. — dotyczy kazdego rodzaju napoju.

4.2 Standardy wyzywienia:

-positki majg posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz estetyczny
wyglad. Wykonawca przy oferowaniu obiadéw powinien stosowaé $wieze produkty
dostepne na rynku, w tym do przystawek i suréwek do drugiego dania,

-wyzywienie musi spetnia¢ wymogi aktualnych wytycznych Instytutu Zywnosci
i Zywienia,

-Swiadczenie ustug zywienia ma odbywac sie wg ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r.
o0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1252).

Standardy zakwaterowania
pomieszczenia przeznaczone do zakwaterowania muszg spetniaé wymagania
sanitarne, przeciwpozarowe oraz inne okreslone odrebnymi przepisami, muszg mieé¢
takze sprawne oswietlenie oraz estetyczny wyglad (majg by¢ czyste i zadbane),
zakwaterowanie jest mozliwe jedynie w pokojach, ktére spetniajg ponizsze wymogi
dotyczgce powierzchni w m?:

e pokéj 1-osobowy — min. 9 m?;

e pokdj 2-osobowy — min.12 m’
pokoje muszg by¢ wyposazone w odpowiednie wyposazenie meblowe, tj.:

e dla kazdej osoby t6zko jednoosobowe o wymiarach min. 90 cm x 200 cm,
nocny stolik lub pétka przy kazdym miejscu do spania,
wneka garderobiana lub szafa na ubrania,
minimum 2 wieszaki na osobe,
biurko, stét lub tawa,
e krzesto lub inny mebel do siedzenia (1 miejsce na osobe),

d) wezet higieniczno - sanitarny przy jednostkach mieszkalnych musi byé wyposazony

w: wanne z baterig i natryskiem lub kabing natryskowa, umywalke, lustro, wc,
instalacje sanitarng: zimna i ciepta woda przez catg dobe

6. Miejsce i forma przeprowadzenia szkolenia:

a) miejsce: do 150 km od Siechnic, w miejscu wskazanym przez Wykonawce,

spetniajgcym standardy okreslone przez Zamawiajgcego.

b) forma: prezentacje wiedzy teoretycznej oraz praktyczne aspekty prezentowanych

7.

zagadnien; ukierunkowanie na interakcje z odbiorcami.

Pozostate informacje dotyczace przedmiotu zaméwienia:
1) szkolenie musi zakonczy¢ sie uzyskaniem zas$wiadczenia o uczestnictwie
w szkoleniu,
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2) obowigzkiem Wykonawcy jest zamieszczanie na wszelkich dokumentach
dotyczgcych realizowanej ustugi informacji, ze Projekt realizowany jest ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, zgodnie z Wytycznymi
dotyczgcymi oznaczania Projektow w ramach EFRR, EFS oraz FS na lata 2014 -
2020,

3) uczestnikami szkolenia bedg osoby wskazane przez Zamawiajgcego,

4) pozostate informacje dotyczace realizacji przedmiotu zaméwienia okresla umowa.
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